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पाʾĀमÊवƩपä  

Āमाकं:         िवषय: पणूाɖका: 

िűतीयवषɓÊय कǲत े  

ďथमपĉä आधारपाʾĀम:   - I (िहºदी भाषा और मिहला सशōǧकरण) 100 

िűतीयपĉä आधारपाʾĀम:  - II (अăंजेी भाषा तथा Êटाटɔ-अप एव ंउŲिमता) 100 

तृतीयपĉä मु̈ यिवषयः – I (सािह¶य/नÆयÆयाकरण/िसŬाºत ®योितष/फिलत ®योितष/शŏुयजवुȺद) 100 

चतथुɓपĉä  मु̈ यिवषयः - II (सािह¶य/नÆयÆयाकरण/िसŬाºत ®योितष/फिलत ®योितष/शŏुयजवुȺद) 100 

पşमपĉä  गौण िवषयः – सÊंकǲतÆयाकरणä  100 

षƆपĉä  वकैǥÃपक िवषय:-िहºदी सािह¶य/अˠजेी सािह¶य/कमɓकाµड/अनďुयोग(क¿»यटुर एि˧कȇशन)  100 

सŷमपĉä  Æयावसाियक िवषय: - Æयिō¶विवकासः 100 

अƂमपĉä पǣरयोजना / इºटनɓिशप / ďिशƒतुा / फǧÃडवकɕ 100 

नवमपĉä मु̈ यिवषयः - िशƒाशाÊĉ I (भारतीयिशƒामनोिवƔानä) 100 

दशमपĉä मु̈ यिवषयः - िशƒाशाÊĉ II (पाżा¶यिशƒामनोिवƔानä मूÃयाकलनş) 100 

 ďायोिगकमनोिवƔानä 100 
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िűतीयवषɓÊय ďायोिगककायɓä 

पǣरयोजना                                                                                         100 अŒाः                              
१. सामािजकचेतनाशोभायाĉा                                 - 10 अŒाः 
२. कला िशÃपाż                                               - 10 अŒाः 
३. सांÊकǲितकगितिवधयः                                       - 10 अŒाः 
४. वा©विधɓनीपǣरषÝ                                             - 10 अŒाः 
५. Āǧडाः                                                        - 10 अŒाः 
६. शैिƒकपिĉकाः                                               - 10 अŒाः 
७. िशƒानीितस¿बŬािभलेखाः/ वाताɓपĉाणा ंस¿पादकǧयािन -10 अŒाः 
८. मा¹यिमकसंÊकǲतपाʾपुÊतकसमीƒा                         - 10 अŒाः 
९. शीĄपठना¾यासः                                              - 10 अŒाः 

१०. िनबºधलेखनä – समसामियक/सांÊकǲितक/शिैƒक      -10 अŒाः 

 

ďायोिगकिशƒामनोिवƔानä – 
1. अिभलेखः                                                          - 60 अŒाः 

1.1 दपɓणर̚खाŒनä                                          - 15 अŒाः 
1.2 अवधानपरीƒणä                                       - 15 अŒाः 
1.3 अिभƒमता परीƒणä                                   - 15 अŒाः 
1.4 Ƨिचपरीƒणä                                            - 15 अŒाः 

2. वा§परीƒा                                                          - 40 अŒाः 

                   100 

 सामािजकचतेनाशोभायाĉा – 
जनजागरणाय वषȺ एकदा सवैभवं कमिप सामािजकिवषयमादाय संÊकǲतवचसांसघोषä आचरण ंकारणीयä । 

 कला िशÃप ंच – 
भारतीयानां चतुÉषिƂकलानां पǣरचयपुरÊसर ं िदनĉयाǥ¶मका िशƒणोपकरणिनमाɓणिवषियणी कायɓशाला 
आयोजनीया । 

 साÊंकǲितकगितिवधयः – 
भारते ďचिलतानां लोककलानां पǣरचयपूवɓकȑ कÊयिचदेकÊय गितिवधेः अिभÆयōǧकरणä। 

 वा©विधɓनीपǣरषÝ – 
ďितसŷाहȐ कम»येकȑ शाÊĉीयिवषयं Êवीकǲ¶य समेषा ंभागăहणä परीƒणीयä । 

 Āǧडाः – 
ďाचीनभारतीयďचिलतĀǧडानां पǣरशीलनं िवधाय कÊयािżÛ एकÊयाः Āǧडायाः इितहासं, ĀǧडापŬितं, 
Āǧडािनयमाß च ďदÇयɓ ďितवेदनसमपɓणä । 

 िशƒानीितस¿बŬािभलखेाः/ वाताɓपĉाणा ंस¿पादकǧयािन  - 
िलिखतďितवेदनं िवंशितपृƆािधकȑ Êवीकरणीयä । 
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 शैिƒकपिĉकाः-  
शैिƒकपिĉकाणां नामािन ďकाश नािदसंăहपरुÊसर ंकÊयािżदेकÊयाः शैिƒक पिĉकायः िवषये िवंशितपृƆा¶मकȑ 

समीƒणं Êवीकरणीयä । 

 मा¹यिमकसÊंकǲतपाʾपÊुतकसमीƒा - 
िवŲालये ďचिलतÊय कÊयिचदेकÊय संÊकǲतपुÊतकÊय समीधा िवंशितपृƆȆष ुिवधातÆया । 

 दीƒापÊुतकािन / स¿भाषणसदंशेः / चºदामामा (सÊंकǲतä) 

 ďायोिगकिशƒामनोिवƔानä –  
दपɓणर̚खाŒन-अवधान-अिभƒमता-Ƨिचपरीƒण ंकǲ¶वा अिभलेखः समपɓणीय ंतदाधार̚ण  
वा§परीƒा च Êवीकरणीया । 

िनयमाविलः - 
1. म¹यďदेशशासनÊय कȇºČीय अ¹ययनमµडलűारािनधाɓǣरतपाʾĀमः एवं िशƒाशाÊĉ िवषयÊय ďʗपĉűयं यथाÊवƧपं 

Êवीकǲतः।  
2. ďथमवषाɓनुगुणä अǥÊमß वषȺ समानिनयमाः पǣरपाÃयते। 

ďवेशिनयमाः - 
ďथमवषȺ परीƒायाä उŧीणɓछाĉाः। 

शाÊĉी-िशƒाशाÊĉी (बी.ए.बी.एड.) परीƒायोजना - 

1. शाÊĉी-िशƒाशाÊĉी (बी.ए.बी.एड.) परीƒाया ं आधारपाʾĀमä आधुिनकिवषयż िवहाय अºयेषां ďʗपĉाणां 
मा¹यमं संÊकǲतं भिवÉयित। 

2. शाÊĉी िशƒाशाÊĉी (बी.ए.बी.एड.) परीƒाया ं ďितवषɓä उŧीणɓतायै 35% अŒाः िनधाɓǣरताः। ėेणीिनधाɓरण ं
चतुथɓवषȺ परीƒाºते भिवÉयित। 

3. उŧीणɓतायै समिƂƩपेण ďितशतं 35, ďितपĉं च 20 ďितशतä अŒा अपेिƒताः। 
4. आºतǣरकमूÃयाŒने सैŬाǥºतकपरीƒाया ंच पृथक-पृथक उŧीणɓता आवÇयकǧ। 
5. आºतǣरकमूÃयाŒने उŧीणɓः एव सैŬाǥºतकपरीƒाया ंस¿मेिलतुमहɔः। 
ďʗपĉ िनमाɓणयोजना - 

सामाºयतया ďितďʗपĉं िनʒानुसारं िĉिवधाः ďʗाः भिवÉयǥºत। तĉ ďितďʗं एको िवकÃपोऽिनवायɓः। 
िनयिमत¬छाĉाणा ंकǲत े
1.  बƨिवकÃपीयďʗाः 5 x 2  = 10 
2.  लघŧूरीयďʗाः 5 x 4  = 20 
3.  दीघɊŧरीयďʗाः 5 x 8  = 40 

योगः           = 70 
आºतǣरक मÃूयाŒनä                          30 
महायोगः                                         100 
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ėिेणिनधाɓरणä 

शाÊĉी-िशƒाशाÊĉी (बी.ए.बी.एड.) परीƒाया ंसवȺÉविप वषȺषु ďाŷाŒानां योगाधार̚ण 

िनʒिलिखतƩपेण ėेिणिनधाɓरण ंभिवÉयित - 

1. 60 ďितशतä, ततो वा अिधकाŒानां च ďा˒या ďथमėेिणिनधाɓरणä।  

2. 45 ďितशतä ततो वा अिधकाŒानां िकºतु 60 ďितशतä अŒȆ¾यो ºयूनŒानां ďा˒या च िűतीयėेिणिनधाɓरणä। 

3. 33 ďितशतä ततो वा अिधकाŒानां िकºतु 45 ďितशतä अŒȆ¾यो ºयूनŒानां ďा˒या च तृतीयėेिणिनधाɓरणä। 

उपǥÊथितः 

ďितसĉं सैŬाǥºतकपĉेषु 80%, ďायोिगककायȺष-ु 90%, उपǥÊथितः च सवɓथा अिनवायाɓ। अĉ अºयः कोऽिप 

अवकाशः अनुमतो न भिवÉयित। 

अवधातÆयä 

1. िशƒण-परीƒयोः मा¹यमभाषा संÊकǲतä एव। 

2. ď¶येक सĉे सैŬाǥºतकपĉाणां परीƒाथɖ िĉघµटा¶मकः कालाविधः िनिżतः। 
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शाÊĉी-िशƒाशाÊĉी (बी.ए.बी.एड.) िűतीयवषɓä 
िवषयः -  िशƒाशाÊĉä 
ďʗपĉĀमाŒ: – नवमः 

भारतीयिशƒामनोिवƔानä 
पणूाɓŒा: 100 

Programme Shastri-Shikshashastri Programme Code SH-SHKS 
Year 2nd Marks 70+30=100 
Course Title भारतीयिशƒामनोिवƔानä Hours 60 
Course Code E1BAED3T Credits 6 
Paper No 09 Paper Code  
 

पाʾĀमÊय उūेÇयािन - 
अमंु पाʾĀमä अधी¶य छाĉा¹यापकाः - 

 अिधगºतृƩपेण बालकÊय िवकासः Ɣातंु भारतीयिशƒामनोिवƔानÊय ďयोगे समथाɓः Êयुः।  

 मनोिवƔान - िशƒामनोिवƔानयोः िविभŴतायाः अवगमने यो©याः भवेयुः। 

 अिधगमÊय ďकǲितďिĀययो: अिधग¿यभावो¶पादककारकाणा ंच अवगमने यो©याः भवेयुः। 

 भारतीयिशƒामनोिवƔाने वैयिōक िभŴताः अवगºतंु शŎǪयुः। 

 अिभďेरणायाः अिधगमďिĀयायाż अवगमने समथाɓः जायेरß। 

 भारतीयिशƒामनोिवƔानाधाǣरता बुिŬः मानिसकďिĀयां च Ɣातंु समथाɓः Êयुः। 

 भारतीयिशƒामनोिवƔानानुसार̚ण Æयिō¶वÊय ďकǲितः मानिसक ÊवाÊ·यÊय च महŨवं जानीयुः। 
 भारतीयिशƒामनोिवƔानä  अŒा: घµटा ĀȇिडÖ 

एककः 1 भारतीयिशƒामनोिवƔानÊय पǣरचयः  14 12 6 
1.1  स¿ď¶ययः उůवः िवकासż। 
1.2  िशƒामनोिवƔानÊय ďाचीन अ¹ययनपŲतयः। 
1.3  भारतीयिशƒामनोवैƔािनकसďं¶ययानाä पǣरचयः। 
1.4  भारतीयपżा¶याżिशƒामनोिवƔानÊय तुलना¶मकȑ पǣरचयः।  
1.5 भारतीयिशƒामनोवैƔािनकानां पǣरचयः।(वादाः) 

एककः 2 भारतीयिशƒामनोिवƔान ेअिभवृिŬः िवकासż  14 12 

2.1  वैयिōकिभŴता िविशƂबालकानाş -स¿ď¶ययः शैिƒकिनिहताथɓः च। 
2.2  अिभवृिŬ-िवकासÊय च स¿ď¶ययः। 
2.3  भारतीयपǣरďेƑये िवकासÊय अवÊथाः। 
2.4  पşकोशा¶मकिवकास:,ÆयिƂत: परमƆेीगतिवकासż। 
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2.5  वंशानुĀमः वातावरणş। 

एककः 3 अिधगमः अिभďरेणा च – स¿ď¶ययः िसŬाºतż  14 12 

3.1  अिधगमÊय स¿ď¶ययः । 

3.2  अिधगमिसŬाºताः तेषां शैिƒकिनिहताथाɓż । 

3.3  भारतीयदशɓनेषु अिधगमďिĀया । 

3.4  अिभďेरणायाः स¿ď¶ययःिसŬाºताż । 

3.5  अिभďेरणायाः ďकाराः आºतǣरकǧ बाƌा च । 

एककः 4  बŬुःे सďं¶ययः िसŬाºतż। 14 12 

4.1  बुŬेः-स¿ď¶ययः िसŬाºताż । 
4.2  बुŬेः ďकाराः। 
4.3  ėीमůगवũीता बिुŬż। 
4.4  भारतीयदशɓनेषु बुिŬः। 
4.5  भारतीयų˰ा पाÇ¬यųÉया बुŬेः मÃूयांकनä। 

एककः 5 Æयिō¶व ंमानिसकÊवाÊथयş। 14 12 
5.1  भारतीय दाशɓिनकिचºतने Æयिō¶विवमशɓ:। 
5.2  Æयिō¶वं – स¿ď¶ययः िसŬाºताż।  
5.3  Æयिō¶वÊयिनधाɓरकत¶वािन। 
5.4  Æयिō¶वÊय ďकाराः मÃूयांकनं च। 
5.5  गीतायामुपिनष¶सु Æयिō¶विवमशɓ:।  

आºतǣरकमÃूयाŒनä  30   
आºतǣरकमÃूयाकंनाय ďायोिगकपरामशाɓ:- 

1. किżदेकȑ भारतीयिशƒामनोिवƔानिविधः ďयु®य त¶ďितवेदनसमपɓणä। 
2. भारतीयपाżा¶यमनोिवƔानÊय तुलना¶मकम¹ययनä। 
3. भारतीयिशƒामनोिवƔानसंबŬŽोकाना ंसŒलनä। 

अनशुंिसतăºथाः –   
1. ďाचीन भारतीय िशƒा पŬित, लŜाराम तोमर, सुƧिच ďकाशन, नई िदŸी । 
2. बी. ėीिनवासपŰिमĉः, िशƒायाः मनोवैƔािनक आधाराः, जगदीशसंÊकǲतपुÊतकालयः, जयपुरä । 
3. जे. भानुमूितɓः, अिधगमÊय मनोवैƔािनक आधाराः, रािƃयसंÊकǲतसÊंथानä , भोपालä । 
4. लƑमी शुŏा, भारतीय मनोिवƔानä , ईÊटनɓ बुक िलंकसɓ, िदŸी । 
5. नीलाभ ितवारी िनितन जैनż, भारतीयिशƒामनोिवƔानä, रािƃयसंÊकǲतसÊंथानä, भोपालä । 
6. डॉ. पूजा उपा¹याय, Æयिō¶व का मनोिवƔान तथा योगदशɓन, म.ď.सािह¶य अकादमी, भोपालä । 
7. भारतीयिशƒामनोिवƔान, शŒरशरणėीवाÊतव, भारतीय िशƒा शोध सÊंथान, लखनऊ । 
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अŒिवभाजनä 

 िनदȺश: - ď¶यकेमकेकत: अधोिलिखतÆयवÊथानसुार ंďʗपĉरचना भवÛे    -     

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

   िनयिमत¬छाĉाणां कǲत े

1 बƨिवकÃपीयďʗा: 5 x 2  = 10 

2 लघŧूरीयďʗा: 5 x 4  = 20 

3 दीघɊŧरीयďʗा: 5 x 8  = 40 

योगः  70 

आºतǣरकमÃूयाŒनä                        30  
           महायोगः                            100 
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शाÊĉी-िशƒाशाÊĉी (बी.ए.बी.एड.) िűतीयवषɓä 
    िवषयः -  िशƒाशाÊĉä 
   ďʗपĉĀमाŒ: – दशमः  
                              पाżा¶यिशƒामनोिवƔान ंमÃूयाकलनş     पूणाɓŒा: 100 
Programme Shastri-Shikshashastri Programme Code SH-SHKS 
Year 2nd Marks 70+30=100 
Course Title पाżा¶यिशƒामनोिवƔान ंमÃूयाकलनş Hours 60 
Course Code E1BAED4T Credits 6 
Paper No 10 Paper Code  

 

उūेÇयािन - 
 अमंु पाʾĀमä अधी¶य छाĉा¹यापकाः - 

  अिधगºतृƩपेण बालकÊय िवकास Ɣातंु मनोिवƔानÊय ďयोगे समथाɓः Êयुः । 

  मनोिवƔान िशƒामनोिवƔानयोः िविभŴतायाः अवगमने यो©याः भवेयुः । 

  अिधगमÊय ďकǲितďिĀययोः अिधगमďभावो¶पादककारकाणा ंच अवगमने यो©याः भवेयुः । 

  वैयिōक िभŴता अवगºतंु शŎǪयुः । 

  अिभďेरणायाः अिधगमďिĀयायाż अवगमने समथाɓः जायेरß । 

  बुिŬ मानिसकďिĀयां च Ɣातंु समथाɓः Êयुः । 

  Æयिō¶वÊय ďकǲितः मानिसक ÊवाÊ·यÊय च महŨवं जानीयुः । 

  मÃूयाकलनमूÃयाŒनयोः सºदभȺ िवमशाɓ¶मकावबोधस¿पादने (संरचनोदाहरणतः) समथाɓ: भवेयुः । 

  मु̈ यसंď¶ययाना ंƔाता यथा ďाƩप सŒलना¶मकमÃूयाकलनं, मÃूयाŒनं, मापनं, परीƒणािन च अिभजानीयुः । 

  अनेकिवधसमाकलनसºदभȺषु उपकरण¶वेन छाĉािधगमािवÉकरण ेसमथाɓः भवेयुः । 

  मÃूयाकलनोपकरण¶वेन उपय®ुयमानÊय अिधगम चयन- संरचनािदस¿पादने च समथाɓः भवेयुः । 

  यथाथɓ-समाकलने Æयापक- ग¶या¶मक मूÃयाकलनďिĀयासु समेषां छाĉाणां ųिƂȐ समाकषɓयेयुः । 
 

 पाżा¶यिशƒामनोिवƔानä मूÃयाकलनş  अŒा: हरा ĀȇिडÖ 
एककः 1 पाżा¶यिशƒामनोिवƔानÊय पǣरचयः     14 12 6 

1.1 मनोिवƔानÊय स¿ď¶ययः उदभवः िवकासः च ।  
1.2 मनोिवƔानÊय शाखाः स¿ďदायż। 
1.3 िशƒामनोिवƔानÊय स¿ď¶ययः स¿बºधः, उदभविवकासż। 
1.4 िशƒामनोिवƔानÊय ƒेĉािण ďकǲितż। 
1.5 िशƒामनोिवƔानÊय आवÇयकता, उūेÇयािन च । 
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एककः 2 अिधगºतःु िवकासः अिधगमż  14 12 

2.1 अिधगºतुः िवकासÊय िसŬाºताः ।  
2.2  िवकासÊय अवÊथाः शैिƒक िनिहताथɓः च - शैशवाÊथा,   

     बाÃयावÊथा,  िकशोरावÊथा च ।  (शारीǣरक-मानिसक-सांवेिगक-
सामािजक-नैितक-भाषािवकासानां सºदभȺ ।) 

2.3  अिधगम: - पǣरचय:, अिधगमďिĀया, आयामा: ।  
(Ɣानä, कौशलािन, मÃूयािन, िवſासा: अिभƧचय: अ¾यासा: च) 

2.4  अिधगमÊय Æयवहारवादी िसŬाºताः, ďासिŕकता, अनुďयोग: च -  
   थोनɓडाइक, पावलव, ǥÊकनर ।  

2.5 अिध-गमÊय गÊेटाÃटवादी िसŬाºतः, ďासिŕकता, अनुďयोग: च –   
      कोहलर ।  

एककः 3 Æयिō¶व ंबुिŬż – सďं¶ययः िसŬाºताż    14 12 

3.1 Æयिō¶वÊय संď¶ययः। Æयिō¶विसŬाºताः- िसगमµडĐायड-जुग-एडलर, 
आलपाटɔ, माÊलो- महोदयै ďितपािदताः िसŬाºताः ।  

3.2 Æयिō¶वÊय ďकाराः । 
3.3 Æयिō¶वपरीƒणä - ďƒेप –ďƒेपेतरďिविधयż ।  
3.4 बुŬेः संď¶ययः िसŬाºताż - िबने Êपीयरमैन-थसɓटन-थानɓडाइक- 
      िगलफोडɔ- गाडɔनर -महोदयैः ďितपािदताः बुिŬिसŬाºताः । 
3.5 बुŬेः मापनं साधनािन च । 

एककः 4  मÃूयाकलनमÃूयाŒनयो: िवहŕमावलोकनä मÃूयाकलनीयता च   14 12 

4.1 मÃूयाकलनं मूÃयाŒनä-अिधगमÊय च अिभďायः । 
4.2 अिधगमाथɖ मÃूयाकलनä, अिधगमÊय मÃूयाकलनä, संď¶ययः इ¶यनयो: 

भेदż । 
4.3 ďाƧपसŒलना¶मकमूÃयाŒनä,  

 सतत-िवÊतृतमूÃयाŒनä ।  

 अ¹यापकमूÃयाŒनä । 

 सहपाठीनां मÃूयाŒनä ।  

 आ¶ममूÃयाकलनä ।  

 अिभभावकमूÃयाŒनä ।  

 सहयोिगमÃूयाकलनä च । 
4.4  परीƒाďकारा:-  

 ėेणीिनधाɓरणाय परीƒा:,  
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 सामािजकचयनाय, िनयोगाय च परीƒा तेषां िनमाɓणş । 
 4.5  छाĉािधगम ेत¶स¿बŬेषु च वतɓमानपरीƒाďणाÃया: ďभाव: । 

एककः 5 साǥ˭कǧ   14 12  
5.1  स¿ď¶ययः,आवÇयकता, ďकाराż । 
5.2  आवृितिवतरणं ďदŧानां र̛िखकȑ ďितिनƧपणä । 
5.3  कȇºČीयďविृŧमापनिनम¹यमानä, म¹याŒ, बƨलाŒż । 
5.4  ďामािणकिवचलनä ।  
5.5  ėेणीिनधाɓरणसहस¿बºधः । 

आºतǣरकमÃूयाŒनä    30  
आºतǣरकमÃूयाकंनाय  ďायोिगकपरामशाɓ:- 

1. ďाƩपďʗपĉÊयिनमाɓणÊय । 
2. िशƒामनोवैƔािनकानां योगदानं उिŸ¨य िचĉकद¿बÊय िनमाɓणä । 

 

अनशुंिसत ăºथाः –   

1. लोकमाºय िमėः ; आधुिनकिशƒामनोिवƔानä, मृगाƒीďकाशनä , 5/113 िवरामखµड, गोमतीनगर लखनऊ। 
2. जे. भानुमूितɓः; अिधगमÊय मनोवैƔािनक आधाराः, रािƃयसंÊकǲतसÊंथानä, भोपालä । 
3. लƑमी शुŏा ; भारतीय मनोिवƔानä , ईÊटनɓ बुक िलंकसɓ, िदŸी । 
4. बी. ėीिनवासपŰिमĉः; िशƒायाः मनोवैƔािनक आधाराः, जगदीशसंÊकǲतपुÊतकालयः, जयपुरä  
5. कȇ.पी. पाµडȆयः, िशƒा मनोिवƔान, िवनोद पुÊतक मǥºदर, आगरा । 
6. एस.पी. गŷुा, उŘतर िशƒामनोिवƔान, शारदा पुÊतक भवन, िवſिवŲालय रोड, इलाहाबाद । 
7. आर जी. मुरलीकǲÉण, िशƒानुसºधानसाǥ˭कǧ, साइको एडǭकȇशनल ǣरसचɓ इºटȆिलजȷिशया ितƧपित । 
8. एस.पी. गŷुा अलका गुŷा, शैिƒक मापन एवं मूÃयाŒन, शारदा पुÊतक भवन, िवſिवŲालय रोड, इलाहाबाद । 
9. IGNOU ES – 333 Evaluation  

अŒिवभाजनä 
 िनदȺश: - ď¶यकेमकेकत: अधोिलिखतÆयवÊथानसुार ंďʗपĉरचना भवÛे    -     

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

   िनयिमत¬छाĉाणां कǲत े

1 बƨिवकÃपीयďʗा: 5 x 2  = 10 

2 लघŧूरीयďʗा: 5 x 4  = 20 

3 दीघɊŧरीयďʗा: 5 x 8 = 40 

योगः       07  

आºतǣरकमÃूयाŒनä                       30  
           महायोगः                           100 


