
महर्षि पार्िर्ि संस्कृत एवं वैर्िक र्वश्वर्वद्यालय 

Maharshi Panini Sanskrit Evam Vedic Vishwavidyalaya 

दवेासमार्ग, उज्जैन, (मध्यप्रदशे). 456010 

Website:- www.mpsvv.ac.in 

1 
 

Best practice- 2  

Title of the Practice - स्वच्छवातावरिे स्वस्थजीविम ्

A. र्ििःशुल्कयोगप्रर्शक्षि 
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योग भवन में योग प्रशिक्षण 
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िीर्ष ासन बकषसन 
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B. र्ििःशुल्कयोगर्िर्कत्सा 
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C. योगर्शर्वर 

  

http://www.mpsvv.ac.in/


महर्षि पार्िर्ि संस्कृत एवं वैर्िक र्वश्वर्वद्यालय 

Maharshi Panini Sanskrit Evam Vedic Vishwavidyalaya 

दवेासमार्ग, उज्जैन, (मध्यप्रदशे). 456010 

Website:- www.mpsvv.ac.in 

6 
 

  

http://www.mpsvv.ac.in/


महर्षि पार्िर्ि संस्कृत एवं वैर्िक र्वश्वर्वद्यालय 

Maharshi Panini Sanskrit Evam Vedic Vishwavidyalaya 

दवेासमार्ग, उज्जैन, (मध्यप्रदशे). 456010 

Website:- www.mpsvv.ac.in 

7 
 

http://www.mpsvv.ac.in/


महर्षि पार्िर्ि संस्कृत एवं वैर्िक र्वश्वर्वद्यालय 

Maharshi Panini Sanskrit Evam Vedic Vishwavidyalaya 

दवेासमार्ग, उज्जैन, (मध्यप्रदशे). 456010 

Website:- www.mpsvv.ac.in 

8 
 

  

अशिशिओ ंद्वषरष दीपप्रज्वलन एव ंसरस्विी पजून 
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मखु्यषशिशि कष स्वषगि 

मषननीय अशिशिओ ंके सषि शवद्यषिीवनृ्द 
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र्ििःशुल्क योगर्शर्वर का प्रिार 

  

घर घर में योगशिशवर कष प्रचषर 
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प्रशिवदेन 
योर् अभ्यास  का जन-जन को लाभ पहुचने के ललए योर् लवभार् के द्वारा लनशुल्क योर् प्रलशक्षण एवं योर् लचलकत्सा  

कें द्र का शभुारंभ महलषग पालणलन संस्कृत एवं वैलदक लवश्वलवद्यालय उज्जैन के श्री कृष्ण योर् भवन में लदनांक 1 लदसंबर 

2022 को उद्घाटन सत्र रखा र्या  लजसमें लवश्वलवद्यालय के माननीय कुलपलत  प्रोफेसर लवजय  कुमार सीजी और 

लवक्रम लवश्वलवद्यालय के कुलपलत डॉक्टर अलखलेश पांडे जी  की र्ररमा मय उपलस्िलत में और लवश्वलवद्यालय के 

सभी लवभार्अध्यक्ष एवं आचायग र्ण एवं छात्र-छात्राएं  और   आसपास की कॉलोनी के  जन समदुाय उपलस्ित हुए 

योर् लशलवर का लाभ ललया यह योर् लशलवर पणेु कहानी शुरू होने के साि-साि लवलभन्न बीमाररयों के योर् लचलकत्सा 

के द्वारा पणूगता लनदान करना और योर् के प्रलत जार्रूकता पैदा करना इस उद्दशे्य की पररपूलतग के ललए यह लनशलु्क 

योर् प्रलशक्षण एवं योर् लचलकत्सा कें द्र अपनी सेवाएं अनवरत रूप से चलता रहेर्ा क्षेत्र वीलडयो में इसके प्रलत उत्साह 

दखेा र्या और इस नई पहल के ललए जन समदुाय ने लवश्वलवद्यालय के प्रलत आभार व्यक्त लकया। 

इस आयोजन के ललए पांच-पांच सदस्य टीम आयोजन के पवूग लनर्ागररत की र्ई एवं आसपास की कॉलोनी में 

जाकर के जनसंपकग  लकया र्या। 
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D. वकृ्षषरोपण कषय ाक्रम 
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कम समय में अशिकषशिक वकृ्षरोपण कष शवश्वरकेर्ा के कुछ स्वशण ाम पल 
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मषननीयष रषज्यपषल महोदयष श्रीमिी आनन्दीवने पटेल द्वषरष वकृ्षरोपण 

गौरवमय महुूि ा 
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GOLDEN BOOK OF WORLD 

RECORDS  

23 Aug 2018 
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वकृ्षषरोपण के कुछ पल 
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E. प्लार्स्िकमुक्त वातावरि  

महशर् ा पषशणशन ससृं्कि एव ंवशैदक शवश्वशवद्यषलय कष पशरसर प्लषशिक मकु्त ह ै
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F. ध्यािकेन्द्र 
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G. हररतर्िवस 
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Green Zone and No Vehicle Day  
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शवश्वशवद्यषलय के मखु्यद्वषर पर हशरिशदवस मनषि ेहुए मषननीय कुलपशि अन्य शिक्षक एव शवद्यषशि ायों के सषि 
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प्रशिवदेन 
महशर् ा पषशणशन ससृं्कि एव ंवशैदक शवश्वशवद्यषलय द्वषरष पयष ावरण की सरंक्षण करन ेके शलए शवशभन्न प्रकषर 
की पहले समय समय पर की जष रही ह।ै मौसम सम्बशिि अनकूुलिष होन ेपर वृक्षषरोपण शकयष जषिष 
ह।ै एव ंइसस ेसम्बशिक कषय ाक्रम शनरन्तर रूप स ेचलि ेरहि ेह।ै इस क्रम में महषमशहम रषज्यपषल के 
द्वषरष भी वकृ्षषरोपण कर वर्लर्ा रकेर्ा वनषन ेमें अपनी सहभषशगिष दी। इस वर्लर्ा रकेर्ा में 1100 पौि ेकष 
रोपण कर उन्ह ेसरंशक्षि रखन ेकष सकंल्प एव ंिपि लेकर के उनकी दखेभषल करन ेकष आवषहन शकयष 
गयष। इसस ेहशरिीमष सम्बिान हो सके। इस शचन्तन को पशरमषशज ाि करन ेके शलए शद्विीय पहल के रूप 
में हर सप्तषह ग्रीन जोन र् ेमनषयष जषिष ह,ै और पटे्रोल र्ीजल स ेचलन ेवषले दो पशहयष एव ंचषर पशहयष 
वषहन पशरसर में आनष शनर्िे होिष ह,ै २०२१ शदसम्बर स ेइस गशिशवशि कष पषलन शकयष जष रहष ह,ै यह 
गशिशवशि मषननीय कुलपशि शवजय कुमषर सीजी द्वषरष कोरोनष समय में लॉकर्षउन स ेप्रशेरि होकर शकयष 
गयष, आज इसकष शनयशमि पषलन करि ेहुए 3 वर् ा हो चकेु हैं, ग्रीन जोन कष पषलन करन ेस ेपशरसर कष 
वषिषवरण िदु्ध हुआ ह,ै ध्वशन प्रदुर्ण कम हुआ ह,ै एव ंछषत्र- छषत्रषओ में पयष ावरण जषगरूकिष के प्रशि 
रूशच शदखषयी गयी ह।ै 
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H. यज्ञिषलष 

 

पशरसर में यज्ञिषलष 
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