
 

 

 

 

 

 

नि:शलु्क त्राटक अभ्यास कार् यशाला का आर्ोजि- नििाांक- 01-10-2024 

उज्जिै: महनष य पानिनि सांसृ्कत में वनैिक नवश्वनवद्यालर् के र्ोग नवभाग द्वारा एक नि:शलु्क त्राटक र्ोग अभ्यास कार् यशाला 
का आर्ोजि 01 अकू्टबर 2024 को नकर्ा गर्ा। इस कार् यक्रम की अध्यक्षता डॉक्टर पजूा मोहि उपाध्यार् ि ेकी। 

कार् यशाला में प्रनतभानगर्ों ि ेत्राटक नक्रर्ा के माध्यम स ेपीनिर्ल ग्रांनि को सनक्रर् करि ेका अिभुव नकर्ा। इस िौराि 
इांद्रधिषु के नवनभन्न रांगों का प्रभाव स्थलू और सकू्ष्म शरीर पर िखेा गर्ा। इस अभ्यास ि ेि केवल मािनसक शाांनत प्रिाि 
की, बनल्क आनिक नवकास में भी सहार्क नसद्ध हुआ। 

र्ोग नवभाग के डॉ वरुि आहूजा ि ेत्राटक नक्रर्ा के वजै्ञानिक और आध्यानिक प्रभावों के बारे में नवस्ततृ जािकारी िी। 
उन्होंि ेबतार्ा नक कैस ेर्ह साधिा मािनसक तिाव को कम करि ेऔर ध्याि को कें नद्रत करि ेमें मिि करती ह।ै 

कार् यशाला के सह-सांर्ोजक ईशा पाटीिार, श्री रघवुीर पटेल और तिीषा शमा य ि ेभी अपि ेअिभुव साझा नकए और 
प्रनतभानगर्ों को प्रोत्सानहत नकर्ा। इस नशनवर में लगभग 65 छात्र-छात्राओ ां ि ेभाग नलर्ा और त्राटक अभ्यास का लाभ 
उठार्ा। 

र्ह कार् यशाला नवद्यानि यर्ों के नलए एक महत्वपिू य अवसर सानबत हुई, नजसस ेउन्हें मािनसक और आध्यानिक नवकास 
के साि-साि र्ोग के वजै्ञानिक पहलुओ ां को समझि ेका भी मौका नमला। र्ोग नवभाग द्वारा ऐस ेआर्ोजिों की निरांतरता 
नवद्यानि यर्ों के नलए एक सकारािक और प्ररेिािार्क वातावरि बिाि ेमें सहार्क होगी। 
 


