
Tissues

Epithelial tissue 
उपकला ऊतक

BY

BY RAGHUVEER PATEL 



TISSUE { ऊतक } 

 A tissue is a group of cells that are similar in structure and are organized

together to perform a specific task. Tissues are of four types: muscle,

epithelial, connective and nervous. Each is made up of specialized cells

which are grouped together according to structure and function.

 ऊतक (tissue) ककसी जीव के शरीर में कोकशकाओं के समूह को ऊतक कहते हैं

कजनकी उत्पकि एक समान हो तथा वे एक कवशेष कार्य करती हो। अकिकांशतः ऊतकों

का आकार एवं आकृकत एक समान होती है। परनु्त कभी-कभी कुछ उतकों के आकार

एवं आकृकत में असमानता पाई जाती है, ककनु्त उनकी उत्पकि एवं कार्य समान ही होते हैं।



Types of tissues 

ऊतक के

प्रकार?

उनके कार्य के आधार पर हम विविन्न प्रकार के जंतु ऊतक ं के बारे में विचार कर सकते हैं

1 उपकला ऊतक िसा,कुिड,पेट, झुरी 1 Epithelial

tissue

2 संर् जी ऊतक blood ,वलम्फ,bone,कावटयलेज 2 connective

tissue

3 पेशीर् ऊतक रेखीर्,अरेखीर्,हृदर्क 3 muscular





एकपथेकिर्ि ऊतक - Epithelial tissue

एकपथेकिर्ि ऊतक र्ा एकपथेकिर्म त्वचा का
बाहरी आवरण बनाता है और शरीर की गुहा को
भी रेखाबद्ध करता है। र्ह श्वसन, पाचन, प्रजनन
और उत्सजयन पथ की परत बनाता है। वे
अवशोषण, सुरक्षा, संवेदना और स्राव जैसे कवकभन्न
कार्य करते हैं।
Epithelial tissue or epithelium forms the outer covering

of the skin and also lines the body cavity. It forms the
lining of respiratory, digestive, reproductive and excretory
tracts. They perform various functions such as absorption,
protection, sensation and secretion.







कोकशकाओं की परतों एवं आकार के अनुसार उपकिा ऊतक

मुख्य रूप से कनम्न दो प्रकार के होते हैं-

Types of Epithelial tissue 

A - सरि उपकिा (Simple epithelium)

1  शल्की उपकिा

(Pavement or squamous epithelium)

2. घनाकार उपकिा (Cuboidal epithelium)

3. स्तम्भाकार उपकिा (Columnar epithelium)

4. रोमक उपकिा (Ciliated epithelium)

5. गं्रकथि उपकिा (Glandular epithelium)

B - वमवित उपकला (Compound epithelium)

1 अंतरवतीर् Transitional 

2 शंृ्गी स्तररत शल्की उपकिा

(Stratified squa- mous cornified)

3. अशंृ्गी स्तररत शल्की उपकिा

(Stratified squa- mous non-cornified)

4. स्तररत स्तम्भाकार उपकिा

(Stratified columnar)

5. रोमक स्तररत स्तम्भाकार उपकिा

(Stratified columnar ciliated)



A- सरि उपकिा (Simple epithelium)

 सरि उपकिा (Simple epithelium)सरि उपकिा में कोकशकाओं की केवि
एक परत होती है तथा सामान्यतः अवशोषी र्ा स्त्रावी सतहों पर पार्ी जाती है। र्ह
उपकिा बहुत ही नाजुक होती है तथा ऐसे स्थानों पर पार्ी जाती है जहााँ बहुत कम
टूट-फूट होती है। र्ह कनम्न पााँच प्रकार की होती है कजनके नाम कोकशकाओं के
आकार तथा कार्ों के अनुसार कभन्न होते हैं।

 Simple Epithelium Simple epithelium is made of a single layer of 
cells. It functions as a lining for ducts, body cavities and tubes. The 
simple epithelium is of three types – Squamous epithelium – It is a 
thin layer of flat cells with irregular boundaries. E.g., Cells lining the 
walls of blood vessels.



A.1शल्की उपकिा (Pavement or Squamous epithelium)

 र्ह वृहदाकार चपटी कोकशकाओं Fred columnar) की केवि

एक परत की बनी होती है तथा समस्त कोकशकाएाँ एक आिार किा

(basement membrane) पर अवस्स्थत रहती हैं।

 नू्यस्िर्स सामान्यतः कोकशका के केन्द्र में होता है।

 इस प्रकार की उपकिा फेफडों के वारु्कोष्ों (alveoli), सीरमी

किाओं जैसे-पेरीटोकनर्म, पू्लरा आकद, हृदर् के आभ्यन्तररक स्तर, 

रक्तवाकहकनर्ों के अन्तः स्तर, कॉकनयर्ा, कटमे्पकनक मेमे्ब्रन आकद में

रहती है,



A. 2. घनाकार उपकिा (Cuboidal epithelium)
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A. 3 - स्तम्भाकार उपकिा (Columnar epithelium)

 सं्तभकार उपकिा {आर्ताकार}  ग्रासनिी के अंत से मिाशर् की

शुरुआत तक आंत्र पथ को कवर करती है। र्ह कई गं्रकथर्ों की

नकिकाओं को भी रेखाबद्ध करता है। एक कवकशष्ट रूप छोटी आंत

को कवर करता है। Columnar epithelium)

कई गं्रकथर्ों और नकिकाओं होती है

 स्तम्भाकार उपकिा शरीर के ककस कहसे्स में पार्ा जाता है?

 Example -

 अमाशर्, आंत ,फेफडे,  कतल्लीर्कृत, फेफडेमस्स्तष्क, रीढ़ की

हड्डी



A. 4. रोमक उपकिा (Ciliated epithelium)

 प्रकार की कोकशकाएाँ प्रार्ः स्तम्भाकार होती हैं, ककनु्त कही-ंकही ं रे् घनाकार भी

होती हैं। प्रते्यक कोकशका के मुक्त कसरे पर 20 से 30 बािों के समान रचनाएाँ

पार्ी जाती हैं, कजन्हें रोकमकाएाँ (cilia or flagellae) कहते हैं। कजस कसरे पर

रोकमकाएाँ अवस्स्थत होती हैं उसमें आिारी कणों (basal particles) की एक

पंस्क्त होती है, तथा प्रते्यक आिारी कण से एक रोमक (cilium) िगा रहता है।

रे् आिारी कण कोकशका के सेस्रिर्ोि के अंश (fragments) होते हैं। इस

प्रकार की उपकिा सामान्यतः किम्ब वाकहकनर्ों (fallopian tubes), श्वसन

मागों तथा सुषुम्ना की मध्य नकिका आकद में पार्ी जाती हैं। रोकमकाएाँ अपनी

रोमक गकत (ciliary movement) करती है जो कोकशकाओं की जीकवतावस्था

में सदैव होती रहती है। रोमक गकत प्रकत सेकण्ड दस से बीस बार होती है। इसमें

एक बार रोकमकाएाँ झुकती हैं (effective) कस (शे्लष्मा) आकद गिे की ओर

बढ़ते रहते हैं।



A. 5 ग्रस्िि उपकिा (Glandular epithelium)-

 इस प्रकार की उपकिा वारु्कोष्कों में (alveoli) तथा स्तन ग्रस्िर्ो,ं से्वद ग्रस्िर्ो,ं
िार ग्रस्िर्ों एवं त्वग्वसीर् ग्रस्िर्ों (sebaceous glands) की वाकहकनर्ों के कुछ
भागों तथा आन्त्रीर् ग्रस्िर्ों के कुछ भागों एवं थाइरॉर्ि ग्रस्ि के वारु्कोष्कों
(alveoli) आकद का अस्तर बनाती है। इसकी कोकशकाएाँ सामान्यतः घनाकार
(cubical), स्तम्भाकार अथवा व बहुसतीर् (polyhedral) होती हैं तथा प्रार्ः एक ही
परत में अवस्स्थत रहती हैं। इस उपकिा की कोकशकाएाँ ककसी-न-ककसी नरे् पदाथय का
उत्पादन करती हैं तथा उन्हें उनके अिग-अिग स्रावों में पास कर देती हैं, जो कक
इनका अत्यन्त महत्वपूणय कार्य है।



B वमवित उपकला (Compound epithelium

वमवित उपकला ऊतक में, क वशकाएँ कई
परत ं र्ा स्तर ं में व्यिस्थित ह ती हैं। इस
प्रकार, इसे स्तरीकृत उपकला के रूप में िी
जाना जाता है।

 The compound epithelium consists
of more than one layer of cells. It is
usually protective in function. They
protect against mechanical and
chemical stress. Also, it has a
limited role in absorption and
secretion.

1 अंतरवतीर् Transitional

2 शंृ्गी स्तररत शल्की उपकिा

(Stratified squa- mous cornified)

3. अशंृ्गी स्तररत शल्की उपकिा

(Stratified squa- mous non-

cornified)

4. स्तररत स्तम्भाकार उपकिा

(Stratified columnar)

5. रोमक स्तररत स्तम्भाकार उपकिा

(Stratified columnar ciliated)



B.1 अंतरवतीर् {Transitional}

 1. अन्तरिती क वशकाएँ (Transitional epithelium)—

इस प्रकार की उपकिा में कोकशकाओं की तीन र्ा

चार परतें होती हैं तथा र्ह एक परत वािी सरि

उपकिा (simple epithelium) एवं अनेकों परत वािी

स्तररत उपकिा के बीच वािे स्थान में पार्ी जाती है।

इसकिए इसे अन्तरवती उपकिा कहा जाता है।



2. िंृगी स्तरीर् शल्की उपकला (Stratified squamous cornified epithelium

 कोकशकाओं की अनेकों परतों से कमिकर बनती है। उपररस्थ

(superficial) परत केरैकटन (keratin) के जमाव के कारण शंृ्गी

(horny) हो जाती है। र्ह त्वचा में पार्ी जाती है। बाि, नाखून, दााँतों

का इनेमि आकद इसी वगय के एपीथीकिर्ि ऊतक हैं।



3 अशंृ्गी स्तररत शल्की उपकिा (Stratified 

squamous, non-cornified)

3. अशंृ्गी स्तररत शल्की उपकिा (Stratified squamous, non-

cornified)- कहस्टोिॉजीकिी, इसको रचना शंृ्गी स्तररत उपकिा के समान ही

है, अन्तर केवि इतना है कक इसमें उपरी परत कॅरैकटनीकृत नही ं होती है। इस

तरह की उपकिा कॉकनयर्ा, मुाँह, ग्रसनी (pharynx), ग्रासनिी

(oesophagus), गुदीर् नाि (anal canal), मूत्रमागय के कनम[11:27 am,

17/4/2024] Raghu: भाग, स्वर-रजु्ज (vocal cords), र्ोकन एवं गभायशर्

ग्रीवा (cervix) आकद अंगों में पार्ी जाती है। इस उपकिा से अंगों रे् को

र्ास्न्त्रक सुरक्षा कमिती है।



4 स्तररत स्तम्भाकार उपकिा (Stratified 

columnar epithelium)-

 स्तररत स्तम्भाकार उपकिा (Stratified columnar epithelium)- इस प्रकार

की उपकिा दुियभ (rare) होती है तथा केवि कुछ ही स्थानों पर पार्ी जाती है।

र्ह स्वच्छमण्डि (formix of conjuctiva), ग्रसनी (pharynx), कण्ठच्छद

(epiglottis), गुदीर् मू्यकोजा (anal mucosa), पुरुष मूत्रमागय के कैवरनस

भाग आकद छोटे-छोटे भागों को बैंके रहती है।



संर्ोजी ऊतक connective tissue) 

 संर्ोजी ऊतक)र्ह ऊतकों का एक कवसृ्तत समूह है, जो कई प्रकार के होते

हैं। इन ऊतकों का कवकशष्ट कार्य संर्ोजन करना, अंगों को आच्छाकदत करना

तथा उन्हें र्थास्थान रखना है। रे् शरीर को एक ढााँचा प्रदान करते हैं। इनमें

कोकशकाएाँ उपकिा कोकशकाओं की तरह बहुत अकिक सटी हुई नही ं होती

बस्ल्क एक दूसरे से काफी अिग-अिग रहती हैं कजनके बीच के स्थान में

अन्तकोकशकीर् पदाथय (intercellular substance), कजसे मैकटिक्स कहते हैं,

भरा रहता है। र्ह पदाथय सूत्रमर्ी (fibrous) कदखाई देता है। संर्ोजी ऊतकों

की कोकशकाएाँ कवकभन्न रूप-रंग और आकार की र्द्यकप सबके संर्ोजी कार्य

में समानता होती है। वास्तव में रे् सभी आद्य कोकशकाओं से उत्पन्न होते हैं

कजन्हें मीजेनकाइमि केकशकाएाँ (Mesenchymal cells)कहते हैं।

 Connective tissue is composed primarily of an extracellular



5. रोमक-स्तररत-स्तम्भाकार उपकिा (Stratified columnar 
ciliated epithelium)

 5.रोमक-स्तररत-स्तम्भाकार उपकिा (Stratified columnar ciliated 

epithelium) - र्ह भी केवि कुछ छोटे स्थानो,ं जैसे कोमि तािू की नासा सतह

(nasal surface), स्वर र्न्त्र के कुछ भागों आकद में पार्ी जाती है।



.

THANK YOU 


