
 

 

 

 

 

 

त्रि त्रिवसीय ध्यान एव ंमिं योग त्रित्रवर का िभुारंभ- त्रिनाकं-26-09-2024 

 महत्रष ि पात्रित्रन ससृं्कत में वतै्रिक त्रवश्वत्रवद्यालय उज्जनै के योग त्रवभाग द्वारा िी त्रिवसीय ध्यान योग एव ंमिं योग त्रित्रवर 
का िभुारंभ  त्रिनाकं 26 त्रसतबंर 2024 को डॉक्टर पजूा मोहन उपाध्याय मोहिया की अध्यक्षता में  हुआ एव ंइस 
आयोजन में रक्तचाप पर मिं योग एव ंध्यान योग का प्रभाव िखेन ेके त्रलए रक्तचाप मापी यिं के द्वारा छाि एव ं
छािाओ ंका   पवू ि एव ंपश्चात रक्तचाप मापा गया  इस त्रित्रवर में योग त्रवभाग के श्री रघवुीर पटेल के द्वारा मिं योग एव ं
ध्यान योग का अभ्यास कराया गया एव ंइस  त्रित्रवर के सह सयंोजक डॉ वरुि आहूजा , ईिा पाटीिार, तनीषा िमा ि  
के द्वारा त्रकया गया एव ंइस त्रित्रवर में योग त्रवभाग के  लगभग 60 छाि एव ंछािाओ ंन ेत्रित्रवर के प्रथम त्रिन का लाभ 
उठाया 

 


