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कुलर्रुुिन्दशेः 
 

“आ नो भद्रा : क्रतवो यन्त ुववश्वत: |” 
वेदवचनममदं िवगदा भारतीयानां प्रेरिा वर्त्गते अत: िततमध्ययनं श्रविं मननं 

युक्षिपूवगकं खण्डनं मण्डनञ्च भारतीयववद्यार्जगनपरम्पराया: वैशशष्ट्यं ववद्यते , तस्कमात् 
प्राचीनकालादत्र ववववधशास्कत्रािां महन्महत्त्वं र्जेर्ीयते । इमाम् आषगपरम्परां िंवधगययतुं नैके 
आचायाग: स्कवर्जीवनं िमपिपितवन्त: । तै: रतचता: अतुयगयरन्न्:ा: अनुिन्धाभिर्भ: यदा यदा 
पठ्यन्ते तदा तदा तत्र नूतना: अ:ाग: प्रकाशशता: भवन्न्त । इयमेव शोधदृक्षि: । अनया 
दृष्ट्या प्राचीनिंस्कृतवाङ्मयात् अहननिशं  नवीनिाहहत्यिर्जगना र्जायते । स्कृत्रतकारस्कय 
वचनमपीह िाहहत्यिपयागयां प्रमािं भवत्रत यत् – 

“ननत्य ंशास्राण्यविेते ननर्माशं्चवै वदैदकान् ।” 
अस्कय िारस्कवतयार्स्कय ननरन्तरतायै वयं प्रयतमाना: प्रकाशयामहे पाणिनीया ं

शोधपत्रत्रकाम् । पत्रत्रकायां देशस्कय ववववधददन्ववभार्ानां ये ववद्ांि: मेधाववन: शोधार्:िनश्च 
स्कवीयं बौक्षिकयोर्दानं दर्त्वन्त: तेभ्य: शुभकामना: प्रदीयन्ते ।  अहं ववश्वसिमम यत् 
महर्षिपाणिननिंस्कृतवैददकववश्वववद्यालयस्कयास्कय िान्दर्भिकमूयगयाक्षङ्कता शोधपत्रत्रकेऽय ं
पाणिनीया ववववधशास्कत्रािां नवीनतथ्यै: प्रािक्षिकववमशै: काव्यिमालोचनैश्च ववदुषा ं
मनांसि तोषयेत्। शोधपत्रप्रस्कतोतॄिां िम्पादकानां शोधार्:िनां ित्पााकानाञ्च ृते भर्वतः 
श्रीमन्महाकालस्कय ृपाप्रिादः भवन्त्वत्रत कामये। 

 
प्रो. ववर्जयकमुार: िी.र्जी.  

कलुर्रुु  
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व्याकर णशासे्त्र‍व्याख्यानस्य‍माहात्मम्यम ्

डॉ. लक्ष् मीकान्‍  मरममू:
*
 

शोधसाराांश: प्रबन्धेऽस्मिन् “व्याकरणम्” इति शब्दमय पररचयः, व्याकरणशामरमय प्रयोजनम्, 
ििः सांमृिव्याकरणशामरव्याख्यानग्रन्थानाां प्रयोजनम्, ििश्च 
सांमृिव्याकरणशामरव्याख्यानग्रन्थानाां भेदाः सािान्यः पररचयश्च प्रतिपाददििस्मि, ििः 
व्याख्यानग्रन्थानाां प्रतिपादनकौशलां, िाहात्म्यम्, शैली वैशशष्ट्यञ्च सिासेन उपमथापपिां वितिे। 
कुञ्चञ्चका– व्याकरणम्, सांमृिव्याकरणशामरमय व्याख्यानग्रन्थाः, व्याख्यानग्रन्थानाां वैशशष्टम् 
िाहात्म्यम् च।   

“वेदोऽखिलो धितिूलां” इति वचनिनुसृत्मय अखिलधितिूलां शब्दराशशः वेद एव अमिान् 
प्रवितयति प्रवृञ्चििार्गे, िादृशमय वेदमय ज्ञानाय अपेक्षिे वेदाङ्गानाां ज्ञानम्। वेदमय षडङ्गेषु अन्यििां 
मवीृििाचाययः “ििुां व्याकरणां मृिम्” इति। “प्रधाने च ृिो यत्नः फलवान् भवति।” िथाहह 
व्याकरणां वेदमय सुरक्षाथं प्रयोजनां भवति, िहाभाष्ये प्रोक्तं- “रक्षोहार्गिलघ्वसन्देहाः प्रयोजनम्” 
इति।  व्याञ्चियन्िे ववववच्यन्िे असाधुशब्देभ्यः साधुशब्दाः पृथक् ञ्चियन्िे इति वा व्याकरणम्।  
िदुक्तं हररणा - 

“साधतु्मवज्ञानववषया सैषा व्याकरणमृतिः।” इति। 
अपप च अथातवर्गत्मयथं वक्तारः शब्दप्रयोर्गां कुवतस्न्ि। अथतज्ञानां च वृञ्चिज्ञानां ववना न स्भवति।  
वृञ्चिग्राहकेषु अन्यििां भवति व्याकरणां यथा भणणिां प्राचीनैः- 

शञ्चक्तग्रह ंव्याकरणोपिानकोशाप्तवाक्यात् व्यवहारिश्च। 
वाक्यमय शषेाद् वववृिवेतदस्न्ि साञ्चिध्यिः ससद्धपदमय वृद्धाः॥ इति। 

एवां प्रकारेण लोकवेदयोः उपकारकत्मवात् व्याकरणां िहोपयोगर्ग।  
िथा  च श्रूयिे लोके -  

                                                           
* Assistant Professor (W.B.E.S.) Sanskrit Department, Government General Degree College At 

Ranibandh, Bankura, W.B. 722135 
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काणादां पाणणनीयां च सवतशामरोपकारकम्। इति। 
परन्िु कललयुर्गऽेस्मिन् सांमृिवाङ्मये व्याकरणशामरमयामय  जनानाां बुद्धेः ह्रासकारणात् नैव 

अवर्गन्िुां शक्नुवस्न्ि र्गढूित्त्वां िलूग्रन्थपाठिारणे। यिोहह आचायातः अिीवसांके्षपेण सूक्ष्ििया 
ववषयमय चचन्िनां ृिवन्िः प्रतिपाददिवन्िश्च। अिः अस्मिन् काल ेव्याख्यानाां र्गुरुत्मवििीव विति।े 
यथा सूयातलोकमय प्रकाशां ववनाां पद्मां न प्रकाशिे िथैव शामरज्ञानां र्गुरुवविना नैव स्भवति। परन्ि ु
शामराणाां टीका र्गुरुसदृशिया र्गरुोरनपुस्मथतिकाले अमिान् ज्ञानलाभे प्रवितयति। अिः एवां उच्यि े
“टीका र्गुरुणािपप र्गुरुः”। अिः एिेन ज्ञायिे आधुननककाले अवश्यिेव शामरज्ञानाय 
व्याख्यानग्रन्थानाां र्गुरुत्मवां ववद्यि।े उदाहरणमवरूपणे उच्यिे यत् यदद ध्वन्यालोकप्रभृतिग्रन्थानाां 
“लोचनम्” नािक टीकाग्रन्थाः न मयुः, िहहि िेषाां र्गुढाथातवर्गिनां नैव कदाचचत् अभववष्यत्। िथवै 
व्याकरणशामरऽेपप िहाभाष्यम्, काशशका, वैयाकरणससद्धान्िकौिुदी, प्रञ्चियाकौिुदी, 
प्रभृतिदाशशिननकप्रञ्चियािूलकव्याख्यानग्रन्थाः व्याकरणशामराथातवबोधे र्गतुतित्त्वज्ञाने च अमिान् 
प्रेरयति।  

अर व्याख्यानग्रन्थानाां ववभाजनां ञ्चिधा ञ्चियिे यथा- 
प्रञ्चियािलूकव्याख्यानग्रन्थाः 

िहाभाष्यम् - फणणिणणना पिञ्जललना ववरचचिां िहाभाष्यम्, व्याकरणशामरमय 
िुख्यव्याख्यानग्रन्थेषु अन्यििां भवति अयां ग्रन्थः। अिीवसरलभाषया लौककक-उदाहरणसहयोर्गेन 
व्याकरणज्ञानपपपासुनाां रसमवादाय व्याकरणशामरमय पाणणनीयसूराणाां र्गुततित्त्वां 
प्रतिपाददििस्मि। स्पूणत-अष्टाध्यायीमथ-सूराणाां व्याख्यानां ग्रन्थकारेण ृििासीत् परन्िु अधुना 
स्पूणं नैव लभ्यिे, एकाशीतिः ििान्िरे त्र्यशीतिः अञ्चिकानाां पाठः लभ्यिे।  

काशशका - अयां ग्रन्थोऽपप व्याकरणशामरमय पाणणनीयसूराणाां व्याख्यानग्रन्थः। 
अष्टाध्यायीििणे ववरचचिमयामय ग्रन्थमय कितरौ िावत् वािनजयाददत्मयौ। अर सूराणाां 
सूक्ष्िातिसूक्ष्िां र्गुढित्त्वम् उदारणप्रत्मयुदारणां पूवतकं प्रतिपाददिां वितिे। अपप च काशशका 
ग्रन्थमयाऽपप उपरर टीकाियां वितिे यथा “न्यासः”, अमय किात भवति जजनेन्रबुञ्चद्धः। अपरञ्च 
“पदिञ्जरी” अमय किात हरदिः।  
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वयैाकरणससद्धान्िकौिदुी - व्याकरणशामरमय सुप्रससद्धग्रन्थो भवति 
वैयाकरणससद्धान्िकौिुदी। पाणणनीयसूराणाां िथा वातििकानाां िेलने ग्रन्थोऽयां 
श्रीिद्भट्टोजीदीञ्चक्षिेन ववरचचिः।  

ग्रन्थोऽयां अवरोहणििणे ललखिििस्मि। यिो हह अष्टाध्यायी पठनाथतिादौ अपेक्षि े
सस्न्धज्ञानां, ििः सिासज्ञानां इत्मयादद ववषयाः। अिः ग्रन्थेऽस्मिन् आदौ सन्ध्योपयोर्गी सांज्ञानाां, 
ििः सस्न्धः, ििश्च च पदज्ञानाथ ंषञ्च्ङ्गप्रकरणां ििसान्दाभिभिकं मरीललङ्गनाां ज्ञानम्। अमय ग्रन्थमय 
वासुदेवदीञ्चक्षिववरचचिः “बालिनोरिा” िथा ज्ञानेर-सरमविीववरचचिः “ित्त्वबोधधनी” 
व्याख्यानिपप ित्त्वज्ञानलाभाय िहत् सुिकरां भवति। 

प्रञ्चियाकौिदुी - शब्दानाां केवलां प्रञ्चियािििाञ्चश्रत्मयैव रािचन्राचायणे 
पाणणनीयव्याकरणमयोपरर प्रञ्चियाकोिुदी नािको ग्रन्थः ववरचचिः। अमय ग्रन्थमय 
वैयाकरणससद्धान्िकौिुदी इति ग्रन्थेण सह िथा भेदो नास्मि। अपप च इिोऽपप 
प्रञ्चियािूलकग्रन्थाः सस्न्ि यथा- प्रञ्चियासवतमवम्, प्रञ्चियारत्नम् प्रभृियः। 
दाशतननकव्याख्यानग्रन्थाः 

वाक्यपदीयव्याख्यानग्रन्थाः- व्याकरणशामरमय िूलदाशतननकग्रन्थो भवति वाक्यपदीयम्। 
यथा वेदान्िाददशामरेषु जीवब्रह्मणः ऐक्यां प्रददपाददििस्मि िथैव शब्दब्रह्मणः एव वववितरूपमिदां 
जर्गदस्मि इति भर्ततहररणा प्रतिपाददिम्। यथा च प्रोक्तं - 

अनादद ननधनां ब्रह्म शब्दित्त्वां यदक्षरां। 
ववविति ेअथातभावने प्रञ्चिया जर्गिो यिः॥1 इति। 

एिादृशदाशतननकित्त्वनाां ज्ञानां प्रञ्चियादद ग्रन्थाददषु सूरिारेण नैव लभ्यिे, अपप  च 
व्याकरणशामरमय िोक्षिार्गतत्मविपप अनेन ज्ञायिे। यिो हह “प्रयोजनिनुञ्चिश्य िन्दोऽपप न प्रविति”े 
िमिात् व्याकरणशामरज्ञानां प्रयोजनां सत्मयेपप िोक्षां भवति अमिाकं परिलक्ष्यम्। 
एिादृशदाशतननकित्त्वानाां ज्ञानां साक्षात् िूलग्रन्थपाठेन नैव ससद्ध्यति यिो हह ग्रन्थोऽयां श्लोकरूपणे 
वितिे। अिः श्रीभर्ततहररणा “मवपज्ञोवृञ्चिः” वा “हररवृषभवृञ्चिः” ववरचचिा। ििश्च वृषभदेवेन 
“पद्धतिः” नािक काचचत् टीका, पुण्यराजेन “प्रकाशः” िथा च हेलराजेन “प्रकीणतप्रकाशः” 
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इति नािक टीका ववरचचिा। अपप च सूयतनारायणशुक्लिहाभार्गेणापप “भावप्रदीपः” नािक 
काचचत् टीका ववरचचिा। यया टीकया व्याकरणशामरमय िोक्षिार्गतत्मवां स्यक् िया बोधधिां वितिे। 

वयैाकरणभषूणसारव्याख्यानग्रन्थाः- व्याकरणशामरमय दाशतननकग्रन्थेषु ग्रन्थोऽयां 
श्रीित्मकौण्टभटे्टन ववरचचििस्मि । अर धात्मवथतः, लकाराथतः, नािाथतः, सुबथतः प्रभृतिववषय े
आलोचचिां वितिे। ववदुषाां आदौ प्रश्नः उदेति यत् ग्रन्थमयाशयः कः। अर एवां रूपणे 
प्रतिपाददििस्मि यथा- शब्दमय उत्मपादने िलूां भवति धािुः। परन्िु लोके प्रृति-
प्रत्मययाददसिुददिमय “पचति” इत्मयादद वाक्यसैव व्यावहारो भवति। परन्िु ककयाांश्च धािुः, 
ककयाांश्च प्रत्मययाथतः इत्मयादद ववषयणाां ननणतयः अर ृििस्मि, एवां च लकारनािाथातमफोटाददषु अपप 
एवां रूपेण प्रतिपाददििस्मि। एिादृशिूलग्रन्थानाां सरलियार्गूततित्त्वज्ञानां िु साक्षात् न स्भवति 
अिः व्याख्यानग्रन्थाः अमिाकं साहाय्यकं भवस्न्ि। यथा- पां.हररवल्लभृिा दपतणटीका, 
पां.भरैवमिश्रववरचचिा परीक्षाटीका, र्गोपालदिृिा कास्न्िटीका, शङ्करमिश्रृिा शाङ्करीटीका, 
हररशामरीृिा काशशकाटीका, वनिालीमिश्रृिा वैयाकरणििोन्िञ्चिनी, 
र्गोपालशामरीणाववरचचिा सरलाटीका प्रभृियः। एिेषाां व्याख्यानग्रन्थानाां साहाय्येन वाक्य े
प्रयुक्तानाां नािाख्यािधाि-ुउपसर्गातनाां ककयान् अांशः अथातवबोधे साहाय्यां भवति इत्मयादद ववषयानाां 
ज्ञानां भवति। 

इिोऽपप सस्न्ि व्याकरणशामरमय दाशतननकग्रन्थाः यथा श्रीििार्गेशभट्टेन ववरचचिा 
परिलघुिञ्जूषा, शब्देन्दुशेिरः प्रभृियः, अर केवलां ददकदशतनिारणे मिाररिां वितिे। 
व्याकरणव्याख्यानग्रन्थानाां िाहात्म्यम्। 

िलूपाठमय अवबोधः- वाक्ये ग्रन्थकिातनाां शब्दप्रयोर्गववषयां दृष्वा अमिाकं भ्रिो भवति, 
यिो हह सिासः, सस्न्धः प्रभृतिप्रयोर्गे सति शब्दववच्छेदे अथतमयापप ववच्छेदो भवति। िने 
वाक्याथतज्ञानाभावे पाठज्ञान ेित्त्वज्ञाने च ववघ्नां भवति। यथा असन्देहववषये िहाभाष्ये प्रोक्तिस्मि- 
“मथूला चासौ पृषिी च- मथूलपृषिी, मथूलानन पृषस्न्ि यमयाः सेयां- मथूलपृषिीति। .....यदद 
पूवतपदप्रृतिमवरत्मवां ििो बहुव्रीहहः, अथ सिासान्िोदाित्मवां ििमित्मपुरुषः इति।”2 एिादृशमथल े
व्याख्यानिेव मिरणम्। एवां सस्न्धमथलाददषु अपप व्याख्यानम् अपेक्षिे। 
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र्गरुुपर्परया ग्रन्थकिुतप्रतृ िराशयः- कुराचचत् र्गुरुपर्परया टीकया एव ववषयमय स्यक् 
अवर्गिनां भवति, यिो हह कश्चन र्गुरुः ग्रन्थलेिनान्िरां सशशष्यान् पाठयति अनन्िरां कदाचचद् 
शशष्यः टीकाां रचयेत् िेन अनया टीकया एवां िूलित्त्वमय स्यकं अवर्गिनां भवति यिो हह शशष्यः 
र्गुरोः आशयां स्यक् जानीयात्। अन्यस्प्रदायटीकया िथा नवै लभ्येि, कदाचचद् ववरुद्धिपप 
भवविुिहहति। अिः र्गुरुपर्परया टीकया एव यथाथतशामरज्ञानां भवति। अपप च कुराचचत् यदद 
ग्रन्थकिुतः टीका मयात् िनेापप ग्रन्थकिुतः प्रृिाशयः ज्ञािुां शक्यिे। कुराचचत् पाठभेदः, 
उपपाठववषयेऽपप ज्ञानां र्गुरुपर्परया टीकयैव ज्ञािुां शक्यिे, यिो हह िूलपाठे ककिं भवविुिहहति इति 
ववषयाः स्यक् शशष्याः एव जानीयुः। 

र्गतूतित्त्वज्ञानम्- र्गुढित्त्वज्ञानां टीकया एव स्भवति, यिो हह केचन ववषयाः सस्न्ि येषाां 
ज्ञानां टीकया ववना नैव कदाचचत् अभववष्यत्। यथा अर दृश्यि े वृञ्चद्धरादैच् (1/1/1) इति सूर े
आ, ऐ, औ इत्मयेिेषाां रयाणाां वणातनाां वृञ्चद्धसांज्ञा भवति इति िु िूलग्रन्थे, परन्िु िहाभाष्येकारणे 
बहवः ववचाराः प्रमिुयन्िे। यथा “वृञ्चद्धरादैच्” इत्मयमय आदैच् इत्मयर “चोः कुः” इत्मयनेन कथां 
कुत्मवां न स्भवति। िर सिाधानां िावत् “अयमियाददनन छन्दसस” इति सूरेण भसांज्ञात्मवात् 
पदसांज्ञा न भवति। परन्िु छन्दसस एव िलु भसांज्ञा पाणणनीयसूरां न छन्दः। अर सिाधानां 
“छन्दोवत् सूराणण भवस्न्ि3” इति ससद्धान्िमिु िहाभाष्ये लभ्यि।े अपप च वृञ्चद्धरादैच् इति सूर े
िद्भावविपक्षमय अिद्भावविपक्षमय च ववचारः ृिः। परन्ि ु उभयपक्षे दोषान् प्रदशतययत्मवा 
अिद्भावविपक्षमय दोषान् ननवायत अयिेव पक्षः साधु इति प्रदशशििः अथातत् आदैच् िारमय ग्रहणां 
फणणिणणना ृििस्मि। एवां रूपणे शामरऽेस्मिन् र-प्रत्मयाहारचचन्िनम्, अन्योन्याश्रयदोषवववेकः, 
सूरर्गिफललिाथतचचन्िम् इत्मयादद र्गूततित्त्वानाां र्गा्भीयतम् केवलां व्याख्यान् ग्रन्थात् एव लभ्यिे। 

पवूतपञ्चक्षणाां ििम्- पूवतपञ्चक्षणाां ििववषये ज्ञानां ि ुटीकाां ववना न काचचत् पन्था ववद्यिे, यिो हह 
ग्रन्थकिातरः ग्रन्थे “केचचत्, अन्य ेच, कुराचचत्, िर, अन्यर” इत्मयादद शब्दप्रयोर्गेन पूवतपञ्चक्षणाां 
ििां उपमथापयस्न्ि, के भवस्न्ि ि ेपूवतपञ्चक्षणः िीिाांसाकाः, नैयाययकाः, वैदास्न्िनः वा। अपप च 
कानन ववद्यन्िे िेषाां ििानन इत्मयाददववषयानाां ज्ञानां िु टीकया एव प्राप्तुां शक्यिे। उदारहणरूपणे 
उच्यिे परिलघुिञ्जूषायाः प्रार्भे एव दृश्यिे- “िर वणतपादवाक्यभेदेन मफोटस्मरधा।”4 अर 
“िर” इति पदेन कुर बोधः इति प्रश्ने सति टीकायाां ललखििां वितिे “वववेचययष्यिाणषुे 
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मफोटभेदेषु” इति। इिोऽपप दृश्यन्िे उदाहरणानन यथा अस्मििवे ग्रन्थे लक्षणाननरूपणप्रकरण े
“मवबोध्यस्बन्धो लक्षणेति केचचत्” इति वाक्याांशः पररलक्ष्यिे, अर “केचचत्” इति पदेन के। 
टीकया ज्ञायिे के इत्मयुक्ते िीिाांसकाः। एवां रूपेण पूवतपञ्चक्षणाां ििां ज्ञायिे। 

वाक्याथतज्ञानम्- व्याख्यानग्रन्थणे वाक्याथतज्ञानां स्यक् िया ज्ञायि।े यिो हह वाक्ये शञ्चक्तः, 
लक्षणा, व्यञ्जनाः भवस्न्ि, िेषाां ननर्गुततिया ज्ञानां िूलपाठिारणे न स्भवति। अिः 
व्याख्याग्रन्थपाठेण वाक्यमय लक्षणा एव रूपणे ज्ञायिे यथा- “ञ्चििीया 
ञ्चश्रिािीिपतििर्गिात्मयमिप्राप्तापिःै5” इति सूरे ञ्चििीया इति पदे लक्षणा वितिे। यिो हह 
अलौकककववग्रहवाक्ये एकाथीभावरूपां सािर्थ्यं तिष्ठति, िदा िु ञ्चििीयान्िां पदां न तिष्ठति, िमिात् 
िर ञ्चििीया इत्मयमय लक्षणया ञ्चििीयाप्रृतिकप्राददपददकं इति अथो भवति। एवां रूपणे 
वाक्याथतज्ञाने व्याख्यानग्रन्थाः अमिान् िूलग्रन्थावबोधने साहाय्यां करोति। 

उपसांहारः 
यद्यपप “अन्धमय दपतणेन ककम्” इति लौकककवाक्यवत् शामरऽेपप वाक्यमिदां प्रयुक्तं भवति। 

िथापप “यथोिरां िुनीनाां प्रािाण्यम्” इति श्रीििार्गशेोक्तं वचनने ज्ञायिे यत् व्याकरणजर्गति 
िूलग्रन्थमय पञु्चष्टसांवधतनाय व्याख्यानग्रन्थानाां िाहात्म्यम् अिीव वितिे। एवां प्रकारेण 
“व्याकरणशामरे व्याख्यानमय िाहात्म्यम्” इति शीषतकिादाय सांग्रहात्मिके प्रबन्धपरे सिासने 
यथाितिः प्रकटटिां मिाररिञ्च इति शशवम्। 
 
सन् दभत -  

1. वाक्यपदीयम्. 1/1. 
2. प. िहाभाष्यम्. पृ. 27. 
3. व्याकरणिहाभाष्यम्. 293. 
4. वै. परिलघिुञ्जूषा. पृ. 5. 
5. पाणणनीयसूरम्. 2/1/24. 
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पररशीललिग्रन्थसूची 
1. भट्टोजजदीञ्चक्षिः৷ वैयाकरणससद्धान्िकौिुदी (श्रीवासुदेवदीञ्चक्षिप्रणीिया 

बालिनोरिाख्यया व्याख्यया श्रीज्ञानेन्रसरमविी-ववरचचिया ित्त्वबोधधन्याख्यया 
व्याख्यया च सनाथथिा) ৷ स्पा.  गर्गररधरशिात, परिेश्वरानन्दश्च ৷ वाराणसी : 
िोतिलाल-बनारसीदास, 2010 (पुनिुतरणम्)৷ 

2. िीिाांसकः, आचायतः श्रीयुधधञ्चष्ठरः। सांमृि व्याकरण शामर का इतिहास (Vol.1). 
स्पा. शामरी-तरपाठी, रािनाथः । वाराणसी : चौि्बा पस्ब्लशसत, 2000। 

3. श्रीभर्ततहररः। वाक्यपदीयम्(ब्रह्मकाण्डम्) । स्पा. िण्डडूी, आचायतः पां.सत्मयनारायणः. 
श्रीवािदेवाचायतमय सांमृि-हहन्दी-“प्रतिभया” व्याख्यया सिस्न्विम् । वाराणसी : 
चौि्बा ृष्णदास अकादेिी, 1995। 
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प्राचीननव्यनैयाययकयोममते‍कममपदार्मयवचार ः 

डॉ. अशोककुिारमिश्रः* 
शोधसाराांश: कितपदाथतववचार: न केवलां न् यायदशतने अपपनु ववववधेषु शाम रेषु ववम िरेण लभ् यि े
िथापप न् यायिि े ककञ्च  ञ्चत् वैशशष् यां रश् यिे िरापप प्रा चीननव् यनैयाययकेषु कितपदाथतिधधृत्म य 
सा् यवैष् यदृष् या यत् शाम रीयवववेचनिुपलभ् यिे िदस्मिन् शोधपर ेप्रम िूयिे।  
कूटशब् दा: कित, ञ्चििीया, किात। 
प्रमिावना –  

कितपदाथतववचारचचातयाम् अनेक े वादा दृञ्चष्टपथिविरस्न्ि। प्रमिुिेऽस्मिन् ननबन्ध े
नव्यन्यायदृष्ट्या ववचारान् उपमथापयािः । ञ्चििीयाववभक्तरेथं ननरूपयन् व्युत्मपञ्चििान् आचायों 
र्गदाधरो वदति यत् "कितणण ञ्चििीया"' इत्मयनुशासनात् कितत्मवां ञ्चििीयाथतः, िर कितपदमय 
धितपरत्मवात् सप्त्या वाचकत्मवाथतकत्मवात्। आशयोऽयिस्मि यद् ञ्चििीयाथो यत् कितत्मवां वितिे िर 
"कितणण ञ्चििीया" इति पाणणननसूरिेव प्रिाणां वितिे। सूरे कितपदां कितत्मवपरम् अथातत् धितपरको 
ववद्यिे। कितणीत्मयर सप्तिी वाचकिाथथिका अस्मि, यथा हह 'र्गुणे शुक्लादयः पुांसस' 
इत्मयाददष्विरकोशीयवाक्येषु सप्तिी वाचकिाथथिका विति,े अथातद् र्गुणवाचकाः 'शुक्लादयः पुांसस' 
इत्मयथो भवति। िथैव प्रृिेऽपप कितत्मववाचकाद् ञ्चििीयेति "कितणण ञ्चििीया" इत्मयमयाथतः 
सञ्जायिे। पुनरर शङ्का उदेति यत् सूरकारेण "कितणण ञ्चििीया" इति सूरिुक्तम्, न ि ु कितत्मव े
ञ्चििीयेति एिच्छङ्कासिाधानाय र्गदाधरेणोक्तम्- "कितणश्च न िथात्मवां कितणण नािाथतमय 
ग्रािादेरभेदान्वयस्भवेऽपप धात्मवथतर्गिनाददना िदन्वयास्भवाद् र्गौरवाच्च' । अथातद् ञ्चििीयायाः 
किेत्मयथतः स्भवविुां नाहहति कथमिति चेच्छूयिाम्-नािाथतमय ग्रािादेः (कितणः) 
अभेदान्वयस्भवेऽपप धात्मवथत- र्गिनाददनाऽन्वयोऽस्भवः। कथञ्चञ्चत् मवीकारे र्गौरविार्गमिष्यति। 
यथा 'चैरो ग्रािां र्गच्छति' इत्मयस्मिन् वाक्ये चैरपदाच्चैरमयोपस्मथतिः, र्गम् धािनुा व्यापारमय 
(र्गिनमय) एवम् आख्यािाथतृिेवतितिानकालमयोपस्मथतिभतवति। ग्रािपदाद् ग्रािमय िथा अम् 
                                                           
* सहायकाचायतः, व्याकरणववभार्गः,श्रीदी.ृ.कक.स.ध.आ.सांमृि-कॉलेज, अ्बालाछावनी 
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ववभक्तेः कितण उपस्मथतिभतवति, िथा च चैरपदोिर 'सु' ववभक्त्या एकत्मवसङ्ख्याया 
उपस्मथतिभतवति। 

अर ग्रािपदाथतमयाऽ्पदाथतकितणा सहान्वयो भवविुिहहति, ककन्िु धात्मवथतर्गिनाददना ि ु
िदन्वयोऽस्भवोऽस्मि । उपयुतक्तमय वाक्यमय शाब्दबोधस्मवत्मथम्- * ग्रािवृञ्चिकितिाननरूपक 
(ग्रािवृञ्चिफलानुकूल) व्यापारानुकूलवितिान- काललकृतििानकेत्मववााँशै्चरः" चेद् ञ्चििीयाथतः 
किेति चोच्यिे िदा ग्रािाभिभिक्ित इत्मयमय र्गिनञ्चियायाम् अन्वयो न स्भवः । यदा 
'मववृञ्चिफलजनकत्मव' स्बन्धेन धात्मवथतर्गिनेऽन्वय उपपाद्यिे। िदा अयां पक्षो र्गौरविावहति। 
अिमत्मयाज्योऽयां पक्षः, कितत्मविेव ञ्चििीयाथतः। अर कितत्मवरूपाथे नास्मि काचचद् आपञ्चिः, कितत्मवां 
िु फलरूपिेव, िथा च ग्रािमय वृञ्चित्मवस्बन्धेन फले, फलमयानुकूलत्मवस्बन्धेन व्यापारेऽन्वयः, 
िथा च शाब्दबोधः- ग्रािवृञ्चिफलानुकूलव्यापारानुकूलृतििााँशै्चरः, कितत्मवञ्चार 
ञ्चियाजन्यफलशाललत्मवम्, िर च ञ्चिया धािुि एव लभ्यिे । जन्यजनकभावमय च ववनैव पदाथतत्मवां 
सांसर्गतियातदया भानां स्भविीति फलिारां कितप्रत्मययाथतः। अथातत् ञ्चियाजन्यफलशाललत्मविर 
"अनन्यलभ्यो हह शब्दाथतः" इति धधया ञ्चिया िु धाििुः लभ्या, फलव्यापारयोयों िल ु
जन्यजनकभावसांसर्गतः स िु आका ङ्क्षाभामयोऽस्मि । अिः फलिारिेवावशशष्टं वितिे। िमिात् 
कारणादेव फलिारां ञ्चििीयाथत आर्गच्छति। िात्मपयतमिदिस्मि कर्ततवाक्यमय शाब्दबोधे ञ्चियायाां 
फलमय जनकत्मवां भाससिो भवति िद्यथा चैरो ग्रािां र्गच्छति, अमय शाब्दबोधः- 
"ग्रािवृञ्चिफलानुकूलव्यापारानुकूलृतििााँशै्चरः' अस्मिन् शाब्दबोधे जनकत्मवां आका ङ्क्षाभामयां वितिे। 
एवां कितवाच्यमथलीयवाक्ये ञ्चियाजन्यत्मवां फले भासिे, िद्यथा- 'चैरेण ग्रािो र्ग्यि'े अमय 
शाब्दबोधः "चैर-सिवेिृतिजन्यफलशाली ग्रािः" अर फले व्यापारजन्यत्मवां भासिे ।। अिोऽयां 
ननष्कषतः फलिारां ञ्चििीयाथत इति राद्धान्िः सिुत्मपिः । 

ननु फलिपप धािुलभ्यम्, यिः "फलव्यापारयोधातिुः" इति ससद्धान्िात् फलमय 
धािुवाच्यत्मवात् कथां ञ्चििीयाथतः । िदेव ननबनाताति श्रीिान् र्गदाधरः “न च 
सांयोर्गववभार्गाददरूपफलिपप धािुलभ्यिेव-र्गमित्मयजजप्रभृिीनाां िदवस्च्छिमपन्दाददरू- 
पव्यापारवाचकत्मवाददति वाच्यम्, व्यापारिारमय धात्मवथतत्मवात् । फलववशेषान्वयबोध े च 
धािुववशेषजन्यव्यापारोपस्मथिेहिेिुया 'ग्रािां त्मयजति' इत्मयादौ धात्मवथतमपन्द े
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ग्रािननष्ठववभार्गजनकत्मविेव 'ग्रािां र्गच्छति' इत्मयादौ च धात्मवथतमपन्दे ग्रािननष्ठसांयोर्गजनकत्मविेव 
प्रिीयि,े न िु ववपरीिम्। अमय िात्मपयतमिदिस्मि-यत् सांयोर्गावस्च्छिव्यापारो र्ग्धािोरथतः, 
ववभार्गावस्च्छिव्यापारः 'त्मयज्' धािोरथो वितिे । 

ित् सांयोर्गववभार्गाददरूपां फलां धािुलभ्यिेव। यथा 'चैरो ग्रािां र्गच्छति' इत्मयर सांयोर्गः 
फलां वितिे। िथा च 'चैरो ग्रािां त्मयजति' इत्मयर ववभार्गः फलिस्मि । अिः फलव्यापारौ धािुवाच्यौ 
ववदे्यिे। ननु व्यापारिारिेव धात्मवथतः फलां ञ्चििीयाथत इति चेि र्गित्मयज्धािूनाां पयातयिापञ्चिः, 
उभाभ्याम् उपमथापपिो व्यापार एकैव िमिात् पयातयत्मविार्गच्छति । "पयातयत्मविाि-भिभि-भिभि-
आनुपूवीित्मवे सति सिानाथतकत्मवम्" । िमिाद् व्यापारिारिेव धात्मवथो नास्मि' अपपिु फलिपप 
धात्मवथतः ककन्िु सति पयातयत्मवे इष्यपञ्चिः 'चैरो ग्रािां र्गच्छति" चैरो ग्रािां त्मयजति' इति वाक्याभ्याम् 
ककन्िु साब्द बोधापञ्चिररति चेि, फलववशेषान्वयबोधे च धािुववशेषजन्य- व्यापारोपस्मथिेहिेुिया 
'ग्रािां त्मयजति' इत्मयादौ धात्मवथतमपन्दे ग्रािननष्ठसांयोर्गजनकत्मविेव न िु िञ्चद्भिम्। िमिाद् व्यापारो 
धात्मवथतः फलां ञ्चििीयाथत इत्मयार्गच्छति। आशयो इदिस्मि यत् 
"फलववशेषववषयकशाब्दबुञ्चद्धत्मवावस्च्छिां प्रति धािुववशेष- प्रति त्मयज्धािुजन्यव्यापारोपस्मथतिः 
कारणम्। अि एव' ग्रािां त्मयजति' इत्मयर धात्मवथत- जन्यव्यापारोपस्मथतिः कारणम्" । अिो 
ग्रािननष्ठववभार्गववषयकशाब्दबुञ्चद्धत्मवावस्च्छिां व्यापारे ग्रािननष्ठववभार्गजनकत्मविेव प्रिीयिे। िथैव 
ग्रािननष्ठसांयोर्गववषयकशाब्दबोधां प्रति र्गम् धािुजन्यव्यापारोपस्मथतिः कारणम् ।। िमिात् 'ग्रािां 
र्गच्छति' इत्मयर धात्मवधतव्यापारे ग्रािननष्ठसांयोर्गजनकत्मविेव प्रिीयिे न िु िञ्चिपरीिम्। 'ग्रािां 
र्गच्छति' इत्मयाददवच्च 'ग्रािां मपन्दिे' इत्मयादयो न प्रयोर्गाः "ञ्चििीयादेर्गत्यादु्यपमथापपिमपन्दादाववे 
फलान्वयबोधकत्मवात् मपस्न्दप्रभृत्मयपुमथापपिे िस्मिन् ञ्चििीयाददना फलान्वय-बोधजननाऽस्भवात्" 
अर पूवतप्रसङ् र्गमयापरदृष्यन्ििाध्यिेनोपयुतक्तं पक्षां सिथतयति । िथाहह - र्ग्धािोः मपन्िािोश्च 
मपन्दरूप (व्यापार) एवाथत अस्मि िथापप ग्रािां र्गच्छिीतिवद् 'ग्रािां मपन्दि'े इत्मययां प्रयोर्ग े न 
स्भवति, िर ञ्चििीयादेर्गत् याद्युपमथापपिे मपन्दादावेव फलान्वयबोधकत्मवात्। येन 
केनचचदुपमथापपियोरेवाथतयोः परमपरम् अन्वयः प्रिीयि े िदा 'घटः कितत्मवम्' इत्मयमिादपप 
कितत्मवरूपाथतमय प्रिीतिः प्रसक्ता भवति, ससद्धान्िे िु न भवति िथैव 
ृदाददसिानाथतकयद्धािूपमथाप्यफलेऽन्वयस्भवेन 'घटं करोति' इतिवद् 'घटं यििे' 
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इत्मयाददप्रयोर्गप्रसञ्चक्तरार्गच्छति। अिो ययोयातदृशान्वयबोध े आकाङ्क्षा िदुपमथापपियोरवे 
िादृशान्वयबोधः। इदिराशयो व्यापारिारमयैव धात्मवथतत्मवे घटं करोिीतिवद् 'घटं यििे', इति िथा 
'ग्रािां र्गच्छति' इतिवत् 'ग्रािां मपन्दि'े प्रयोर्गापञ्चिः, इति न, फलववशेषान्वयवोधां प्रति 
धािुववशेषजन्यव्यापारोपस्मथतिः कारणम् इति। आकाङ्क्षायाः मवीकाराद्। "न चाका ङ्क्षार 
सिभिभव्याहारः, सिभिभव्याहारमिु यथा र्गम् धािुना वितिे िथैव मपन्द्धािुनाऽपप ववद्यि इति वाच्यम्, 
यिो ञ्चििीयादेर्गत्याददसिभिभव्याहारमयैव फलबलाद् अन्वयबोधौपययकत्मविपुर्ग्यिे न ि ु
मपस्न्दप्रभृतिसिभिभव्याहारमयेति न िमयाका ङ्क्षात्मवम् अन्वयबोधौपययकसिभिभ- व्याहरमयवै 
िथात्मवात्" अथातत् 'ग्रािां मपन्दि'े अर ग्रािवृञ्चिसांयोर्ग- जनकत्मवववशशष्टव्यापार-ववषयकशाब्दबोधो 
नोदेति, िथा च 'ग्रािां र्गच्छति' इत्मयर िादृक् शाब्दबोधो भवति अिः फलबलात् र्ग्धािुना सह 
ञ्चििीयादेः सिभिभव्याहारः कारणां भवति। िमिाद् अन्वयबोधौपययकसिभिभव्याहारमयैवाकाङ्क्षात्त्वम्। 
अि एव सिानाथतकत्मवेऽपप र्ग्यादेररव न मपन्द्यादेः सकितकत्मवव्यवहारः फलास्न्वि- 
व्यापारबोधकघािुत्मवमयैव िञ्चियािकत्मवात् । अथातद् र्गमिमयस्न्दधात्मवोः सिानाथतकत्मवेऽपप 
र्गम् धािुवत् मयस्न्दधािोनत सकितकत्मवव्यवहारी भवति, फलास्न्विव्यापारबोधकत्मवां विति,े 
मयस्न्दधािौ ििास्मि । िमिात् व्यापारिारिेव धात्मवथत इति सुरञ्चक्षिः। 
एिावद् र्गदाधराचायेण प्राच्यििां मथापपिम् "नव्यामिु- सांयोर्गाददरूपफलववशेषावस्च्छिमपन्दो 
र्ग्याद्यथतः । ििद्धात्मवथतिावच्छदेकफल- शाललत्मविेव ििद्धािकुितत्मवां नािो र्ग्याददकितत्मवमय 
पूवतदेशादौ प्रसङ्गः। न वा मपन्देः सकितकत्मवम्-िर फलमय धात्मवथतिानवच्छेदकत्मवात्। एवां च 
धािोरेव फलववशेषलाभात् फलान्वययनन वृञ्चिरेव ञ्चििीयाथतः"। 

अथातिव्यनैयाययकाः फलव्यापारौ धात्मवथतः, आख्यािाथतः ृतिररत्मयेवम् अभिभवदस्न्ि, ििये 
सांयोर्गाददरूपफलववशेषावस्च्छिमपन्दो र्ग्धात्मवथो ववद्यि,े अर ििद्धात्मवथतिावच्छेदक 
फलशाललत्मविेव ििद्धािुकितत्मविस्मि, अि एव र्ग्याददकितत्मवमय प्रसञ्चक्तः पूवतदेशादौ नास्मि । 
फलमय धात्मवथतिावच्छेकत्मवाभावात् मपन्देः सकितकत्मविपप नास्मि। एवां फलिपप धािुलभ्यां विति,े 
अिः फलान्वययनन वृञ्चिरवे ञ्चििीयाथतः। सांयोर्गावस्च्छिव्यापारो र्गम् धािोरथतः, 
ववभार्गावस्च्छिव्यापारमत्मयज्धािोरथतः, अवस्च्छित्मविाि ववशशष्टत्मवम्, केन स्बन्धेनेति जजज्ञासायाां 
जनकत्मवस्बन्धेनेति । व्यापारो धात्मवथतः, िर ववशेषणां धात्मवथतिावच्छेदकं भवति, अर 
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त्मयजजर्ग्योव्यातपारे जनकत्मवस्बन्धेन सांयोर्गववभार्गौ (फले) ववशषेत्मवेन विेिे। िमिादुभयरापप 
भवति सकितत्मवव्यवहारः। मपन्दधात्मवथो व्यापारिारिेव िमिात् सकितकत्मवव्यवहारो भवविुां 
नाहहति। एवां फलमय धािुलभ्यत्मवात् िर ञ्चििीयायाः शञ्चक्तनातमिीति। अिो वृञ्चिरेव (आधयेिा) 
ञ्चििीयाथतः। न च "कितणण ञ्चििीया" इत्मयनुशासनववरोधमिमय कितणण फलननष्ठाधेयत्मवान्वययनन 
प्रृतििात्मपये िदुिरां ञ्चििीयेत्मयथतकत्मवात् । 
उपसांहारः - अमयायिाशयः- नव्यििेऽप्यनशुासनववरोधो नास्मि, यिः 'कितणण' अथातत् 
फलननष्ठाधेयिायािन्वयो वववञ्चक्षिमिदा भवति ञ्चििीया। एव्प्रकारेणानशुासनिपप सङ्गच्छिे । 
ननु फलननष्ठाधेयत्मवान्वययनन प्रृतििात्मपय े िदुिरां ञ्चििीयेति मवीञ्चियिाण े
शञ्चक्तग्राहकत्मवानपुपञ्चिररति वाच्यम्, अनाददिात्मपयतग्रहस्पादकत्मवेन पर्परया 
शञ्चक्तग्राहकत्मवस्भवात्। एिावत् पयतन्िां सिायाति यत् फलव्यापारौ धात्मवथतः, ञ्चििीयाथो वृञ्चिः 
(आधेयत्मवां) वितिे। अग्रे पुनः शङ्का उदेति यत् फलमय पदाथेकदेशत्मवाद् ञ्चििीयाथतवृिरेन्वयो न 
स्भवति "पदाथतः पदाथनेान्वेति न िु पदाथेकदेशने"। इति व्युत्मपञ्चिः मवीकारात्, ककन्ि ु
व्युत्मपञ्चिवैचचत्र्याद् अरान्वयः स्भवति व वैचचत्र्यिाि धात्मवथाततिररक्तपदाथतः पदाथेनान्वेति न ि ु
पदाथेकदेशेनेति ननयिो धात्मवथे िु भवत्मयेव पदाथेकदेशऽेन्वयः। पुनरर धात्मवथेकदशे े
पदाथातन्िरमयान्वयः मवीञ्चियिाणे आपञ्चिः प्रमिूयिे - "अथ र्गिनां न मपन्द इत्मयाददिो 
धात्मवथतिावच्छेदकफले मपन्दभेदान्वय- बोधस्भवेनैिादृशप्रयोर्गमय वारणाय फलववशेष्यकान्वयबोध े
िञ्चिशेष्यकवृञ्चि- ज्ञानजन्यफलोपस्मथतित्मवेन हेिुत्मवकल्पनमयावश्यकत्मवात् िादृशकारणबाधने 
धात्मवथतिावच्छेदकफले ञ्चििीयाथातन्वयास्भवः।" उक्तरीया 'र्गिनां न मपन्द' इति प्रयोर्गापञ्चिः 
ससद्धान्िे िु नैष प्रयोर्गो भवति। एििारणाय फलववशेष्यकान्वयबोधे 
िञ्चिशेष्यकवृञ्चिज्ञानजन्यफलोपस्मथतित्मवेन हेिुत्मवकल्पनमयावश्यकत्मवात् िादृशकारणबाधने 
धात्मवथतिावच्छेदकफल े ञ्चििीयाथातन्वयास्भवोऽमय ग्रन्थमयायिभिभप्रायो यत् नव्यिि े
फलावस्च्छिव्यापारे धािोः शञ्चक्तवतिति,े अिः फलावस्च्छिव्यापारो धात्मवथतः। ञ्चििीयाथत 
आधेयत्मवम्, “पदाथतः पदाथनेान्वेति न िु पदाथेकदेशने' इति व्युत्मपञ्चिवैचचत्र्याद् 
धात्मवथेकदेशेऽप्यन्वयः स्भवति, ककन्िु 'र्गिनां न मपन्दः' इत्मयाददषु मथलेषु 
धात्मवथतिावच्छेदकीभूिफले मपन्दभेदान्वयः स्भववष्यति, अर र्गिनपदाथत 
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उिरदेशसांयोर्गानुकूलमपन्दात्मिकव्यापारः, िथा च मपन्दात्मिकव्यापारः मपन्दपदाथतः, यि 
उिरदेशसांयोर्गानुकूलमपन्दात्मिकव्यापारः मपन्दव्यापारातिररक्तो नास्मि, अपपि ु
मपन्दात्मिकव्यापारादभिभिैव। यथा- 'नीलो घटः', घटादतिररक्तं नास्मि, अपपिु घटरूपात्मिकिेव, 
अिएव र्गिनां मपन्द एव न िु िञ्चद्भिः। वमििु एवां ववधप्रयोर्गा न भवस्न्ि । प्रमििु े
मपन्दात्मिकव्यापारमय भेदो ववद्यि ेअि एव उिरदेशसांयोर्ग- रूपधात्मवथतिावच्छेदके मपन्दभेदान्वयः 
स्भवः। िथा च यथा 'सांयोर्गो न मपन्दः' िथैव 'र्गिनां न मपन्दः' इत्मयापञ्चिः। एििारणाय 'फल 
ववशेष्यकान्वयबोधत्मवावस्च्छिां प्रति फलववशेष्यकवृञ्चिज्ञानजन्यफलोपररमथतित्मवावस्च्छिां कारणम्" 
।। अर 'र्गिनां न मपन्दः' इत्मयर र्गिनपदात् सांयोर्गानुकूलमपन्दमयोपस्मथतिभतवति िर मपन्दो 
ववशेष्यां वितिे। फलववशेष्यकवृञ्चिज्ञानजन्यफलोपस्मथतित्मवाभावाच्छाब्दबोधो न भवति। िमिात् 
'र्गिनां न मपन्दः' इति प्रयोर्गो नोपपद्यिे । 

अस्मििेव सन्दभे पनु आपञ्चिां प्रमिौति- "न च यादृशपदसिभिभव्याहारज्ञानात् 
फलववशेष्यमपन्दभेदान्वयबोधः प्रससद्धमिादृशपदसिभिभव्याहारज्ञानिादृश 
पदज्ञानजन्यफलाद्युपस्मथतिघटटि- र्गिनपदसिभिभव्याहारििन्यफलोप- 
सािग्र्यामिादृशान्वयबोधोत्मपादप्रयोजजकाया असत्त्वेनोक्तमथले िदापत्त्यस्भव इति वाच्यम्, यर 
र्गिनाददपदादेव लक्षणया शञ्चक्तभ्रिणे वा मवािन्त्र्येण फलोपस्मथतिमिर 
फलववशेष्यकमपन्दाभेदान्वयप्रससद्धया स्मथतिघटटिसािग्र्याः फलववशेष्यकमपन्दत्मवाद्यवस्च्छि-
भेदान्वय-बोधप्रयोजकिाया आवश्यकत्मवात् ििलेन शञ्चक्त प्रिाधीनबोधेऽपप फलाांश े
मपन्दभेदाददभानप्रसङ् र्गात् ।" 

एवञ्च फलव्यापारयोः पृथिशञ्चक्तमवीकारपक्षेऽपप न ननमिारः िथात्मवेऽपप हह 'र्गिनां न 
मपन्दः' इत्मयादौ फलाांशे शञ्चक्तप्रिया मपन्दभेदान्वयबोधस्भवेन िादृशप्रयोर्गापिेदुतवातरत्मवात् । इति 
चेि ? 

न, िञ्चिशेष्यक-वृञ्चिज्ञान-जन्यिदुपस्मथति-जन्यिावच्छेदककोटयै िादृशोपस्मथत्मय- 
व्यवहहिोिरत्मवननवेशनिावश्यकम्, ववशशष्य िित्मपदिन्िभातव्यवै पदाथोपस्मथिरेेकैकववधबोध 
नानाहेिुिाया व्यवमथापपित्मवाद् एकपदाधीन-िञ्चिशेष्यक-शाब्दबोधे पदान्िरवृञ्चि-ज्ञानजन्य-
िपुदपपमथिेव्यतभिभचारमय प्रकारान्िरणे वारणास्भवात्। एवां धात्मवथतिावच्छेदकफल े
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ञ्चििीयाथातन्वयबोधेऽपप क्षतिववरहः- िरैिादृशकारणमय व्यभिभचाराप्रसक्तेररति वदस्न्ि । 
एव्प्रकारेण नव्या वदस्न्ि ।। 

।। इति शम् ।। 
 
सन्दभत-सङ्किेः 
1. पा.सू., 2/3/2 
2. व्युत्मपञ्चिवादः, पृ.सां. 207 (सां. सुदशतनचायत:) 
3. वै.भ.ूसा., प्रभा टी. (प्र.का.) 
4. वै.भ.ूसा, (ञ्चि.का.) 
5. व्यु. वा., पृ.सां.208 (सां. सुदशतनाचायत:) 
6. प्रौढिनोरिा, अजन्ि पुां.प्र. (सवातदीनन.) 
7. व्यु.वा., पृ.सां. 209 (सां. सुदशतनाचायत:) 
8. व्यु.वा., पृ.सां.-210 (सां. सुदशतनाचायत:) 
9. व्यु. वा., पृ.सां.210 (सां. सुदशतनाचायत:) 
10. अ.को., 3/3/22 
11. व्यु.वा., पृ.सां.211 (सां. सुदशतनाचायत:) 
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श्रीमद्वाल्मीयकर ामायणस्य‍र चनाकालयवषये‍आलोचनम ्

यो. षण्मरखप्रियदप्रशूनी
* 

साराांशः ‘श्रीििाल्िीककरािायणमय रचनाकालः’ इति ववषये आलोचनां ञ्चियिे। आदौ 
श्रीििाल्िीककरािायणां बौद्धकालात्मपूवं, िहाभारिात्मपूव ंच रचचिम् इति ननरूप्यिे। व्याकरणमय 
सूरकारः पाणणननः - अमय कालात् अपप श्रीििाल्िीककरािायणां पूवतम् इति ननरूप्यिे। अनन्िरां  
श्रीििाल्िीककरािायणमय रचनाकालमय ववषये ववभिभिाः इिरििाः प्रदश्यतन्ि।े  ििः ऋिणूाां 
कालिनुसृत्मय श्रीििाल्िीककरािायणमय रचनाकालः उच्यिे। अन्िे श्रीििाल्िीककणा एव उक्ताः 
भौर्गोललकववषयाः प्रदश्यतन्िे। 
सूचकशब्दाः श्रीििाल्िीककरािायणम्,वाल्िीककरािायणमय 
रचनाकालः,आददकाव्यम्,आददकववः, सांमृिवाङ्मयम् 
उपििः  

श्रीििाल्िीककरािायणम् सांमृिवाङ्मये आददकाव्यम् इति प्रससद्धम् एव। 
वाल्िीककरािायणे – बालकाण्डम्, अयोध्याकाण्डम्, आरण्यकाण्डं, ककस्ष्कन्धाकाण्डं, 
सुन्दरकाण्ड,ं युद्धकाण्डम्, उिरकाण्डञ्चेति सप्तकाण्डानन सस्न्ि। श्रीििाल्िीककरािायणमय 
रचनाकालववषये ववभिभिाः ििाः दृश्यन्िे। िेषाां ववषये आलोचनां किुतम् इदां परां ललख्यिे। 

वाल्िीकीयमय रचनाकालमय ववषये भारिीयैः पाश्चात्मयैश्च ये ये ििाः सस्न्ि िे अर सङ्गहृ्य 
ववद्यन्िे। 
१ वाल्िीकीयां1 बौद्धकालात्मपवूतम् 

‘रािायणां बुद्धमय अनन्िरां ललखििम् इति केषाञ्चन ववदुषाां ििम्’ इति ववन्टरननत्मस-
िहोदयः वदति।2 अनेकान् बौद्धग्रन्थान् अपेक्षया रािायणमय रचना िी.प.ू३०० इति िमय 

                                                           
* शोधच्छारा, िरपुरी सांमृििहाववद्यालया, चेिै। 
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अभिभप्रायः।3 परन्िु इदम् असाधुररति अगग्रिे ललखििाः सवेषाां ििाः ननरूपयस्न्ि। आिुतर-िेग्डोनल्-
िहोदयः [Arthur Macdonell] ‘बौद्धकालमय पूवं रािायणमय कालः’ इति ननरूपयति। 
कालाशोकः इति राजासीत्। िमय सियेऽव ञ्चििीय-बौद्ध-सभा ‘वैशाली’ नाम्ना नर्गयातिभवत्। 
िमयाः सभायाः कालः िी.प.ू३८० आसीत्। ‘पाटलीपुरम्’ इति नर्गरां यत् ‘पाट्ना’ इति 
प्रससद्धिया ज्ञायि,े ििर्गरम् अनेन राज्ञा एव ननमििििस्मि। िेर्गमिेननस्-िहोदयः 
[Megasthenes] िी.प.ू३०० ििे वषे यदा आर्गच्छत्, िस्मिन् काले इदां नर्गरां सुप्रससद्धम् 
आसीत्। रािायणे अमय नर्गरमय कथनां न दृश्यिे। बालकाण्डे ३५ सर्गे ज्ञायि,े यत् रािः अर 
अर्गच्छत् इति। िथा च रािायणमय प्रशांसा कौशा्ब्याां, कान्यकुब्ज,े कापपल्य ेच आसीत् इति 
वाल्िीककः अवोचत्। परन्िु अमय नर्गरमय नाि वाल्िीककः नावोचत्। िमय अनभिभधानात् 
रािायणम् पाटलीपरुमय ननिातणात्मपूवतिेव रचचिम् इति ज्ञायिे।4  
 कोसलमय राजधानी ‘अयोध्या’ इति नाम्ना एव रािायणे कथथिास्मि। परन्िु बौद्धाः, 
जैनाः, ग्रीक् जनाः पिञ्जललश्च अमय नर्गरमय नाि ‘साकेिः’ इति कर्थ्यन्िे। उिरकाण्डे लवः 
श्रावमिीं नर्गरीं मवमय राजधानीं ृिवान् इति अस्मि। इदम्  उिरकाण्डात् पूवेषु भार्गेषु न दृश्यिे। 
बौद्धमय काले कोसलमय राजा प्रसेनजजिः श्रावमत्मयाः राज्यां ृिवान् इत्मयस्मि। एिैः मपष्टं ज्ञायि े
यत् यदा कोसलमय राजधानी ‘साकेिः’ इति न ज्ञािा, परन्ि ु ‘अयोध्या’ इत्मयेव आसीत्, िदा 
िूलरािायणां रचचिम्। अनन्िरिेव राजधानी ‘श्रावमत्मयाां’ नर्गयां मथापपिा इति भाति। बालकाण्ड े
‘मिथथला’, ‘ववशाला’ चेति नर्गरियां ये पृथक् राजभ्याां पालनां ृिे इति। बौद्धमय काल ेिे नर्गर े
मिललत्मवा ‘वैशाली’ इति एकं नर्गरिभवत्। अनेनैः िूलरािायणां िी.प.ू५०० पूवतिेव ललखििमिति 
ज्ञायिे। 
 ‘सांमृि वाङ्मय का बृहद् इतिहास’ इति ग्रन्थमय रचययिुः बलदेव-उपाध्यायमयाभिभप्रायः 
– ‘रािायणे अयोध्यायाः वणतनम् उििम् अस्मि। िर ‘साकेिः’ इति नाि न श्रूयिे। बौद्धानाां 
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सिये ‘अयोध्या’ इति नर्गरां न ज्ञािम्। िेषु ‘साकेिः’ इति नाम्ना अपरां नर्गरां ज्ञािम्। अिः 
रािायणमय कालः िी.प.ू४०० अथवा िी.प.ू५००’ इति िमयाभिभप्रायः।5 
जैकोबी-िहोदयमय ििानुसारां रािायणां बुद्धमय कालात् पूवं रचचिम्। ‘वाल्िीकेः रािायाणमय 
काले सांमृिां लौककक-भाषा आसीत्। अि एव रािायणमय र्गीिां, राज्ञः कुले वितिे मि। अिः 
रािायणां बुद्धमय कालात् पूवतिेव रचचिम्’ इति िमयाभिभप्रायः।6  
२. वाल्िीकीयां िहाभारिात्मपवूतम् 

वाल्िीककः ‘आददकववः’, िेन रचचिां काव्यां वाल्िीकीयां रािायणम् ‘आददकाव्यमि’ति 
लोकप्रससद्धिस्मि।7 रािायणां िहाभारिां - ियोः कमय प्राचीनििां वितिे? इति ववषये भारिीयानाां 
साधारणिया सांशयोऽपप न भवति। परन्िु लोके अस्मिन् ववषये ववभिभिाः ििाः भवस्न्ि।  
ववन्टरननत्मस-िहोदयेन िमय अभिभप्राये रािायणमय रचनाकालमय ववषये उक्ताः एवां भवस्न्ि -8 
‘पाणणनेः अष्टाध्याय्याां वासुदेवः, अजुतनः, युधधञ्चष्ठरः एिेषाां ननदेशः ववद्यिे परन्िु रािमय उल्लेिनां न’ 
इति। वमिुिः एिेषाां नािानन एकिपप अष्टाध्याय्याां न ववद्यिे एव। िहहि िमिात् िहाभारिमय 
पाराणाां नाम्नाम् उल्लेिनम् अष्टाध्याय्याां ववद्यिे इति िहोदयः वदति इति न ज्ञायिे। िमयाभिभप्राय े
‘िहाभारिमय अनन्िरिेव रािायणमय रचना’ इति। इदिपप स वदति यद् ‘अस्मिन् ववषये अन्यां 
प्रिाणां नामिी’ति।9  

एवां केचन ऐतिहाससकाः िहाभारििेव रािायणात् पूवतमिति िन्यन्िे। परन्ि ु
साक्षा’रािोपाख्यानि’ेव िहाभारिे ववद्यिे। इदिेव रािायणमय प्राचीनिाां ननरूपययिुां प्रिाणां 
भवति। आिुतर-िेग्डोनल्-िहोदयने [Arthur Macdonell] ललखििमय ‘सांमृि वाङ्मयमय 
इतिहास’ेऽपप ‘िहाभारिमय पूवतिेव रािायणमय कालः’ इत्मयुक्त्वा सोऽपप इदां कारणिेव दशतयति 
– ‘िहाभारिे रािोपाख्यानां कथथििस्मि। अत् एव मपष्टं ज्ञायिे यत् रािायणिेव िहभारिात् 
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पूवतमिति। िहाभारिमय रचययिुः रािायणमय ज्ञानम् आसीददति ज्ञायिे’ इति।10 िमयाभिभप्राय े
रािायणमय रचनाकालः िी.प.ू५००।11  

डा.ए.बी.कीत्-िहोदयमय {Keith} अभिभप्राये ‘रािायणमय रचनाकालः िी.प.ू४००-२०० 
इति। सोऽपप वाल्िीककः एव आददकववः इति अभिभप्रतेि।12 िहाभारिमय अवशशष्टं भार्गां 
हररवांशपुराणां रािायणां लक्षीृत्मय एव नाटकरूपेण ललखििम् अस्मि। िहाभारि1े3 
वाल्िीककरािायणमय युद्धकाण्डादेकः श्लोकः [८१।२८] अक्षरशः मवीञ्चियिे मि। इदिपप 
वाल्िीककरािायणां िहाभारिात् प्राचीनििा इत्मयमय प्रिाणां भवति।14  
३. श्रीििाल्िीककरािायणां पाणणनःे कालात्मपवू ंरचचिम् 

पाणणनेः सूराथातन् ववना सांमृि ेये प्रयोर्गाः सस्न्ि, िे आषतप्रयोर्गाः इति सािान्यिया 
कर्थ्यन्िे। ‘रािायणां पाणणनेः कालात्मपूवतम्’ इत्मयमय िेऽपप प्रिाणां भवस्न्ि। रािायणां पाणणनःे 
कालाद्पूवतिेव रचचिम्। यदद रािायणां पाणणनेः अनन्िरां ृिां, िहहि आषतप्रयोर्गाः न भवेयुः, यिोहह 
पाणणनेः सुराणाां मपष्टिा िादृशिस्मि। इदां दशशििुम् शोधकायतिपप गृहीिम्। िेन ज्ञायिे ‘रािायण े
आषतप्रयोर्गाः सस्न्ि’ इति।15 अिः रािायणां पाणणनःे कालात्मपूवतिेव रचचिम् इति ज्ञायिे। 
४. श्रीििाल्िीककरािायणमय रचनाकालमय ववषय ेववभिभिाः ििाः   

वाल्िीकेः कालः ४००-२०० ई पू भवेत्। 16 राय-बहदूर-श्रीचचन्िािणण-ववनायक-वैद्यः 
रािायणमय रचनाकालः िी.प.ू प्रायशः ञ्चिशिां पूवतकम् इति िन्यिे।17 डा. एच्. डी. सङ्काललया 
पुराित्त्वशामरमय आधारे रािायणमय कालः िी.पू. प्रथि-ञ्चििीय-शिकाद् आरभ्य पञ्चिशिकमय 
िध्ये इति िन्यिे।18 जैकोबी िहोदयः रािायणमय िूलभार्गमय रचना िी.प.ू षष्ठं शिकम् इति 
अङ्गीकरोति।19 प्रससद्धः ऐतिहाससकः डा.जयशङ्कर-मिश्रः रािायणमय वृिाकालः िी.प.ू ३००० 
इति िन्यिे। िथा च रािायणमय रचनाकालः िी.प.ू ६०० इति मवीकरोति। िमयाभिभप्राय े
बालकाण्डं िथा उिरकाण्डम् अवातचीनम् अस्मि।20 
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बलदेव-उपाध्यायेन ललखििे ‘सांमृिमय वाङ्मयमय इतिहास’े21, िथा च िाधवदास-
चिवञ्चितना ललखििे ‘सांमृिमय वाङ्मयमय इतिहास’े च रािायणमय रचनाकालः िी.प.ू षष्ठ ं
शिकम् इति अस्मि।22 एवां वाल्िीककरािायणमय रचनाकालः इति ववषये ये ये ववववधाः ििाः 
सस्न्ि िे सवे सङ्गृह्य दीयन्िे। वाल्िीककरािायणमय सवतस्ििः रचनाकालः िी.प.ू षष्ठं शिकम् 
इति अस्मि। 
५. ऋिणूाां कालिनसुृत्मय श्रीििाल्िीककरािायणमय रचनाकालः  

श्रीरङ्गन्-िहोदयमय श्रीिरािायणम् इति पुमिके िे सवे सङ्ग्रहरूपेण दृश्यन्िे। िे एवां 
भवस्न्ि23 P.V. वितकिहोदयमय [Dr. P.V. Vartak] ििे श्रीििाल्िीककरािायणमय रचनाकालः 
िी.प.ू ७००० इति। िमय वाक्य े– “ऋिूणाां कालः ५००० वत्मसरेषु पररवितनां भवति। पुष्यनीिाः 
३।१६।१२ इति उक्तत्मवात्, िद् शशशशरे एव िी.प.ू६४००-७४०० अभवत्। िथा च ‘वषतिोः 
आर्भः अश्वयुजज अभवत्’ इति ४.१६.३६ श्लोकेऽस्मि।“ अिः िमयाभिभप्राय े
श्रीििाल्िीककरािायणमय रचनाकालः िी.प.ू७००० इति।  

नीलेश-ओक-िहोदयमय ििे अमय रचनाकालः िी.प.ू१०००० इति। िूलनक्षरमय सिीप े
एकम् उपग्रह ंदृष्टम् इति श्रीििाल्िीककरािायणे [६.४.५२] उक्तम्।  'वोयार्गर् ४.५ [Voyager 
4.5] इति सूक्ष्िकरणमय उपयोर्गेन अयां वृिः िी.प.ू१२५०० इति दृष्टम्। अिः 
श्रीििास्ल्िककरािायणमय रचनाकालः िी.प.ू१००००’ इति स अकथयत्। वेद-वीर-िहोदयमय िि े
अमय रचनाकालः िी.प.ू५००० इति। पूवोक्तं वृििेव ‘मिेल्लररयम्’ [Stellariam] इति 
सूक्ष्िकरणेन अनेन िहोदयेन दृष्टम्। अिः िमयाभिभप्राये श्रीििाल्िीककरािायणमय रचनाकालः 
िी.प.ू५०००। 
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  प्लनेटोररयम् मवणतम् [Planetarium Gold] इति सूक्ष्िकरणेन दृष्ट्या उक्तमय 
भौर्गोललकवाक्येभ्यः श्रीििाल्िीककरािायणमय रचनाकालः िी.प.ू५११४ इति पुष्कर-भट्नार्गर-
िहोदयेन मवमय पुमिके ललखििम्। 
६. श्रीििाल्िीककना उक्ताः भौर्गोललक ववषयाः 
श्रीििाल्िीककना उक्ताः भौर्गोललकववषयाः एवां भवस्न्ि –  
 रािमय पट्टाभिभषेकम् िी.प.ू५०८९ ििे वषे अभवत्। 
 श्रीरािणे िरमय वधः िी.प.ू५०७७ ििे वषे अभवत्। 
 सीिाम् अन्वषे्टटं हनिूिा लङ्काप्रवेशनम् िी.प.ू५०७६िः पूवतम् अभवत्। 
 एिाः घटनाः सवातः २६००० वत्मसरेषु एकवारां भवस्न्ि। अिः के.एस्. रािानुजमय ििेन  

श्रीििाल्िीककरािायणमय रचनाकालः २६००० वत्मसरेभ्यः पूवतम् इति। भारिवषे बहवः 
जनाः श्रीििाल्िीककरािायणमय रचनाकालः अनेकेभ्यः युर्गेभ्यः पवूतम् इत्मयेव िन्यन्िे। ववज्ञाननभिभः 
होिो-सपपयन् [Homo sapiens], होिो एरेक्टस् [Homo erectus], ननयाण्डिातल् 
[Neandarthals] इति जनानाां भदेः उक्तः अस्मि। श्रीििाल्िीककरािायणम् एव लोके एकः ग्रन्थः 
यर रयाणाां भेदानाां ननददिष्टं दृश्यिे िनुष्याः[Homo sapiens], वानराः[Homo erectus], 
राक्षसाः [Neandarthals] चेति। अिः आधुननकववज्ञाने यदुक्त ं रयाणाां जनानाां वितनां २६००० 
वत्मसराणाां पूवतम् इति स एव श्रीििाल्िीककरािायणमय रचनाकालः भवेददति एकः अभिभप्रायः। 
उपसांहारः 

एवां रािायणमय कालननणतय े बहवः ििाः सस्न्ि। िे सव े अर प्रदशशििाः एव। िषुे 
यत्मसत्मयमिति ननश्चयेन वक्तु ं न शक्यिे। परन्ि ुश्रीििाल्िीककिायणमय कालः िी.प.ू५००० इति 
भाति इति रङ्गन्-िहोदयेन मवमय पुमिके ललखििां भवति।24 एवां श्रीििाल्िीककरािायणमय 
रचनाकालववषये ये ये ििाः ववद्यन्िे िे अर पठठिाः। 
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अन्िटटप्पणी 
1. वाल्िीककना रचचिां काव्यम् अिः रािायणमय वाल्िीककयम् इति नाि दृश्यिे। 
2. सांमृि-वाङ्मय का बृहद् इतिहास। र्तिीय-िण्ड, pg no 17 
3. सांमृि-वाङ्मय का बृहद् इतिहास। र्तिीय-िण्ड, pg no 19 
4. A History of Sanskrit Literature by Arthur A. Macdonell, Pg. No.307 
5. सांमृि-वाङ्मय का बृहद् इतिहास। र्तिीय-िण्ड,  pg no 19 
6. सांमृि-वाङ्मय का बृहद् इतिहास। र्तिीय-िण्ड, pg no 18 
7. सांमृि साहहत्मय का इतिहास, अनुवादक डा. रािसार्गर तरपाठी, चौक्बा सांमृि प्रतिष्ठान, 

ददल्ली, pg. 263. 
8. सांमृि-वाङ्मय का बृहद् इतिहास। र्तिीय-िण्ड,  pg no 15 
9. सांमृि-वाङ्मय का बृहद् इतिहास। र्तिीय-िण्ड,  pg no 16 
10.A History of Sanskrit Literature by Arthur A. Macdonell, Pg. No.306 
11.सांमृि-वाङ्मय का बृहद् इतिहास। र्तिीय-िण्ड, pg no 19 
12.सांमृि-वाङ्मय का बृहद् इतिहास। र्तिीय-िण्ड, pg no 19 
13.अपप चायां परुा र्गीिः श्लोको वाल्िीककना भुवव। न हन्िव्याः स्मरयशे्चति यद् ब्रवीषष प्लवङ्गि॥ 

पीडाकरिमिराणाां यत्ममयात्मकितव्यिेव च॥ [िहाभारिम् उद्योर्गपवत १४३।६७-६८] 
14.सांमृि-वाङ्मय का बृहद् इतिहास। र्तिीय-िण्ड, pg no 21 
15.A History of Sanskrit Literature by Arthur A. Macdonell, Pg. No.308-10. 
16.A History of Sanskrit Literature by A. Berriedale Keith, Oxford University 

Press, London: Geoffrey Cumberlege, Pg. No. 43 
17.सांमृि-वाङ्मय का बृहद् इतिहास। र्तिीय-िण्ड, pg no 20 
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18.सांमृि-वाङ्मय का बृहद् इतिहास। र्तिीय-िण्ड, pg no 20 
19.सांमृि-वाङ्मय का बृहद् इतिहास। र्तिीय-िण्ड, pg no 20 
20.सांमृि-वाङ्मय का बृहद् इतिहास। र्तिीय-िण्ड, pg no 20 
21.सांमृि-वाङ्मय का बृहद् इतिहास। र्तिीय-िण्ड, pg. no. 20 
22.A short history of Sanskrit literature by Mādhavadāsa Chakravorti, 

Pg.No.265  
23.The Rāmāyana of Vālmīki – VII, Readings of Rāmāyana, Dr. R. Rangan, 

Webolim, India, Pg. 20 
24.The Rāmāyana of Vālmīki – VII, Readings of Rāmāyana, Dr. R. Rangan, 

Webolim, India, Pg. 22 
सहायकग्रन्थसूची 
 सांमृि-वाङ्मय का बृहद् इतिहास, र्तिीय-िण्ड, बलदेव उपाध्याय, उिर प्रदेश सांमृि 

सांमथान, लिनऊ, २००१. 
 A History of Sanskrit Literature, Arthur A. Macdonell, New York, D. 

Appleton, 1900. 
 सांमृि साहहत्मय का इतिहास, अनुवादक डा. रािसार्गर तरपाठी, चौक्बा सांमृि प्रतिष्ठान, 

ददल्ली, २०१३. 
 Mahabharat Vol.3 Udyog Parva and Bhishma Parva, Ramnarayan Datt 

Pandey, Gita Press. 
 A short history of Sanskrit literature by Mādhavadāsa Chakravorti, 

Published by the Author, Calcutta, 1919. 
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वास्तुशास्त्रनये‍पञ्चमहाभूतस्वरूपयवचार यवमशमः 

डॉ. स‍  मकानर म्ान्न:
*
 

शोधसाराांश: वामिुववज्ञानशामरे सवेषु भवनेषु िुितित्त्वाििूतित्त्वमयापप ववचारवविशतः ञ्चियिे। अपप 
च अिुितित्त्वानािध्ययनाधारः भवति पञ्चिहाभूिमय भवने स्मथतिः। सिग्रमय सृष्टौ 
प्रत्मयेकपदाथोत्मपञ्चिः पृर्थ्वी -जल-िेज-वायु-आकाशाददपञ्चिहाभूिात् जािः। 

िानवननमिििननवासरूपभवनादौ अपप पञ्चिहाभूिानाां स्मितिः ननञ्चश्चिानुपािेन भूयिे।  

कूटशब् दा: वाम ि,ु िहाभूि, म वरूप।  
भारिीयवामिशुामर ेअदृश्यित्मवम्- 
   भारिीय वामिशुामरां िानवननवासाथं ननमिििानाम् ववभिभिानाां भवनानाां स्बन्धीववज्ञानम् 
अस्मि। भवनननिातणववज्ञाने एषा उििप्रववधधः अस्मि । भवनननिातणस्बद्धाः अनेकाः प्रकाराः 
ववज्ञानाः ववश्वमय ववभिभिेषु राष्ट्रषुे सांमृतिषु च उद्भूिाः, ववकससिाः च अभवन् । अद्यत्मवे अपप 
ववश्वमय ववभिभिेषु ववकससिदेशेषु अनेकववधाः भव्याः, र्गर्गनचुांबीभवनानन, सवतसुववधायुक्तानन 
भवनानन च दृश्यन्िे। एिेषाां भव्यभवनानाां ननिातणे अत्मयाधुननकप्रौद्योगर्गकीनाां ववववधप्रकारमय 
सािग्रीनाां च उपयोर्गः भवति। भारिीयपर्परायाां भवनननिातणाथं यत् ववज्ञानां प्रयुक्तम् आसीत् ित् 
वामिुववज्ञानम् इति कर्थ्यिे। इदां वामिुववज्ञानां भवनननिातणमय प्राचीनां ववज्ञानम् अस्मि, परन्ि ु
अद्यत्मवे अपप एित् ववज्ञानां यथा प्राचीनकाले आसीत् िथा लाभप्रदम् अस्मि। अमय वामिुववज्ञानमय 
प्रयोजनमय भवति सावतकाललकिा सावतभौमिकिा च। वामिुववज्ञानभवने ननवसिाां सवेषाां गृहमथानाां 
सुिां, सुववधा, सुरक्षा, सृञ्चद्धः इति च कथां प्राप्तव्यम्? अस्मिन् ददशश चचन्ियति। रव्येभ्यः सुिां न 
लभ्यिे कदाचन। यदद भौतिकवमिूनाम् सुिां ननहहिां मयात् िहहि बृहत्-भव्य-गृहेषु ननवसन्िः, 
                                                           
* Assistant Professor, Department of Sanskrit Bejoy Narayan Mahavidyalaya Itachuna, Hooghly 

,West Bengal 
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बृहत्-कार-वाहन-चालकाः च जनाः कदापप दुःखििाः न भवस्न्ि मि, परन्िु अस्मिन् जर्गति 
अत्मयन्िां धनननः अपप दुःखििाः दृष्टाः, ननधतनाः अपप सुखिनः दृश्यन्िे एिेन केवलां सुिां अदृश्यां ित्त्वां 
ज्ञायिे। अमय अदृश्यित्त्वमय वामिववकं मवरूपां ज्ञात्मवा अमिाकं िन्रदष्टातचायतः 
ववववधदृश्यभौतिकवमिूनन िाध्यिने अदृश्यसुिप्राप्तेः ज्ञानां अन्वेष्टटं आरब्धवान्। अस्मिन् अन्वेषण े
भवनननिातणववषये यत् ज्ञानां सः स्िुिीृिवान् िमय नाि वामिु ववज्ञानां ृिवान्। एित् 
वामिुववज्ञानां भवनमय अदृश्यित्त्वषुे कायं करोति। एिेषु अदृश्येषु पृथथवी जलां प्रकाशां वायुनाकाशां 
च पञ्च िहाित्त्वानन ववचायतन्ि।े 

एिे िहाभूिाः िनुष्यैः प्रयुक्तैः ववववधैः भौतिकैः पदाथयः सह कथां सािञ्जमयां मथापययिुां 
शक्नुवस्न्ि इति सः अन्वषे्टटं प्रयतििवान्। एिाः च आध्यास्त्मिकशक्तयः कथां सदुपयोर्गां किु ं
शक्यन्ि?े येन स्पूणं िानवजातिः अन्ये च जीवाः स्यक् लाभां प्राप्नुयुः।  एिमय 
जनकल्याणाथतमय ससद्ध्यथं अमिाकं िन्ररष्टा तरकालदशशिऋषषभिभः वामिशुामरमय नाना 
ननयिववधधससद्धान्िबीजानन रोपपिानन येन काले काले शामरज्ञानेन सह यथा यथा एषः 
वामिुशामररूपः वृक्षः वधति ेिथा िथा सुधधजनः मवजीवनां परजीवनां च सृद्धां किुं शक्नोति। िथा 
च दीघतकालां जीवविुां शक्नोति इति वामिुशामरमय िुख्यप्रमिावविववषयः। 
 िेषु िुख्यससद्धान्िेषु प्रथिः िूलभूिः ससद्धान्िः अस्मि – पञ्चिहाभूिानाां िानवजािःे 
उपरर िेषाां प्रभावः वितिे एव। एिानन पञ्चिहावमिूनन िनुष्यमय पञ्चेस्न्रयाणण अपप स्बद्धानन 
सस्न्ि। साांख्यदशतनानुसारां २५ ित्त्वानन मिललत्मवा अमय जर्गिः ननिातणे सहायकाः भवस्न्ि ।  
िहिमय (िहत्त्वमय) उत्मपञ्चिः प्रृिेः, अहंकारमय िहिः, पञ्चिनािाराणाां अहङ्कारात्, 
पञ्चिहाभूिानाम् उत्मपञ्चिः पञ्चिनािारात् इति िन्यिे । िथाहह उच्यिे शामर-े शब्दः मपशतः रूपां 
रसः र्गन्धः (पञ्चािनिाराः), आकाशवायःु अञ्चिजलां पृथथवी (पञ्चिहाभिूानन) ।3३ 
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साांख्यकाररका इति दाशतननकग्रन्थे आचायेश्वरृष्णेन २५ ित्त्वानाां िाध्यिने 
सृञ्चष्टप्रञ्चियाससद्धान्िमय प्रमिावः ृिः अस्मि ।  इिोक्तम्-   

“प्रृििेतहमििोऽहङ्करमिमिाद् र्गणश्च षोडशकः।। 
िमिादपप षोडशकात् पञ्चभ्यः पञ्चभिूानन।। इति।।४4 

पञ्चिहाभिूानाां ग्रहस्बन्धः- 
 पृथथवी-जल-ज्योति-वाय-ुआकाश-आदद-पञ्च-िहाित्त्वानाां सिन्वयेन सवे पदाथातः 
ननमिििाः। एिेषाां पञ्चानाां िहाित्त्वानाां प्रत्मयेकमय मवकीयाः र्गुणाः धिातः च सस्न्ि । यस्मिन् रव्य े
िमय िहाभूिमय अतिशयः अस्मि, िस्मिन् रव्ये िमय िहाभूिमय र्गुणाः धितश्च प्रतििबस््बिः 
भवति। पञ्चिहाित्त्वेभ्यः ननमिििाः सवे जर्गिः पदाथातः अपप ग्रहस्बद्धाः यिः पञ्चित्त्वेषु एकैकमय 
ग्रहमय एकेन वा अन्येन वा ित्त्वेन सह ववशेषः स्बन्धः भवति, यत् ज्योतिषशामरमय 
ववववधग्रन्थानाां अध्ययनेन ज्ञािुां शक्यिे । ज्योतिषशामरानुसारां ग्रहाः एिेषाां पञ्चानाां ित्त्वानाां 
मवािी िन्यन्िे। 

पञ्चित्त्वम् पृर्थ्वी जलम् अञ्चिः  वायुः आकाशः 

ग्रहमवािी वधुः शुिः चन्रः सूयतः, भौिः  शननः वृहमपतिः 
पांचिहाभिूानाां मवरूपां िहत्त्वां च 
पृथथवीित्त्वम् - . 
  लोके जायिानानाां सवेषाां प्राणणनाां िार्तश्रयप्रदां प्रथिां ित्त्वां पृथथवीित्त्वम्।  कः र्गुरुििः 
यमय वयां सवे िािा इति वदािः। भवनाददननिातणे अपप भूित्त्वमय बृहििः प्रथिः च भार्गः 
अवशशष्यिे। अथवतवेदः अपप भूमिित्त्वां िार्तत्मवां मवीकुवतति "पृथथवी अमिाकं िािा वयां िमयाः पुराः" 
इति। यथाहह उक्तम् शामरे- "िािा भमूि: परुोहि पृर्थ्वी: ॥"इति। 5५ ज्योतिषशामरानुसारां बुधः 
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पृथथवीित्त्वमय कारणग्रहः इति िन्यिे। पृथथव्याः लक्षणानन सस्न्ि-  "र्गन्धविी पृर्थ्वी सा चैका ववभ ु
ननत्मयाश्च।।"इति।।6६ 
  र्गन्धनाख्यर्गणुपणूात पृथथवी इत्मयथतः। एक एव सवतव्यापकः सनािनः।  अमय ित्त्वमय 
अन्िर्गतिां* िनुष्यमय तरनादी (वाट-पपि-कफ) शरीरे अस्मथ-िाांस-िाांस-भूिौ, पवति-शशला-आदीनन 
च आर्गच्छस्न्ि। 
वायिुत्त्वम्- 
 िनुष्यमय क्षणिपप जीवविुां वायिुत्त्वमय आवश्यकिा भवति अिः एिेन िमय िहत्त्वां 
दृश्यिे। िकातनुसारेण िमय लक्षणां उच्यिे - .“रूपरहहिमपशतवान्वायःुइति।7७ 
 रूपवजजिि इत्मयथतः। यमय आकारः प्रकारः वा नास्मि, यः मपशेस्न्रयिारा एव र्ग्यिे सः 
वायुित्त्वम्। आयुवेदानुसारां वायुः अथतः वाि इति। िानवशरीरमय तरनादीदोषमय अन्िर्गतिां 
आर्गच्छति। िनुष्यशरीरे पञ्चववधवायुः पररभ्रिति ये "प्राण-अपन-व्यान- उदन इत्मयादयः। 
प्राणवाय-ु हृदयप्रदेशे वसति अपना- र्गुदप्रदेशे च वसति, व्यान- स्पूणतशरीरे वितिे। उदन- 
कण्ठप्रदेशः । ननवासः सदृशः- व्याप्तः नाभिभः । 

" हृदपे्राणः र्गदुऽेपानः सिानां नाभिभिण्डल े। 
 उदानां कण्ठदशेमथां व्यानां ि ुसवतशरीरर्गः ॥"8८ 

आकाशित्त्वम्- . 
  वामिुशामरे आकाशशब्दमय अथतः शून्याकाशः। पृथथव्याः सह अन्िररक्षसहहिां स्पणू ं
ब्रह्माण्डम् अमय ित्त्वमय अधधकारके्षरे आर्गच्छति । अयां ित्त्वः शषेचिुणां िहाित्त्वानाां मवान्िः 
व्याप्तः अस्मि । एित् ित्त्वां बालकः इव िस्मिन् िीडति, िेषाां ृिे छरधारी पपिा इव आश्रयां 
ददाति । एवां प्रकारणे सवेषाां ननजीवानाां, सजीवानाां, अचेिनानाां इत्मयादीनाां स्मथतिः आवश्यकिा 
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च आकाशित्त्विारणे आञ्चश्रिा भवति। आकाशमय एकः ववशेषः र्गुणः अस्मि – शब्दानाां 
शञ्चक्तः। यथा-“शब्दर्गणुकिाकाशम् ननत्मयां ववभञु्चकैम् ॥"9९ 
उपसांहारः- 
  प्रमिुिैककमय अध्ययनानन्िरां भविा ज्ञािां यत् पञ्चिहाित्त्वानन अस्मिन् जर्गति प्रत्मयेकमय 
पदाथतमय िलूसांरचना एव सस्न्ि। एिेषाां िहाित्त्वानाां सन्िुलनां जीवानाां बहुववधां सुिां, सुववधाां, 
सृञ्चद्धां च प्रदाति, एिेषाां ित्त्वानाां असन्िुलनां च अनेकदुःिानाां कारणां भवति। एित् रहमयां ज्ञात्मवा 
अमिाकं ऋषषभिभः “यत् पपण्डे ित् ब्रह्मण्डे” इति ससद्धान्िमय प्रचारः ृिः, अन्यशामराणाां इव 
वामिुशामरे अपप एिमय ससद्धान्िमय अनुसरणां ृत्मवा एिादृशमय भवनमय ननिातणमय कल्पना ृिा 
यस्मिन् पञ्चिभूिानाां सन्िुलनां स्यग् उपयोर्गः च भवविुम् अहहति । एिे ससद्धान्िाः वामिुशामरमय 
प्रिुिग्रन्थेषु ननहहिाः आसन् ।  अस्मिन् एकके भवन्िः एिेषाां पञ्चानाां ित्त्वानाां िहत्त्वां मवरूपां च 
अवर्गत्मय ज्ञािवन्िः। प्रत्मयेकमय ित्त्वमय मवभावमय, वणतमय, रूपमय, र्गुणमय, चिमय, शरीरमय 
पररिाणमय, ददशायाः च ज्ञानां अपप भविा प्राप्तम् ।  अमिाकं शरीरमय ववभिभिैः भार्गैः, भवनमय 
च ववववधैः भार्गःै सह एिेषाां ित्त्वानाां स्बन्धः अपप भविा अधीिः ।  भवनननिातणे कथां स्यक् 
प्रयोक्तव्याः पञ्च एिे ।  अस्मिन् एकके अमयाः चचातयाः ववमिरणे चचात अपप अभवत् ।   
सन्दभत- 
1. ऋग्वेदः 
2. कठोपननषद् 
3. साांख्यकाररका 
4. साांख्यकाररका 
5. पृथथवीसूक्तम् 
6. िककसांग्रहः 
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7. िककसांग्रहः 
8. िककसांग्रहः 
9. िककसांग्रहः 
 
सन्दभतसूची- 
१) ससिंह अिर, अिरकोषः, चौि्वा सांमृि प्रतिष्ठानम्, वाराणसी, २००६। 
३) चिुवेदी, प्रो शुकदेवः, भारिीयवामिुशामरम्, श्री लालवाहादुरशामरीववद्यापीठम्, नईददल्ली-

२००४। 
४) शामरी, देशवन्धुः, गृहशामरम् शामरीयववधान, ववद्याननधधप्रकाशनम्, नईददल्ली-२०१३। 
५) शुक्लः, ञ्चिजेन्रनाथः, भारिीयवामिुशामरम्, शुक्लापप्रस्न्टंर्ग प्रेस, लिनऊ -१९५६। 
६) तरपाठी, देवीप्रसादः, वामिुसारः, पररििाप्रकाशनम्, ददल्ली-२००६। 
७) यजुवेदसांहहिा सां सािवलेकर मवाध्यायिण्डलः, भारििुरालयः, िु्वई,१९९३। 
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शतपर्ब्राह्मणे उपलब्धस्य यज्ञशब्दस्य अर्मसमीक्षणम ्

डॉ. ि ्न-च‍र-ा्यः
* 

शोधसाराांश: वैददकवाङ्मये सांहहिानाम् अनन्िरां ब्राह्मणग्रन्थानाां मथानां वरीवतिि। िेष ु ब्राह्मणग्रन्थेषु 
शिपथब्राह्मणां िलु िूधतन्यम्। िर पाररभाषषकशब्दरूपेण यज्ञशब्दः बहुधा सिुपलभ्यिे। यद्यपप 
शब्दोऽयम् अिीव पररचचिः प्रससद्धश्च शब्दो विति े िथापप शब्दोऽयां ब्राह्मणऽेस्मिन् मवकीयेन 
अथतवैचचत्र्येण प्रर्गाढं व्यापकं च िात्मपयतिावहति। लौकककभाषायाां सािान्यिया शब्दोऽयां 
धामििकानुष्ठानरूपेण व्यवहृयिे। ककन्िु ब्राह्मणेऽस्मिन् िद् व्यतिररच्य िमय शब्दमय ववववधा अथातः 
सांलक्ष्यन्िे। कुरचचत् िेन यज्ञशब्देन प्रजापतिः अवबुध्यिे। कदाचचत् शब्दोऽयां ववष्णुरूपेण 
पठ्यिे। क्वचचत् ब्रह्मरूपेण कुरचचिा अञ्चिरूपणे च शब्दमयामय अथतः सांलक्ष्यिे। कुरचचत् िमय 
शब्दमय ‘रयीववद्या’ कुरचचिा ‘वाक्’ इत्मयथतः दरीदृश्यिे। कदाचचत् शब्दोऽयां सुम्नाथ ंसोिाथ ंच 
बोधयति। िदनन्िरां शब्दोऽयां जर्गिः श्रेष्ठकितरूपणे भुवनमय नाभिभरूपेण च िर वणणििः। एवम् 
ववमिारभिभया मथालीपुलकन्यायेन च मवल्पाः एव शब्दा अर सिुञ्चल्लखििाः। िमय शब्दमय इिोऽपप 
बहुववधा अथातः सस्न्ि, येषाां शब्दानाां प्रबन्धेऽस्मिन् सववशदां सिीक्षणां ृिम्।    
कूटशब्दाः  - शिपथब्राह्मणम्, यज्ञः, ववष्णुः, प्रजापतिः, श्रेष्ठकित, नाभिभः, जर्गत्मसारः।   
 

ब्राह्मणग्रन्थेषु शिपथब्राह्मणां िलु मथौल्यदृष्ट्या ववषयवववेचदृष्ट्या च सवातधधकं 
बृहत्मकायात्मिकम्। शुक्लयजुवेदमय उभयोः िाध्यस्न्दन-काण्वशाियोः ब्राह्मणमिदम्। ब्राह्मणेऽस्मिन् 
१०० इति सांख्यकाः अध्यायाः ववलसस्न्ि। िमिात् कारणात् िमय ब्राह्मणमय ‘शिपथः’ इति 
नािकरणम्। अिो र्गणरत्निहोदधधपादैरुक्तम् “शिां पन्थानो यर शिपथः ििुल्यग्रन्थः” इति।1 
िस्मिन् ब्राह्मण े दशतपणूतिास-अग्न्याधान-सोियार्ग-हववयातर्ग-िहाव्रि-र्गवाियनादीनाां ववभिभिानाां 
ववषयाणाां सववशदां वणतनां सिस्मि। िेष ु ववववधेषु वण्यतववषयेषु यज्ञमयापप वणतनमििमििः 
सातिशयेन सिुपलभ्यिे। यिु शोधपरमयामय िुख्यिया वववेच्यां वितिे। शोधपरेऽस्मिन् यज्ञमय 
वैववध्याथतत्मवां केवलां शिपथब्राह्मणिाधारीृत्मय एव ननधातररिम्। िर यज्ञमय सािान्याथणे सिां िमय 
                                                           
* सहायकाध्यापकः। सांमृिववभार्गः। ससधो-कानहो-वीरसा-ववश्वववद्यालयः। पुरुललया। पञ्चश्चिबांर्गः। 723104 
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दाशतननक-आध्यास्त्मिक-आधधदैववक-आधधभौतिकाददष्वथषे्वपप ववशेषरूपेण सववशदां च चचात 
ननरूपपिा। अमय शिपथब्राह्मणमय यज्ञववषयकशोधपरमय अध्ययनने पाठकैः वैददककालीनयज्ञमय 
रहमयात्मिको ननर्गूढश्चाथतः अनायासेन प्राप्यिे।  
 सवातदौ वैददककालमय साक्षात्मृिधिातण ऋषयोऽनुभूिवन्िो यत् स्पूणात यज्ञभूिा 
सृञ्चष्टररयां िलु ननत्मयां प्रवाहिाना अस्मि। अमय ननत्मयिनुञ्चष्ठिमय यज्ञमय अनषु्ठािारः िलु देवाः 
सस्न्ि। सवेषाां देवानाां परमपरणे िैरीभावेन ववववधा मवरूपा सृञ्चष्टररयां ननत्मयां सवतदा च प्रवहति। 
सिग्रां वैददकवाङ्मयां िमय शाश्विसृञ्चष्टयज्ञमय आधधदैववकरूपेण आधधभौतिकरूपेण 
आध्यास्त्मिकरूपणे च वणतनां करोति। अथवतवेदानुसारां सवातदौ अथवातऋषषणा यज्ञमय आववष्कारः 
िमय प्रचारः प्रसारश्च ृिः।2 अञ्चङ्गरसादयः ऋषयो यज्ञमय उपयोगर्गिाददषु चचन्िन-िननां ृिवन्िः 
िदनन्िरां िेऽिाददपदाथातन् प्राप्तवन्िः।3    
 िर √यज-देवपूजासङ्गतिकरणदानेषु धािोः ‘यजयाचयिववच्छप्रच्छरक्षो नङ’् इति सूरेण 
‘नङ’् प्रत्मययाच्च यज्ञशब्दो ननष्पिो भवति। वैददकशब्दकोषननघण्टटिध्य े यज्ञवाचकानन पञ्चदश 
पदानन उञ्चल्लखििानन सस्न्ि। िानन पदान्येवां सस्न्ि – “यज्ञो वेनोऽध्वरो िधेो ववदथो नायतः सवनां 
होरा इञ्चष्टः दवेिािा ििो ववष्णुः इन्दुः प्रजापतिः धित इति पञ्चदश यज्ञनािानन”।4 एविेव 
वैददकयज्ञमय आधारेणैव अिरकोषग्रन्थेऽपप यज्ञमय पयातयेष ु यज्ञः सवोऽध्वरो यार्गः सप्तिन्िुितिः 
ििुश्चेति सप्त शब्दाः उञ्चल्लखििाः सस्न्ि।5 “यर प्रके्षपाङ्गको देविोिेशपवूतको रव्यत्मयार्गोऽनषु्ठीयि े
स यार्गपदाथतः” इत्मयेवां यज्ञमय लक्षणत्मवेन भाट्टदीपपकाृञ्चद्भरुक्तम्।6 एविेव 
िहषषिदयानन्दपादभैतणणिां “यो यजति वविञ्चद्भररज्यि ेवा स यज्ञः” इति।7 यामकाचायतपादैरपप िमय 
यज्ञपदमय ननरुञ्चक्तपञ्चकं प्रदिम्। िैललिखििां “यज्ञः कमिात्? प्रख्यािां यजति कितेि नरैुक्ताः। 
याञ्चो भविीति वा। यजरुुिो भविीति वा। बहु-ृष्णाजजन इत्मयौपिन्यवः। यजूांष्यनेां नयन्िीति 
वा”।8 िद् व्यतिररच्य वैददककाल ेयज्ञमय उदािो व्यापकश्च अथतः सांलक्ष्यिे। यि ु‘शिपथब्राह्मण े
यज्ञमय वैववध्याथतत्मवम्’ इत्मयाख्य ेशोधपर ेउपलक्षत्मवेन उद्घाटटिो भवति।   
 वमिुिः यज्ञमय िुख्यिया रूपियां पररलक्ष्यिे। प्रथिमिावत् देविाृिदैववकसृञ्चष्टयज्ञः, यो 
ननिराां प्रचलति। यमय यज्ञमय वसन्ििुतः आज्यां ग्रीष्ि इध्िः शरद्धववश्च वितिे। यमय अनुष्ठािारः 
अञ्चि-सूयातदददेवाः, प्रजापतिप्रभृियः साध्याः, िन्ररष्टारः ऋषयश्च सस्न्ि।9 ञ्चििीयमि ु
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िनुष्यृिभौतिकयज्ञः, यो यजिानेन ऋस्त्मवजाां सहायेन धामििक-पाररवाररक-
सािाजजकानुष्ठानऽेनुञ्चष्ठिववशशष्टप्रकारकितकाण्डमयाभिभधायको यज्ञो वितिे। यमय यज्ञमय देविा-
हववरतव्य-िन्र-ऋस्त्मवज्-दञ्चक्षणादीनन अङ्गानन सस्न्ि। श्रौि-मिाितभेदेन यज्ञोऽयां ञ्चिववधः। िर 
श्रुतिप्रतिपाददियज्ञमि ु श्रौियज्ञः मृतिप्रतिपाददियज्ञः िलु मिाितयज्ञः कर्थ्यिे। सािान्यरूपणे 
शामरेषु बहुववधाः यज्ञाः वणणििाः सस्न्ि, ककन्िु ऐिरेयब्राह्मणानुसारां िेष ुयज्ञेषु पञ्चववधो यज्ञ एव 
िुख्यो वितिे। िद्यथा – ‘स एष यज्ञः पञ्चववधः। अञ्चिहोरां दशतपणूतिासौ चािुिातमयानन पशुः 
सोिः” इति। ककन्िु र्गौििधितसूर ेपुनः पाकयज्ञ-हववयतज्ञ-सोियज्ञभेदेन श्रौिमिाितयज्ञयोः २१ इति 
सांख्यकाः भेदाः सांलक्ष्यन्िे। िथा च - “औपासनहोिो वैश्वदेवां पावतणम् अष्टका िाससकश्राद्धां 
श्रवणा शलर्गव इति सप्त पाकयज्ञसांमथाः। अञ्चिहोरां दशतपणूतिासौ आग्रयणां चािुिातमयानन 
ननरूढपशुबन्धः सौरािणी पपण्डपपर्तयज्ञादयो दवविहोिा इति सप्त हववयतज्ञसांमथाः। 
अञ्चिष्टोिोऽत्मयञ्चिष्टोि उक्र्थ्यः षोडशी वाजपेयोऽतिरार आप्तोयाति इति सप्त सोिसांमथाः।”10 
एविुपयुतक्तयज्ञानाां व्यतिररच्य शिपथब्राह्मण ेिु पञ्चिहायज्ञाः िहासररूपेण सिुञ्चल्लखििाः सस्न्ि। 
ये यज्ञाः िलु ननत्मयकितत्मवेन आवश्यकानुष्ठेयत्मवेन च प्रथथिाः। अि एव िरोच्यि े - “पञ्चवै 
िहायज्ञाः। िान्यवे िहासराणण। भिूयज्ञो िनषु्ययज्ञः पपर्तयज्ञो दवेयज्ञो ब्रह्मयज्ञः” इति।11   
िदनन्िरां “यज्ञो वै ववष्णुः”12 इति श्रुतिवचनानुसारिाध्यास्त्मिकदृष्ट्या जर्गदीश्वरो ववष्णुरपप 
यज्ञरूपेण वणणििः। वेवेञ्चष्ट व्याप्नोति चराचरां जर्गददति व्युत्मपत्मया यज्ञ एव ववष्णुः। िर 
ववष्णोयतज्ञमय च व्यापनसािान्यात् िादात्म्यव्यपदेशः सांदृश्यिे। यः सवतमय मथावरजङ्गिात्मिकमय 
जर्गिः सवातन् पदाथातन् योजयति िथा यः सवेषाां ववदूषाां िुनीनाृषीणाां च सवतर व्यापकत्मवात् 
पूजनीयः स एव परिेश्वरो ववष्णयुतज्ञः। यज्ञ ईश्वरप्राप्तिेुतख्यां साधनां ववद्यिे। िनुष्यमय हृदद एका 
सवतदा आत्मिज्योतिः प्रसुप्तरूपणे ववद्यिानास्मि। िमय यज्ञािेरुद्बुद्धकरणिेव िलु यज्ञमय 
िुख्यिुिशे्यम्। िमय ज्योतिमवरूपमयात्मिनः उद्बुदे्धन िनुष्यमय सवातङ्गीणशुञ्चद्धजातयिे। अथातिेन 
देहशुञ्चद्धः इस्न्रयशुञ्चद्धः चचिशुञ्चद्धः आत्मिशुञ्चद्धश्च जायि इत्मयथतः। आत्मिाददशुञ्चद्धिारा अज्ञानरूपा 
आवरणशञ्चक्तः क्षीणा भवति। अज्ञानमय क्षीण ेसति चैिन्यमय ििशो ववकासो जायिे। िदनन्िरां 
िनुष्येण परिात्मिना सह एकात्मित्मविनुभूयिे। िमयैकात्मित्मवमय अनभुूतिरेव िनुष्यमय लक्ष्यां वितिे। 
िदेव यज्ञमय पारिाथथिकं रहमयां ववद्यिे।  
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काललकापुराणानुसारां “सव ं यज्ञियां जर्गत्” इति।13 िदनुसारां जर्गिः सवातणण किातणण 
यज्ञमवरूपाणण सस्न्ि। अि एव श्रीिद्भर्गवद्गीिानुसारां रव्ययज्ञ-िपोयज्ञ-योर्गयज्ञ-मवाध्याययज्ञादयो 
यज्ञभूिाः सस्न्ि।14 शिपथब्राह्मणेऽपप ब्रह्म-प्रजापति-सोि-अिाददववववधरूपेण यज्ञोऽयां सववशदां 
वणणििः। यि ुशोधपरऽेस्मिन् ििशो वैशद्येन ननम्नधा वणतनां ञ्चियि।े  
 िर शिपथब्राह्मण ेसवातदौ यज्ञमय प्रजापतिरूपणे वणतनां सांदृश्यिे। िथा चाम्नािम् - “स 
वै यज्ञ एव प्रजापतिः” इति।15 यज्ञमय स्रष्टा मवयां प्रजापतिरेव ‘प्रजापतियतज्ञिसृजि’ इति श्रुिेः।16 
िमिाद् यज्ञस्रष्टृत्मवात् कायतमय कारणादभेदात् िथा ‘एष वै सप्तदश प्रजापतियतज्ञिन्वायिः’ इति 
सप्तदशसिुदायात्मिकमय प्रजापिःे सकलज्ञानानुर्गिश्रुिेः यज्ञमय प्रजापतिररति सांज्ञा। यथा 
प्रजापतिः प्रजाः सृष्वा प्रजानाां पािा वा पालययिा भवति17 िथैव यज्ञेनापप प्रजाः सिुत्मपद्यन्ि ेिथा 
सवातन् जीवान् पालयति स एव यज्ञः। कथमिति चेदुच्यिे भर्गविा ृष्णेन – 

अिाद्भवस्न्ि भिूानन पजतन्यादिस्भवः । 
यज्ञाद्भवति पजतन्यो यज्ञः कितसिदु्भवः ॥18 

इर्थ्थां प्रजापतियज्ञयोितध्य े र्गुणसा्याद् यज्ञमय प्रजापतित्मवम्। ित्मपश्चाद् ब्राह्मणेऽस्मिन् यज्ञमय 
ब्रह्मरूपत्मवां सांलक्ष्यिे। यथोच्यि े– “ब्रह्म हह यज्ञः” इति।19 सािान्यिमि ुब्रह्मशब्देन सवतव्यापकं 
ब्रह्म बुध्यि,े “सव ंिस्ल्वदां ब्रह्म” इति श्रुिेः।20 िद्ब्रह्मवत् सवतर व्यापकत्मवाद् यज्ञमय ब्रह्मत्मवम्। ििो 
ब्रह्मशब्दमयाथो वेदोऽपप भवति। िद्ब्रह्मभूिमय वेदमय साध्यत्मवाद् यज्ञमयापप ब्रह्म इति नािधेयम्। 
िदन ु ब्रह्मशब्देन ज्ञानिप्युच्यिे। िदनुसारां ननर्गूढरहमयात्मिकत्मवाद् यज्ञोऽपप ज्ञानियः। अि एव 
ब्राह्मणेऽस्मिन् “सैषा रयी ववद्या (ऋक्साियजूांषष) यज्ञः” इत्मयेवां यज्ञमय रयीववद्यारूपेण वणतनां 
दरीदृश्यिे।21 अथातद् या ऋग्यजुमसािास्त्मिका रयीववद्या सा एव यज्ञः ित्मसाध्यत्मवात्। िदनन्िरां 
यज्ञोऽयां िलु सवेषाां भूिानाां यिा भूिजािानाां िनुष्यपश्वादीनाां प्राणणनाां िथा सवेषाम् अञ्चि-
इन्रादीनाां देवानाां यज्ञञ्चियापररणािमवरूपत्मवाद् आत्मिमवरूपः। िथा च मियति े– “सवषेाां वा एष 
भिूानाां सवषेाां दवेानािात्मिा यद् यज्ञः” इति।22 िद् व्यतिररच्य यज्ञोऽयां देवानाां शरीररूपेणापप 
बुध्यिे। अिो यज्ञोऽयां ककल सवेषाां देवानाां शरीरभूिः सवतभोर्गसाधनत्मवात्।23 अञ्चिः यज्ञमय 
िुख्यित्त्वां वितिे। अञ्चिमििां ववना यज्ञमय स्पादनां कदापप स्भवां नास्मि। यिोहह अञ्चिः यज्ञमय 
योननः ववद्यिे।24 यमिाद् य उत्मपद्यि े ििमय योननररति प्रससञ्चद्धः। एविर आहुतिप्रदानात्मिकमय 
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यज्ञमय योननः िल्वञ्चिः। अञ्चियज्ञयोितध्य ेि ुसाध्यसाधनभावो ववद्यिे। ब्राह्मणेऽस्मिन् अञ्चिरेव यज्ञः 
िञ्चिष्पादकत्मवात्। अिः “अञ्चिवय यज्ञः” इत्मयेवां ब्राह्मणवचनां श्रूयिे।25 िर अञ्चति 
अच्यिेऽर्गत्मयङ्गत्मयेति व्युत्मपत्मया यज्ञमय अञ्चित्मवम्। ििो देवेषु श्रेष्ठत्मवाद् अञ्चियतज्ञमय िुिरूपेण 
वणणििः।26 िदन ुयज्ञमय चिुषुत ऋस्त्मवक्षु अञ्चिः होर्तरूपेणापप कथथिः।27 ििो ब्राह्मणमिदां यज्ञमय 
वाग्रूपेण वणतनां करोति। यथा ननर्गददिम् – “वाग्व ैयज्ञः” इति।28 या वाग् हववष्ृत् सा एव 
िलु यज्ञः िमय िञ्चिवतत्मयतत्मवाद् यिा िन्रास्त्मिकया वाचा यज्ञमयोत्मपिेवातचो यज्ञत्मवम्। इयां 
वाग्देविाप्यञ्चिदेविावद्ब्राह्मणेऽस्मिन् यज्ञमय होर्तत्मवेनोदीररिा।29 ित्मपश्चाद् यज्ञमय वायुिादात्म्येन 
वणतनां पररलक्ष्यिे। िथा चोक्तम् – “अयां वै यज्ञो योऽयां (वायःु) पवि”े इति।30 सांसारेऽस्मिन् 
योऽयां वायुः पविे स एव िलु यज्ञभूिः। आधधदैववकसृञ्चष्टयज्ञमय ऋस्त्मवक्चिुष्टयेषु वायुः िलु 
अध्वयुतः।31 यज्ञेऽध्वयुतयतजुवेदमय प्रतिननधधत्मवां करोति। वायुयतजुितन्रणे प्राणणनाां जीवनां शोधयति। 
िमिाद् “वायरुवे यजुः” इत्मयुच्यिे।32 ब्राह्मणऽेस्मिन् यज्ञोऽयां पुरुषरूपेण कथथिः। कथमिति 
चेदुच्यि े – “पुरुषो वै यज्ञः। पुरुषमिेन यज्ञो यदेनां पुरुषमिनिुे। एष वै िायिानो यावानेव 
पुरुषमिावान् ववधीयिे। िमिात् पुरुषो यज्ञः” इति।33 िर परुुषप्रयत्नननवतत्मयतत्मवाद् यज्ञः पुरुष 
इत्मयथतः। पुरुषशब्देन जर्गदुत्मपादकः परिेश्वरोऽपप बुध्यिे। यः मवव्यप्त्या चराचरां जर्गत् पृणाति 
पूरयति वा स पुरुष इति िहषषिदयानन्दपादैभतणणिम्।34 िेनापप पुरुषेण मविहहम्ना यज्ञरूपः 
सांसारोऽयां प्रसाररिः। िदनन्िरां यज्ञोऽयां वसुदेवत्मवेनाप्युच्यिे – “यज्ञो वै वसुः” इति।35 वसुभूिो 
यज्ञो बहुववधां ववश्वां ब्रह्माण्ड ं च धरति शुञ्चद्धननमििां च भवति। वमिुिः यामकाचायातनुसारां वसवः 
िलु देवववशेषाः सस्न्ि। सव ं जर्गदाच्छाददत्मवात् िेषाां वसव इति सिाख्या। अि 
एवाचायतपादैललिखििां “वसवो यञ्चिवसि ेसवतम्” इति।36 पृर्थ्वाददलोकरयेषु इि ेदेवाः ननवसस्न्ि। 
“अञ्चिवतसुभिभवातसव इति सिाख्या, िमिात् पृथथवीमथानाः। इन्रो वसुभिभवातसव इति सिाख्या, 
िमिान्िध्यमथानाः। वसव आददत्मय-रश्ियो ननवासनात्, िमिात् द्युमथानाः”।37 यस्मिन् सवातणण 
भूिानन ननवसस्न्ि यिा यः सवेषु भूिेष ु ननवसति। िमिात् स वसुरीश्वरमवरूपः। ि े वसवोऽष्टौ 
सस्न्ि। ि ेएव सवं जर्गद् वासयस्न्ि। यथोच्यि े– “अञ्चिश्च पृथथवी च वायुश्चान्िररक्षां चाददत्मयश्च 
द्यौश्च चन्रिाश्च नक्षराणण चैिे वसव एि े हीदां सवं वासयन्ि े िे यदददां सव ं वासयन्िे िमिात् 
वसवः” इति।38 “अध्वरो वै यज्ञः” इति ब्राह्मणवचनानुसारां यज्ञमय अध्वररूपणेापप वणतनां 
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सिुपलभ्यिे।39 यज्ञमय बहुववधेषु पयातयेष ु अध्वरो नाि अन्यििम्। ववषयेऽस्मिन् 
यामकाचायतपादैननिर्गददिम् “अध्वर इति यज्ञनाि। ध्वरिहहिंसाकिात ित्मप्रतिषधेः” इति।40 यस्मिन् 
हहिंसाप्रत्मयवायो न ववद्यिे। िमिाद् अध्वरमय यज्ञ इति सांज्ञा। इर्थ्थम् अध्वरशब्देन मपष्टिया 
हहिंसारहहिो यज्ञो बुध्यिे। िदन ुयज्ञशब्दाथतकः िलु ‘निः’ इति शब्दः। अिो ब्राह्मणेऽस्मिन् “यज्ञो 
वै निः” इत्मयेवां सांपठ्यिे।41 अमय व्याख्यानावसर े सायणाचायतपादैवविजृस््भिम् “निमकारणे हह 
पूजा र्ग्यिे। यज्ञः पूजात्मिकः। ‘√यज-देवपूजा’ (धा.पा.भ्वा.उ. – १/२७) इति 
यजिेमिदथतत्मवात्। अिो निश्शब्दो यज्ञात्मिकः”।42 इर्थ्थां पूजावचनत्मवेन निश्शब्दो यज्ञात्मिकः। 
ििमिर यज्ञो ववराड्रूपेणाप्युदीररिः। “ववराड् वै यज्ञः” इति।43 सािान्यिया वैददकसांहहिायाां 
ववराट्पदां परिेश्वररूपणे प्रथथिम्। िर ववराडीश्वरः सहस्रशीषतत्मवेन सहस्राञ्चक्षत्मवेन सहस्रपादत्मवेन च 
ववघोषषिः।44 सायणदयानन्दाददभिभवेदभाष्यृञ्चद्भवविराट्पदां परिशे्वररूपेण वणणििम्। यथा – 
“ववशेषण राजि े इति ववराडञ्चिररति सायणाचायतपादभैतणणिम्।45 एविेव िहषषिदयानन्दपादरैपप 
ववजस्ल्पिम् “ववववधां चराचरां जर्गद् राजयिे प्रकाशयि े स ववराट् परिेश्वरः”।46 ककन्ि ु
ब्राह्मणानुसारां यज्ञः िलु ववराडात्मिकः। चरुपुरोडाशाददना ववशेषेण राजि ेइति ववराड् यज्ञः यिा 
सवतप्रृतिभूिमय अञ्चिष्टोिमय शिमिोतरयायोर्गेन ववराट्स्पिःे यज्ञमय ववराट्त्मवम्। अमय यज्ञमय 
प्राणभिूः िलु सोिः िुख्यहववत्मवात्।47 कथां यज्ञमय सोित्मवमित्मयुच्यिे – “स (सोिः) िायिानो 
जायि ेस यञ्जायि ेिमिात् यञ्जो यञ्जो ह वै नाििैद् यद् यज्ञः”।48 देवानाां सोिाहुतिरूपात्मिकानन 
िलु सािानन सस्न्ि। अथातत् सािानन सोिाहुतित्मवेन वणणििानन सस्न्ि।49 यिोहह साि सवेषाां 
देवानाां प्रथिमय प्रीत्मयभिभप्रायहेिुत्मवात् रसत्मवेन कथथिम्। मियति ेच – “सवषेाां वा एष दवेानाां रसो 
यत्मसाि” इति।50 साि ववना यज्ञमय अस्मित्मवां नास्मि। िमिात् कारणात् “नासािा यज्ञोऽस्मि” 
इत्मयुच्यिे।51 िान्येव सोिादीनन हवींषष यज्ञरूपमय शरीरमय आत्मिभूिानन रव्यत्मयार्गात्मिकत्मवात्।52 
िेन कारणेन आहुतिरेव िलु यज्ञ इत्मयेवां ब्राह्मणेनोद्घोषषिम्।53 इन्रादददेवाः िेन यज्ञेन साधनेन 
ददवां प्राप्तवन्िः।54 कौषीिककब्राह्मणानुसारां यज्ञ एव साक्षात् मवर्गतलोकः िमय साधनत्मवात्।55  िां 
मवर्गतलोकं प्राप्त्यथं सांसारेऽस्मिन् सवेषु कितस ुश्रेष्ठकितत्मवेन यज्ञ एव प्रथथिः। िमिात् ब्राह्मणेऽस्मिन् 
“यज्ञो वै श्रषे्ठििां कित” इत्मयेवां वैददकोद्घोषां पररलक्ष्यिे।56 िर साक्षात्ममवर्गतसाधनत्मवाद् इिरकितभ्यो 
यज्ञमय श्रेष्ठिित्मवम्। ‘ििः’ इत्मयेिदपप यज्ञनािधेयम्। “यज्ञो वै ििः” इति।57 ििः 
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मवाहाकारमयापप यज्ञात्मिकिा दरीदृश्यि े मवाहाकारेण हववःप्रदानात्।58 ित्मपश्चाद् यज्ञो 
वृष्ट्याददस्पादनेन सवातणण भूिानन रक्षति इति हेिुत्मवाद् “यज्ञो वै भजु्यःु” इत्मयुच्यिे।59 िदनन्िरां 
ब्राह्मणेऽस्मिन् “यज्ञो वा ऋिमय योननः” इति श्रुत्मयनुसारेण ऋिमय योननरूपेण यज्ञः कस्ल्पिः।60 
ऋिशब्दः िलु सत्मयमय पयातयशब्दः। िर सत्मयफलकारणत्मवात् ऋिमय योननः यज्ञ एव। िद् 
व्यतिररच्य यज्ञमय वाचकत्मवेन ‘िहः’ इत्मयपप सिुञ्चल्लखििः। सायणाचायातनुसारणे िर िहपदेन 
िहनां िहः, पूजा, ववभूतिश्च बुध्यन्िे।61 िदन ु मवररति शब्देन मवर्गतवाचचना ित्मसाधनभूिो 
यज्ञोऽभिभधीयिे।62 सुम्नत्मवेनापप यज्ञो वणणििः – “यज्ञो वै सुम्नम्” इति।63 वमिुिः सुम्नां 
सुिनािधेयम्। ित्मसुिहेिुत्मवाद् यज्ञमय िलु सुम्नमिति सिाख्या। देवाः यज्ञेन र्तप्ताः भवस्न्ि। 
कुिोहह यज्ञो देवानाम् अिां भवति।64 िर अिपदेन उपजीवनीयो जीवनोपायश्च उच्यिे। ििो 
यज्ञोऽयां सवनरयाददरूपणे तररावृिो जायिे। अि एव “तरवृञ्चद्ध यज्ञः” इत्मयुच्यिे।65 िदनन्िरां यज्ञः 
पाङ्क्तत्मवेनाप्युदीररिः। “पाङ्क्तो वै यज्ञः” इति।66 िर पञ्चपदा पञ्चङ्क्तः कथथिा।67 यज्ञोऽपप 
धानाकर्भाददपञ्चहववष्क इति पञ्चसांख्यायोर्गसा्यात् पाङ्क्तः। िथा चोक्तम् – “धानाः कर्भः 
पररवापः परुोडाशः पयमया िने पञ्चङ्क्तराप्यि ेिद् यज्ञमय पाङ्क्तत्मवम्” इति।68 यथा शरीरमय नाभिभः 
िध्यप्रदेश े विति े िथैव यज्ञोऽपप सवतमय लोकमय िध्यमथानीयो ववद्यिे। इर्थ्थां सवतलोकमय 
िध्यमथानीयत्मवात् “यज्ञो वै भवुनमय नाभिभः” इति ववजस्ल्पिम्।69 ववषयेऽस्मिन् ऋग्वेदसांहहिायाां 
मपष्टिया कथथििस्मि यद् यज्ञेन द्युलोकः प्रसिो भवति द्युलोकश्च वषातभिभः पृथथवीं िपतयति। यज्ञेन 
िेघो जायि े िेघेन च वृञ्चष्टभतवति।70 परञ्च िहषषिदयानन्दानुसारां यज्ञोऽयां परिेश्वरभूिः। 
अिमिैललिखििम् – “भिूरेयां सवयः पजूनीयो जर्गदीश्वरः सांसारमय नाभिभः” इति।71  
 शोधपरमय पररशेषे ननष्कषतरूपणे वददिुां शक्यि े यञ्चिखिलशोधपरऽेस्मिन् यज्ञमय 
ववववध्याथतकत्मवेन ववचारो ननश्चयेन नूिनत्मविुद्घाटयति। यज्ञववषयकं ननर्गूढात्मिकं ज्ञानां 
ज्ञानान्िरादुत्मृष्टमिति वक्तु ंपाय्यतिे। आधधदैववकपक्ष ेयज्ञशब्देन ब्रह्माण्डरूपसृञ्चष्टयज्ञो बोध्यि ेिथैव 
आधधभौतिकपक्ष े िानवृियज्ञ एव बोधधिः। आध्यास्त्मिकपके्ष ववष्णुरूपो जर्गदीश्वर एव 
यज्ञेनोच्यिे। िद् व्यतिररच्य मवर्गतमय साधनत्मवात् श्रेष्ठकितत्मवेन स्रष्टृत्मवात्मप्रजापतिरूपेण 
साध्यत्मवाद्ब्रह्मरूपेण भोर्गसाधनत्मवाच्छरीररूपेण यज्ञननष्पादकत्मवादञ्चिरूपेण िथैव वाग्रूपेण 
पुरुषरूपेण वसुरूपेण अध्वयुतववराडाददरूपेण च यज्ञमय नानाथतकत्मवां दरीदृश्यिे। िदनन्िरम् 
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अध्वरशब्देन मपष्टिया ननश्चयेन हहिंसारहहिो यज्ञो बुध्यिे। अि एव ये जनाः यज्ञ े पश्वादीनाां वधां 
कुवतस्न्ि िेषाां ित्मकित मवकस्ल्पिां ननराधारम् अयुञ्चक्तयुक्तञ्च प्रतिभाति। कुिोहह यमयाथो हहिंसारहहिो 
भवति िर कथां हहिंसा भववििुहहति। िेन यज्ञेन देवपूजा दानां सङ्गतिकरणञ्च भवति। यज्ञोऽयां िलु 
देवानािात्मिा। स एव सवातन् जीवान् रक्षति।72 इर्थ्थां यज्ञमय िाहात्म्यां सवतरैव कीतिििमिति ददक्।  
सन् दभत –  
 
1. उपाध्याय, बलदेव । सांमृि वाङ्मय का बृहद् इतिहास । लिनऊ : उिर प्रदेश सांमृि 

सांमथान, २०१२ । पृ. -३९८ 
2. यज्ञैरथवात प्रथिः पथमििे। अ.सां. – २०/२५/५ 
3. अञ्चङ्गरसः … यज्ञमय धाि प्रथिां िनन्ि। िदेव – २०/९१/२ 
4. ननघण्टटः – ३/१७ 
5. अिरकोषे – २/१३, ब्रह्मवर्गे 
6. भाट्टदीपपका – ४/२/१२ 
7. सरमविी, दयानन्द। सत्मयाथत प्रकाश । ददल्ली : आषत साहहत्मय प्रचार ट्रमट, २०१०, (७३ 

सांमकरणम्) पृ. - २६ 
8. ननरुक्ते – ३/१९ 
9. ऋ.सां. – १०/९०/६-७  
10. र्गौ.धित.सू. – ८/१८ 
11. श.ब्रा. – ११/५/६/१ 
12. िदेव – १/१/२/१३; १/१/३/१; ५/२/३/६; १३/१/८/८ 
13. काललकापुराणे – ३१/४०  
14. श्रीिद्भर्गवद्गीिा – ४/४८ 
15. श.ब्रा. – १/७/४/४ 
16. िै.ब्रा. – १/७/१/४ 
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17. ननरुक्ते – १०/४२; िद्यदब्रवीत् प्रजापिेः प्रजाः सृष्वा पालयमवेति िमिात् प्रजापतिरभवत्, 
ित्मप्रजापिेः प्रजापतित्मवम्। र्गो.ब्रा. – १/१/४ 

18. श्रीिद्भर्गवद्गीिा – ३/१४ 
19. श.ब्रा. – ५/३/२/४ 
20. छा.उप. – ३/१४/१ 
21. श.ब्रा. – १/१/४/३ 
22. िदेव – १४/३/२/१ 
23. यज्ञो वै देवानािात्मिा (शरीरम्)। श.ब्रा. – ८/६/१/१०; ९/३/२/७ 
24. अञ्चिवय योननयतज्ञमय। श.ब्रा. – १/५/२/११, १४; ३/१/३/२८; ११/१/२/२ 
25. श.ब्रा. – ३/४/३/१९; िाां. ब्रा. – ११/५/२ 
26. अञ्चिवय यज्ञिुिम्। िै.ब्रा. – १/६/१/८ 
27. अञ्चिवय देवानाां होिा। ऐ.ब्रा. – १/२८; ३/१४; िमय (यज्ञमय) अञ्चिहोिा आसीत्। 

र्गो.ब्रा.प.ू – १/१३  
28. श.ब्रा. – १/१/२/२; ३/१/३/२७; ३/२/२/३; वास्ग्घ यज्ञः। िदेव – १/५/२/७; 

३/१/४/२; वार्गु वै यज्ञः। िदेव- १/१/४/११:  
29. वाग्वै यज्ञमय होिा। श.ब्रा. – १२/८/२/२३; १४/६/१/५ 
30. िदेव – १/९/२/२८; २/१/४/२१; ४/४/४/१३; ११/१/२/३ 
31. वायुवात अध्वयुतः। र्गो.ब्रा.प.ू – २/२४ 
32. श.ब्रा. – १०/३/५/२ 
33. िदेव – ३/५/३/१ 
34. सरमविी, दयानन्द। सत्मयाथत प्रकाश । ददल्ली : आषत साहहत्मय प्रचार ट्रमट, २०१०, (७३ 

सांमकरणम्) पृ. - ३० 
35. श.ब्रा. – १/७/१९/१४ 
36. ननरुक्ते – १२/४१ 
37. िदेव - १२/४१ 
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३/९/२/११ 
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46. सा.भा.िै.ब्रा. – १/४/४/१०; २/५/१/२; २/७/७/२ 
47. ऋ.भा.भू. – सन्ध्योपासनां प्रकरणम्।  
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49. श.ब्रा. – ३/९/४/२३ 
50. सोिाहुियो ह वा एिा देवानाां यत्मसािानन। श.ब्रा. – ११/५/६/६ 
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52. िदेव – १/४/१/१ 
53. हवींषष ह वा आत्मिा यज्ञमय। श.ब्रा. – १/६/३/३९ 
54. आहुतिहहि यज्ञः। श.ब्रा. – ३/१/४/१ 
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59. यज्ञो वै मवाहाकारः। श.ब्रा. – ३/१/३/२७ 
60. श.ब्रा. – ९/४/१/११ 
61. िदेव – १/३/४/१६ 
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62. सा.भा.श.ब्रा. – १/९/१/११  
63. यज्ञो वै मवः। श.ब्रा. – १/१/२/२१ 
64. श.ब्रा. – ७/२/२/४; ७/३/१/३४ 
65. यज्ञो वो अिम्। श.ब्रा. – २/४/२/१; यज्ञ उ देवानाििम्। श.ब्रा. – ८/१/२/१० 
66. श.ब्रा. – १/१/४/२३; १/२/५/१४; ३/२/१/३९ 
67. िदेव – १/१/२/१६ 
68. ऐ.ब्रा. – ६/४/४ 
69. िै.सां. – ६/५/११/८ 
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महाकयव‍माघ‍का‍दाशमयनक‍यचन्तन 

डॉ. अप्रनल मरवेल
*
. 

साराांश सांमृि साहहत्मय के िूधतन्य िहाकवव िाघ एक बहुिुिी प्रतिभा स्पि दाशतननक ह।ै 
उन्होंने िककपूणत  ,ववधधपूवतक एवां ििबद्ध ववचारों की कला ि  ारा अपने अनुभवों एवां पररस्मथतियों 
के अनुसार भिभि -भिभि जीवन दशतन को अपनाकर ‘शशशुपालवध िहाकाव्य ’िन्न वमिुे के ववभिभि 

भावों को ,उनके अन्िननिहहि धित को ,ित्मव रूप िन्न देिकर यथावसर उन्हय अच्छी िरह पल्लववि 
ककया है िथा आस्मिक और नास्मिक दशतनों के सूक्ष्ि ववभेदों को उञ्चल्लखिि कर ित् ववषयक 
अपने ज्ञान का पररचय ददया हैं। 
ववशषे शब्द – पुरुषः, प्रृतिः, र्गुवातमिवः, भवच्छेदकर ः, कमििणः, परः, व्यञ्चिर्गण्त्  
भमूिका  

प्रतिभा के धनी िहाकवव िाघ अपनी ृति शशशुपालवध िन्न ऐसी साहहत्मय घटना का 
सिावेश ककया है, जजसिन्न उनकी कवव प्रतिभा के साथ ही उनके पाांडडत्मय का भी अद्भुि चित्मकार 
मपष्ट रूप से दृञ्चष्टर्गोचर होिा ह।ै वेद िथा दशतनों से लेकर राजनीति िक का पररननञ्चष्ठि ज्ञान 
इनके काव्य िन्न देिने को मिलिा है।  
दशतन यथाथत की परि करने का एक दृञ्चष्टकोण है। जो सत्मय एवां ज्ञान की िोज करिा ह।ै 
व्यापक अथत िन्न दशतन िककपणूत ववधधपूवतक एवां ििबद्ध ववचारों की कला है। इसका जन्ि अनुभव 
एवां पररस्मथति के अनुसार होिा है। यही कारण है कक सांसार के भिभि-भिभि व्यञ्चक्तयों ने सिय-
सिय पर अपने अनुभव एवां पररस्मथतियों के अनुसार भिभि भिभि प्रकार के जीवन दशतन को 
अपनाया है। सांमृि साहहत्मय के िूधतन्य िहाकवव िाघ भी एक बहुि बड े दाशतननक थे, उन्हय 
भारिीय दशतन के प्रायः सभी अांर्गो का ववमर्ति ज्ञान था। उन्होंने शशशुपालवध िहाकाव्य िन्न 

                                                           
* सहायक प्राध्यापक, िहषषि पाणणनन सांमृि एवां वैददक ववश्वववद्यालय, उिैन ि.प्र 
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वमिुे के ववभिभि भावों को उनके अन्िननिहहि धित को, ित्मव रूप िन्न देिा है। आस्मिक और 
नास्मिक दशतनों िन्न से यथावसर उन्होंने जो प्रसांर्ग ललये हैं, उन्हय अच्छी िरह पल्लववि भी ककया 
है। साांख्य दशतन के ित्मवों का उन्होंने अनेक मथलों पर ववशषे चचात की है प्रथि सर्गत िन्न 
साांख्यशामरानुसार नारद जी भर्गवान श्रीृष्ण की प्राथतना करिे हुए कहिे हैं - 

उदाससिारां ननगृहीििानसैगृतहीििध्यात्मिदृशा कथञ्चन। 
बहहवविकारां प्रृिःे पृथस्ग्वदुः परुािनां त्मवाां परुुषां परुाववद।।1 

वमिुिः साांख्य दशतन का पुरुष वववेक सांपि, ननराकार, अववषय, असािान्य, अप्रसवधिी, ववकार 
रहहि एवां उदासीन है। िहाकवव िाघ ने भर्गवान श्रीृष्ण को इसी ‘पुरुष’ ित्मव का मवरूप 
कहकर प्रतिञ्चष्ठि ककया है - 

अनन्यर्गवु्यातमिव केन केवलः परुाणििूिेतहहिावर्ग्यि।े 
िनषु्यजन्िापप सुरासुरान्र्गणैुभवान्भवोच्छदेकरः करोत्मयधः।।2 

बलराि जी िांरणा करिे हुए साांख्य के पुरुष ित्मव के स्बध िन्न श्रीृष्ण को कहिे हैं - 
ववजयमत्मवयय सेनायाः साञ्चक्षिारऽेपददश्यिाम्। 
फलभाजज सिीक्षयोक्त ेबदेु्धभोर्ग इवात्मिनन।।3 

 जैसे साांख्य दशतन के अनुसार ‘परुुष’ शाांिचचि का ननवविकार दृष्टा है। वह उदासीन है। ‘किवे 
भवत्मयदुासीनः‘ (साां. का. 20) ‘वमिुिः बुञ्चद्ध ही प्रधान है। वह परुुष के ललए सिमि शब्दाददकों 
के उपभोर्ग को साधिी है। ‘सवत प्रत्मयपुयोर्गां यमिात् परुुषमय साधयति बञु्चद्धः‘ (साां. का.37) वसेै 
ही आप (श्रीृष्ण) युद्ध िन्न उपस्मथि होकर केवल देिि ेरहय, सेना ही (बुञ्चद्ध जैसी शरु वर्गत का 
सांहार करेर्गी) ववजय प्राप्त करेर्गी, ककन्िु आप (श्रीृष्ण) मवािी होने के कारण ववजय आपकी 
कहलायेर्गी। ‘श्रीृष्ण ने शरु वर्गत का स्िान ककया’ ऐसा कहा जायेर्गा। 
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साांख्यशामर के अनुसार आत्मिा (पुरुष) पुण्य-पाप कुछ भी नहीं करिा, वह सदा उदासीन, 
ननस्ष्िय और ननवविकार रहिा ह,ै बुञ्चद्ध ही सब कायत स्पि करिी है ककन्ि ुकर्ततत्मव आत्मिा को 
प्राप्त होिा ह-ै ‘मवयां ञ्चिया भोर्ग रहहिोऽप्यात्मिा बदेु्धः सञ्चिधानारक्त मफटटकविथा भविीत्मयथतः।’ 
ठीक उसी प्रकार राजा युधधञ्चष्ठर को भी कर्ततत्मव प्राप्त आत्मिा (पुरुष) कहा र्गया ह-ै 

िमय साांख्यपरुुषणे िलु्यिाां िबभ्रिः मवयिकुवतिः ञ्चियाः। 
कर्ततिािदुपल्भिोऽभवद्वृञ्चिभाजज करणे यथाञ्चत्तवजज।।4 

साांख्यकाररकानुसार- जैसे आत्मिा के सांयोर्ग से अचेिन ललिंर्ग शरीर भी चेिन धित से ववशशष्ट हुआ 
सा प्रिीि होिा है उसी प्रकार आत्मिा के सहयोर्ग से सत्मव-राजस्-ििो र्गणुों िन्न कर्ततत्मवधित 
मवभावससद्ध है, िथापप बुञ्चद्ध िन्न चेिन के प्रतििब्बि होने से उदासीन, ृति-रहहि होिा हुआ भी 
आत्मिाकिात अथाति ृतििान् सा प्रिीि होिा ह-ै  

िमिाित्मसांयोर्गादचेिनां चेिनावददवललिंर्गम्। 
र्गणुकर्ततत्मवेऽपप िथा किवे भवत्मयदुासीनः।।5 

िहाकवव िाघ िीिाांसाशामर के भी पारांर्गि पांडडि थे। राजसूय यज्ञ के प्रकरण िन्न उन्होंन े
व्याकरण, वेद, कितकाण्ड एवां दान की जो छोटी-छोटी बािन्न की है। उनसे ज्ञाि होिा है कक 
कवव ने अपने जीवन िन्न ककसी ववशाल यज्ञ का सिार्भ एवां सिावितन सिारोह स्पि ककया 
था। यज्ञ िांरों की िीिाांसा करिे हुए उन्होंने कहा ह-ै 

शास्ब्दिािनपशब्दिचु्चकैवातक्यलक्षणववदोऽनवुाक्यया। 
याज्यया यजनकमििणोऽत्मयजन् रव्यजाििपददश्य देविाम्।।6 

यज्ञीय िांरों का उच्चारण मपष्ट-शुद्ध और उच्चमवर से होना चाहहए। इस प्रकार न होन ेसे अनथत 
की आशांका रहिी है। िहषषि पाणणनन ने िांरों के उच्चारण के ववषय िन्न सावधान ककया है-  

िन्रो हीनः मवरिो वणतिो वा मिर्थ्या प्रयकु्तो न ििथतिाह। 
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स वाग्वज्रो यजिानां हहनस्मि यथने्रशरःु मवरिोऽपराधाि।।7 पाणणनीय शशक्षा 
राजसूय यज्ञ िन्न दान के िामििक प्रसांर्गों को लेकर िाघ ने अपनी सहृदयिा से अत्मयन्ि उिवल िो 
बना ही ददया है, साथ ही युधधञ्चष्ठर के पावन चररर िन्न भी चाांद लर्गा ददये हैं- 

ननर्गुतणोऽपप ववििुो न भपूिदेातनशौण्डिनसः परुोऽभवत्। 
वषतकमय ककिपः ृिोििरे्बदुमय पररहायतिषूरम्।। 
प्रिे िमय न र्गणेुष ुनाऽधधकं न मि वेद न र्गणुान्िरां च सः। 
ददत्मसया िदपप पाथथिवोऽथथिनां र्गणु्यर्गणु्य इति न व्यजीर्गणत्।।8 
इसी प्रकार योर्गशामर का भी िहाकवव िाघ को र्गढ ज्ञान था-  
िरैयाददचचिपररकितववदो ववधाय के्लशप्रहाणमिह लब्धसबीजयोर्गाः। 
ख्यातिचसत्त्वपरुुषाऽन्यियाधधर्ग्य वाञ्छस्न्ि िािपपसिाधधभृिो।।9 

उपयुतक्त श्लोक िन्न र विक पवति के वणतन िन्न उन्होंन े चचिपररकित, सबीजयोर्ग, 
सत्मवपुरुषान्यथाख्यातियोर्गशामर के ही पाररभाषषक शब्दों का प्रयोर्ग ककया है।  
िहाकवव िाघ योर्गशामर के ससद्धाांिों की दृञ्चष्ट से परिात्मिा की ववशशष्ट सांख्याे की चचात की 
ह-ै  

सवतवेददनिनाददिास्मथिां देहहनािनजुजघृक्षया वपःु। 
के्लशकितफलभोर्गवजजििां पुांववशषेिििुीश्वरां ववदुः।।10 

अथातत् नारदादद-योर्गीजन-ित्मवदशीजन इन सवतज्ञ भर्गवान श्रीृष्ण को जन्ि और ृत्मयु से रहहि 
प्राणणयों पर अनगु्रह करने की इच्छा से िनुष्य शरीर धारण करने वाले, अववद्या, अस्मििा, रार्ग, 
िेष और अभिभननवशे के्लशों िथा जाति, आयु, भोर्गरूप सुि-दुःि ववपाक पुण्य-पाप के फलों से 
रहहि, ईश्वर एवां परि पुरुष कहि ेहैं। 
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िहाकवव िाघ को वेदान्ि दशतन का भी अपूवत ज्ञान था। उन्होंने शशशुपालवध िहाकाव्य िन्न अििै 
वेदान्ि के ित्मवों का प्रतिपादन अनेक मथानों पर ककया है। वेदान्ि की कुछ अन्यान्य ससद्धान्ि-
परक बािों की भी उन-उन अवसरों पर चचात की है। ननम्न श्लोक िन्न िाघ ने ननर्गुतण ब्रह्म का 
प्रतिपादन ककया ह-ै  

उदीणतरार्गप्रतिरोधकं जनरैभीक्ष्णिक्षुण्णियाभऽतिदुर्गतिम्। 
उपयेषुो िोक्षपथां िनस्मवनमत्मविग्रभमूिननरपायसांश्रया।।11 

अथातत् ‘ििवे ववददत्मवाऽतिृत्मयिुतेि नान्यः पन्था ववद्यिऽेयनाय’ श्रतुि के इस वचन को नारद जी 
अपने शब्दों िन्न कहिे हैं कक आपको भर्गवान श्रीृष्ण ही प्राप्त करना िोक्ष है। योगर्गयों को भी- 
‘ृष्णमि ुभर्गवान मवयम्’ (ृष्ण का ही) आपका साक्षात्मकार करना अभीष्ट है। इसललए िैं यहॉ 
आया हू। जजस प्रकार कोई पुरुष ककसी सांकट से ननकलकर ककसी ननजतन-र्गहन वन से यारा 
करिा हुआ ककसी ननबातध-शान्ि-मथान को अभय के ललए पहुचने का प्रयत्न करिा है, उसी प्रकार 
साांसाररक ववषयवासनादद कण्टकककीणत िथा आवार्गिनादद से रहहि और अनभ्यमि होने के 
कारण अत्मयन्ि दुर्गति िोक्षिार्गत को पहुचे हुए ििुुक्षु-जनों के आप ही प्राप्त ककया हैं- 

ग्रा्यभाविपहािमुिच्छवो योर्गिार्गतपतििने चेिसा।\ 
दुर्गतिकेिपनुननिवृिय ेय ेयां ववशस्न्ि वशशनां ििुकु्षवः।।12 

आस्मिक दशतनों के अतिररक्त कवव को नास्मिक दशतनों का भी पणूत ज्ञान था। उन्होंने राजनीति 
की सूक्ष्ि बािों को बौद्ध-दशतन के मथूल ित्मवों को सुन्दर रूप िन्न सिझाया ह-ै  

सवतकायतशरीरषे ुिकु्त्वाऽर्गमकन्धप/कम्। 
सौर्गिानामिवात्मिाऽन्यो नास्मि िन्रो िहीभृिाम्।।13   

अथातत् बौद्ध-दशतन शरीर िन्न आत्मिा नाि की कोई वमिु मवीकार नहीं करिा। वह शरीर िन्न पॉच 
मकन्धों की स्मथति िानिा ह-ै 1 रूपमकन्ध, 2. वेदना मकन्ध, 3. ववज्ञान मकन्ध, 4. सांज्ञा मकन्ध 
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और 5. सांमकार मकन्ध। इन पॉच मकन्धों के अतिररक्त जजस प्रकार शरीर िन्न आत्मिा नाि की कोई 
वमिु बौद्धों के ललए नहीं है, उसी प्रकार राजा के ललए पांचाांर्ग- सहाय, साधनोपाय, देशकाल, 
ववभार्ग, ववपञ्चि, प्रतिकार िथा ससञ्चद्ध युक्त िांर के अतिररक्त ककसी भी कायत िन्न कोई अन्य िांर 
नहीं है। 
 ननष्कषत  

ननष्कषत रूप िन्न हि कह सकिे हैं कक िहाकवव िाघ एक बहुि बडे प्रतिभा स्पि 
दाशतननक कवव है। उन्होंने अपनी ृति शशशुपालवध िहाकाव्य िन्न आस्मिक एवां नास्मिक दशतनों 
का बहुि ही र्गहन एवां सुन्दर वणतन ककया है। वमिुे  के ववभिभि भावों को, उनके अन्िननिहहि 
धित को ित्मव रूप िन्न देिकर यथावसर पल्लववि ककया है। दशतनों के सूक्ष्ि ववभेदों को उञ्चल्लखिि 
कर ित् ववषयक अपने ज्ञान का पररचय ददया है। 
सन्दभत – 
1. शशशुपालवध िहाकाव्य – 1/33 
2. शशशुपालवध िहाकाव्य – 1/35 
3. शशशुपालवध िहाकाव्य – 2/59 
4. शशशुपालवध िहाकाव्य – 14/19 
5. साांख्यकाररका – 20 
6. शशशुपालवध िहाकाव्य – 14/20 
7. पाणणनीय शशक्षा – 52 
8. शशशुपालवध िहाकाव्य – 14/46-47 
9. शशशुपालवध िहाकाव्य – 4/55 
10.शशशुपालवध िहाकाव्य – 14/62 
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11.शशशुपालवध िहाकाव्य – 1/32 
12.शशशुपालवध िहाकाव्य – 14/64 
13.शशशुपालवध िहाकाव्य – 2/26 
सन्दभत ग्रन्थ सूची 
 शशशुपालवध िहाकाव्य - िाघ, डॉ. र्गजाननशाा़मरी िुसलर्गावकर, चौि्भा सांमृि                    

भवन, वाराणसी। 
 पाणणनीयशशक्षा - अवमथी बच्चलूालो ज्ञानोपाह्वः, श्रीननवासरथ, उिययनीमथ काललदास 

अकादेिी।  
 साांख्यकाररका - ईश्वरृष्ण, डॉ. रािृष्ण आचायत, साहहत्मय भण्डार सुभाष बाजार, िरठ। 
 योर्गदशतन - िहषषि पिांजलल, र्गीिाप्रेसि, र्गोरिपुर। 
 िीिाांसादशतनम् - शाबरभाष्य, चौि्बा सुरभारिी प्रकाशन, वाराणसी। 
 वेदान्ि दशतन - श्री िहन्ि वेदव्यास, र्गीिाप्रेस, र्गोरिपुर। 
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प्राचीन‍भार त‍में‍साांस्कृयतक‍प्रयियाओां‍और ‍परर वतमनों‍के‍लेखन‍में‍वृहद्‍

पर म्पर ा‍और ‍लघु‍पर म्पर ा‍के‍यसद्ाांत‍की‍उपादेयता 

डॉ प्रियंकान् प्रसंह
*
  

डॉ. उत्तम कानर म्ा प्रिवेदी
*
 

शोधसाराांश: - भारिीय इतिहास,ववशेषकर साांमृतिक एवां सािाजजक इतिहास के ववकासिि 
को व्याख्याययि या ववश्लेषषि करने के ललए सिाजशामरीयों िारा प्रतिपाददि सांमृतिकरण 
अथवा ब्राह्मणीकरण का ससद्धाांि अत्मयांि प्रासांगर्गक दृञ्चष्टर्गि होिा है क्योंकक इसके िाध्यि से ही 
हि भारिीय सांमृतियों अथवा परांपराे (वृहद परांपरा एवां लघु परांपरा) को र्गहराई से अध्ययन 
अथवा आत्मिसाि कर नवीन दृञ्चष्ट से लेिन कायत कर सकिे हैं। वृहद एवां लघु परांपरा के ससद्धाांि 
से सिस्न्वि इतिहास लेिन ननञ्चश्चिरूप से सांप्रति सिाज को सिझने के ललए प्रासांगर्गक मवरूप 
प्रदान कर सकिा है। जजससे भारिीय सिाज िन्न सिाकलन एवां सिन्वय मथापपि करने िन्न 
सफलिा प्राप्त की जा सकिी है।  
कंुजी शब्द - सांमृतिकरण, ब्राह्मणीकरण, सिाकलन, सिन्वय, मथानीयकरण, 
सावतभौिीकरण,बृहद परांपरा,लघ ुपरांपरा आदद। 

प्राचीन भारिीय इतिहास, ववशेषकर साांमृतिक इतिहास के ववकासिि को ववश्लेषषि 
करने के ललए सिाजशामरी श्रीननवास की ब्राह्मणीकरण अथवा सांमृिीकरण का ससद्धाांि और 
सिाजशामरी राबटह रडेफील्ड िथा बाद िन्न मिल्टन ससिंर्गर और िैककि िैररयट िारा प्रतिपाददि 
लघु और वृहद् पर्परा की अवधारणा हिन्न एक ववशशष्ट ददशा प्रदान कर सकिी है। प्राचीन 
भारिीय सांदभत िन्न ब्राह्मण सांमृति को पर्परार्गि या वृहद् और जनजािीय सांमृतियों को ववषि 

                                                           
* अससमटयट प्रोफेमसर, प्राचीन भारिीय इतिहास,सांमृतिएवां पुराित्त्व ववभार्ग,काशी हहन्दूववश्वववद्यालय,वाराणसी 
* पी0डी0एफ0,प्राचीन भारिीय इतिहास, सांमृतिएवां पुराित्त्व ववभार्ग,काशी हहन्दूववश्वववद्यालय,वाराणसी 
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या लघु पर्पराे िन्न ववभक्त ककया जा सकिा है। पर्पराे के इन दो ववभिभि मिरों िन्न ननरन्िर 
पारमपररक प्रभाव की अन्िःञ्चिया चलिी रही, जो टकराव, स्पकक, प्रतिरोध और सिन्वय के 
चरणों से होिे हुए एक सािान्य अथवा सावतभौि सांमृति के ननिातण की ओर प्रवृि रही। दूसरी 
अवधारणा जो श्रीननवास की है जजन्होने ब्राह्मणीकरण या ब्राह्मनाइजेशन की बाि कही। 
प्राचीनकाल िन्न जनजािीय क्षरों के ब्राह्मणीकरण की प्रञ्चिया िन्न जनजािीय या ग्रािीण पूजा 
ववधधयों, अनुष्ठानों िन्नकुछ बदलाव या सांशोधन के साथ उसे वृहद् पर्परा िन्न िान्यिा दी र्गयी। 
िाकक एक सौवतभौि सांमृति का ननिातण हो और सािाजजक-साांमृतिक सिाकलन (इंटीग्रेशन) 
सांभव हो। 

इस प्रञ्चिया िन्न आयेिर देविाे को ब्राह्मण धित िन्न प्रतिञ्चष्ठि देविाे के सिकक्ष 
मवीकार ककया र्गया। नये िीथतमथल अस्मित्मव िन्न आये और परुाणों ने उन्हय िान्यिा प्रदान की। 
इस प्रकार प्राचीन भारि ननरन्िर एक सावतभौि सांमृति के ननिातण की ओर प्रवृि रहा। जजसके 
फलमवरूप भारि िन्न साांमृतिक सिाकलन अथवा कल्चरल इन्टीग्रेशन िन्न िदद मिली। इन 
सिाजशास्मरयों ने यह भी बिाया कक इस साांमृतिक सावतभौिीकरण के ववपरीि यह भी हुआ 
कक कहीं-कहीं वृहद् पर्परा के कुछ ित्त्व नीचे की ओर बढकर लघु पर्परा के अांर्ग बन र्गए और 
उन्होंने इस प्रञ्चिया िन्न अपने कुछ िूल मवरूपों को िो ददया। इस प्रञ्चिया को िेररयट न े
पेराकीलाइजशेन अथवा पररधीयकरण कहा है। प्रमििु शोध पर िारा इन प्रञ्चियाे को पूवत 
िध्यकाल के साांमृतिक धामििक इतिहास िन्न ववश्लेषषि करने का प्रयत्न ककया है।  
‘‘एकं सञ्चिप्रा बहुधा वदस्न्ि’’िथा ‘‘एको अह ं बहुमयाि’’  से मपष्ट है कक भारिीय चचन्िन 
पर्परा िन्न सिन्वय की भावना व्यापक रही है। ग्रुनवडैेल1 का िि है कक हहन्दू जब बौद्ध धित िन्न 
दीञ्चक्षि हुए िो अपने धामििक ववश्वासों, सांमकारों और देवी देविाे को भी श्रद्धाभाव से बौद्धधित 
िन्न ले र्गये िथा शांकर ददस्ग्वजय के बाद जब बहुि से बौद्ध हहन्दू धित िन्न लौटे िो बौद्ध देवी 
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देविाे को पररवतििि रूप िन्न हहन्दू धित िन्न लौटा लाए। इस प्रकार देव कुलों का अत्मयधधक 
ववकास हुआ। प्रारांभ िन्न श्रिण धित कितकाण्ड ववरोधी थे ककन्िु कालान्िर िन्न धित के ववकास और 
लोकपप्रयिा के ललए वह हहन्दू देविा -ब्रह्मा, ववष्ण,ु शशव, र्गणशे, सूयत, इन्र और देववयों के 
प्रबल आकषतण से न बच सके और इन्हय अपने पांथ का भार्ग बनाने के ललएआिुर हुए । साथ ही 
इस ववषय िन्न सभी धित स्प्रदायों ने अनेक मिथक, आख्यान, उपाख्यान और पौराणणक कथाे 
की रचना की और ित्मस्बांधी िूतिियों का ननिातण हुआ। जजसके फलमवरूप सिाज िन्न साांमृतिक 
सिन्वय, सिाकलन और सावतभौि सांमृति का ननिातण सांभव हुआ।  
साधनिाला और ननष्पियोर्गावली जैसी बौद्ध ग्रन्थों िन्न बोधधसत्मव अवलोककिेश्वर िथा ध्यानीबदु्ध 
के ववववध प्रकारों का वववरण मिलिा है। पद्यपाणण अवलोककिेश्वर पर जहाां वैष्णव प्रभाव ददिाई 
देिा है वहीं बोधधसत्मव ससिंहनाद नीलकण्ठ िथा िहाकाल पर शशव का। हाथों िन्न वज्र, कपाल 
िवाांर्ग िथा र्गले िन्न िुण्डिाल धारण ककये हुए शव पर नृत्मय करिा उग्र हेरूक बौद्ध कि शैव 
अधधक प्रिीि होिा है।2  

वज्रयानी देविा यािारी ननश्चय ही शशव का बौद्ध सांमकरण है िो हयग्रीव और ज्भल 
भी ब्राह्मण देवकुल से ग्रहीि कुबरे ही है। क्योंकक ज्भल और कुबेर दोनों ही पांथों िन्न धनद देव 
है। िो धनस्पििा की देवी ‘श्री’ िहायान बौद्धधित िन्न ज्भल की दञ्चक्षणी वसुधारा के रूप िन्न 
प्रतिञ्चष्ठि हैं।  
सूयतदेव ककिंचचि पररवतििि रूप िन्न िरीची नाि से प्रतिञ्चष्ठि हैं। सूयतरथ का सारथी अरुण जहाां 
िबना पैर का है िो िरीची (चचर सांख् या -6)का सारथी िबनधड राहु के सिान प्रदशशिि ककया 
र्गया है। जहाां ववश्वरूप ववष्णु बौद्धधित के ववश्वरूप लोकेश्वर हैं वहीं ववष्णु का नरससिंह अविार, 
नरससिंह-सांवर। इसी प्रकार ब्राह्मणधिी ‘‘सहस्रशीषतः पुरूषः सहसाा्रक्षः सहस्रपाद’’ का ववराट 



UGC -CARE listed                                                   Vol. XLII, Year XII 

                                             ISSN-2321-7626 
                                             नवम्‍बर ‍‍2024 – जनवर ी‍‍2025 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

50 

पुरूष बौद्धधिी सहस्रबाहु अवलोककिेश्वर है जो ननञ्चश्चि रूप से भारिीय साांमृतिक सिाकलन के 
द्योिक हैं।  
इसी िि िन्न हहिाचल के टटण्ड ेिन्न मथापपि तरलोकनाथ िांददर हहन्दू और बौद्धों का सिान रूप से 
आमथा का केन्र है जहााँ हहन्दू उन्हय शशव के रूप िन्न पूजि ेहैं वहीं बौद्ध अवलोककिेश्वर के रूप िन्न। 
यहााँ का पुजारी लािा है ककन्ि ुिूतिि पर शैव प्रभाव मपष्ट है। ठीक ऐसे ही उदयपरु च्बा िन्न 
मथापपि िारकुला देवी िांददर भी बौद्ध और हहन्दू श्रद्धा का प्रिीक है हहन्दू इन्हय काली िथा बौद्ध 
िारा के रूप िन्न पूजिे हैं। इस िांददर िन्न रािायण, िहाभारि के दृश्यों के साथ लकडी की नक्कशी 
से बुद्ध के जीवन दृश्य भी उकेरे र्गय े हैं। र्गुवाहाटी के शैलृि और सुिदेव नािक िांददर िन्न 
ििशः ववष्णु और बुद्ध की िूतिि जनादतन बुद्ध के नाि से हहन्दू और बौद्धों की सांयुक्त आमथा का 
केन्र है। शशिला की सिलज घाटी िन्न स्मथि शिशरे िहादेव िांददर िन्न जहााँ पावतिी के साथ बुद्ध 
की काांमय प्रतििा भी पूजजि है वहीं िाबों के बौद्ध िबहार िन्न बौद्ध देविाे के साथ हहन्दू देविा 
र्गणेश की पूजा होिी है।  
उपरोक्त उदाहरण दो प्रिुि(ब्राह्मण और बौद्ध) भिभि पर्पराे के बीच सिन्वय को ददग्दशशिि 
करिे हैं इसके साथ ही पूवत िध्ययुर्गीन धामििक इतिहास िन्न ऐसे अनेक साक्ष्य दृष्टव्य हैं जो यह 
प्रिाणणि करिे हैं कक वृहद् पर्परा िन्न लघु पर्पराे के अनेक ित्मवों को आत्मिसात् कर एक 
सावतभौि सांमृति का सृजन ककया। जैसे- वन्य जनजातियों िन्न ववशेषिः शबर जनजाति िन्न प्रधान 
रूप से पजू्य पणतशबरी का िन्रों िन्न पपशाची और सवतप्रशिनन (ववभिभि रोर्गों की ननवाररणी) देवी 
के रूप िन्न ध्यान ककया र्गया है।3 पणतशबरी ब्राह्मण पर्परा की रोर्गनाशशनी देवी शीिला या 
िररय्िा की अवधारणा से प्रभाववि जान पडिी है। रोर्ग और ववनात नाशशनी देवी होने के कारण 
उनके पैरों के नीचे ववनातों के देविा ववनायक िथा शीिला रोर्ग पीञ्चडि व्यञ्चक्त को ददिाया र्गया 



UGC -CARE listed                                                   Vol. XLII, Year XII 

                                             ISSN-2321-7626 
                                             नवम्‍बर ‍‍2024 – जनवर ी‍‍2025 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

51 

है। इस प्रकार लघु पर्परा िन्न पूजजि पणतशबरी देवी प्रथििः ब्राह्मण पर्परा और बाद िन्न बौद्ध 
धित िन्न भी मवीकार कर ली र्गई।  
हररवांशपुराण िन्न ृष्ण िारा र्गोवधतन उठाये जाने की लीला को गर्गररिह और गर्गररयज्ञ ये दानों 
शब्दों से इंगर्गि ककया र्गया ह।ै ‘‘स्मथिः शििहमिाि श्रीिान् गर्गररिहमत्मवयां’’ (हररवांश प0ु 
2/17/11)। ‘‘िन्िह्यि रोचि े र्गोपा गर्गररयज्ञः प्रवितिाि।’’ (हररवांश प0ु 2/16/10)। इसी 
प्रसांर्ग िन्न इसका मपष्ट उल्लेि है कक ब्राह्मण जजस प्रकार िांरों िारा यज्ञ करिे हैं उसी प्रकार ृषक 
हल िारा सीिायज्ञ और र्गोप र्गोपालन िारा गर्गररयज्ञ- िांरयज्ञपरा ववप्राः सीिायज्ञाश्च कषुतकाः। 
गर्गररयज्ञामिथा र्गोपा इज्योऽमिाभिभगर्गिररवतने।। (हररवांश प0ु 2/16/9)  

इस उदाहरण से मपष्ट है कक वृहद पर्परा िन्न प्रचललि यज्ञानुष्ठान रूपान्िररि मवरूप िन्न 
लोक सांमृति िन्न भी प्रचललि होिे र्गये यह प्रञ्चिया परैोकीलाइजेशन अथवा पररधीयकरण का 
प्रिाण है क्योंकक वृहद पर्परा के ित्मव मथानीयृि होकर लघु पर्परा का अांर्ग बन र्गए। 
भारिीय सांमृति के सिन्वयात्मिक मवरुप को र्गहराई से सिझन ेके ललए इससे श्रेष्ठ कोई दूसरा 
उदाहरण नही हो सकिा है | 

र्गुप्तोिर काल िन्न िास्न्रक प्रभाव से सिस्न्वि िारा का प्रादुभातव एक उल्लेिीय िर्थ्य ह।ै 
देवी अवलोककिेश्वर की शञ्चक्त के रूप िन्न बौद्ध धित िन्न िान्य है।4 एच0एन0 शामरीयने िारा की 
उपासना का प्रादुभातव लिाि िन्न होने और नपेाल से भारि िन्न आने की सांभावना व्यक्त की है । 
ककन्िु के0के0 दास र्गुप्ता ने िण्डन करि ेहुये देवी की उत्मपञ्चि भारि िन्न आददवासी िौण्ड जनों 
की िारा देवी से बिाया है ।5 सांभव है िौण्ड जनों िन्न अपने धित के प्रसार हेिु बौद्धधित िारा को 
अपने देव िण्डल िन्न आदृि मथान ददया हो और बाद िन्न ब्राह्मण पर्परा िारा भी िारा को काली 
रूप िन्न मवीकार कर ललया र्गया हो।6 
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शाक्त िास्न्रक स्प्रदाय और ससद्धों का ववरोह िूलिः सिाज के सुववधाहीन ननम्नवर्गत 
के सािाजजक असन्िोष की धामििक अभिभव्यञ्चक्त थी। वाििार्गी शाक्त िास्न्रक स्प्रदाय और 
ित्मस्बस्न्धि अन्य धित स्प्रदाय जाति व्यवमथा पर्परार्गि सािाजजक आचार-ववचार और 
िान्यिाे के ववरोधी थे । लेककन िेरहवीं सदी से शाक्त स्प्रदाय दञ्चक्षणाचारी िार्गत का ववकास 
हुआ।7 यह मपष्टिः कहा जा सकिा है कक दञ्चक्षाणचारी िार्गत ऊपर के िीन वर्गों और वाििार्गत 
शुर वणत के ललये था।8 यह िर्थ्य प्रिाणणि करिा है कक वृहद् पर्परा ने लघु पर्परा के धामििक 
ित्त्वों को थोडे बहुि रूपान्िररि मवरूप िन्न मवीकार ककया।  

नौवीं से िेरहवीं सदी के िध्य रचचि ब्रह्मपुराण िन्न र्गोदावरी के अन्िर्गति इसके उिरी िट 
पर हनिुत् िीथत का उल्लेि है (ब्रह्मपुराण 129.1, पी0वी0 काणे धितशामर का इतिहास, भार्ग 
3, पृ0 1503 पर उदृ्धि)। इसकी स्मथति के बारे िन्न कहा र्गया है कक ब्रह्मगर्गरर पवति के सिीप 
अांजन पवति है जजसका तिरपन योजन ल्बा पूवत का भार्ग िाजातर कहलािा है और उसके बाद का 
भार्ग हनिुि िीथत (ब्रह्मपरुाण 84:19-20, पृ0 472)। ब्रह्मगर्गरर वह पवति ह ैजहााँ से र्गोदावरी 
ननकलिी है (वी0पी0 काणे पूवोक्त पृ0 1461)। यह िर्थ्य हनिुान के वृहद् पर्परा या हहन्दू देव 
िण्डल िन्न आत्मिसािकरण का प्रिाण ह।ै स्पणूातनन्द जी के अनुसार हनुिान का सिादर आयत 
जाति की ृिज्ञिा का उिवल उदाहरण है। (स्पूणातनन्द, हहन्दू देव पररवार का ववकास, पृ0 
148)। इस साांमृतिक प्रञ्चिया को सांमृतिकरण या सावतभौिीकरण का श्रेष्ठ उदहारण मवीकार 
ककया जा सकिा है।  
 दसवीं-ग्यारहवीं सदी िथा उसके बाद के िध्यप्रदेश के ववभिभि के्षरों जैसे- रानोड, चांरेह, र्गुर्गी, 
िबल्हरी आदद से प्राप्त अभिभलेिों से शैवधित की नवीन प्रशािा ििियरू का अस्मित्त्व प्रिाणणि 
होिा ह,ै जो दाशतननक और कितकाण्डीय दृञ्चष्ट से शैव से स्बद्ध और पाशुपि से भिभि थी। 
ििियरू नािक एक लडाकू जनजाति का उल्लेि िहाभारि (शास्न्िपवत 32.2) िन्न हुआ ह ै जो 
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रोहहिक (वितिान रोहिक ,पांजाब) िन्न ननवास करिी थी जजसका जनजािीय स्बांध योधेयों से 
प्रिीि होिा है। कलचुरी शासक युवराज देव प्रथि ने अपनी रानी नौहला के प्रभाव िन्न कई 
ििियरु शािा के आचायों को चेदी देश िन्न आिांतरि ककया था | इन आचायों की इस युर्ग के 
राजनीतिक –धामििक के्षर िन्न िहत्त्वपूणत भूमिका भूमिका थी |9 

ककन्सररया अभिभलेि िन्न शाक्बरी के दुलतभराज ञ्चििीय के शासनकाल िन्न कैवाय िािा 
िांददर ननिातण का सांकेि है, िो सुन्धा अभिभलेि (वव0सां0 1319) िन्न अघटेश्वरी देवी के िण्डप 
ननिातण का। राजमथान से प्राप्त साांिोली शशलालेि (646 ई0) िन्न र्गुहहल वांशीय राजा शीलाददत्मय 
के सिय अरण्यवाससनी िािा के िांददर ननिातण करने के साथ मथानीय भीलों पर अपना प्रभाव 
मथापपि कर जन सिुदाय को सािान्य जीवन व्यिीि करने की सुववधा प्रदान की र्गई। 1273 ई0 
के चीरवे शशलालेि िन्न योर्गेश्वर शशव और योर्गेश्वरी देवी के िांददर के ननिातण, पुनः जीणोद्धार और 
नैवेद्याथत भूमिदान िथा 1284 ई0के एक अन्य अभिभलेि िन्न बैजवा ( वविंध्यवाससनी )िािा के िांददर 
के पुनरोद्धार के सांकेि हैं | 10सञ्चच्चका देवी प्रशस्मि(1179 ई0) िन्न जैन देवी सञ्चच्चका11 िथा चांदेल 
राज्य िन्न िुननया देवी, शारदा देवी, रससन के चण्डिाहेश्वरी िांददर ननिातण का उल्लेि मिलिा ह।ै 
ये साक्ष्य वृहद पर्परा िारा लघु पर्पराे के ित्मवों को मवीृि और आत्मिसाि करने का 
प्रिाण हैं। 12 
इसी कडी िन्न यदद हि काशी पर ववचार करें िो यह ववभिभि पर्पराे का एक बहुि बडा केन्र 
ददिाई देिा है। जजसे भारिीय सभ्यिा के नाि से पुकारा जा सकिा है। इस नर्गर िन्न जहाां एक 
ओर ब्राह्मण पर्परा का ववशे्वश्वर िांददर, सांकटिोचन और दुर्गातिांददर हैं वहीं उसके साथ अस्मित्मव 
िन्न ब्राह्मणेिर आर्गयाबैिाल का िांददर, कीनाराि िठ िथा कबीरिठ िांददर हैं। एक ओर वविान 
कितकाण्डी िो दूसरी ओर ननरक्षर और अमपृश्य धामििक सांमकार व अनुष्ठान करिे हैं। ककन्िु ये धित 
मथल सिान रूप से वृहद और लघु दोनों पर्पराे को िानने वालों के आमथा के केन्र हैं। इन 
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उदाहरणों से मपष्ट है कक भारि के साांमृतिक इतिहास लेिन िन्न ये सिाजशामरीय अवधारणायन्न 
हिन्न एक ववशशष्ट ददशा प्रदान कर सकिी हैं और यह बिा सकिी हैं कक ककस प्रकार शनैः शनैः 
भारि िन्न एक सावतभौि सांमृति ननमििि हुई और भारि का साांमृतिक सिाकलन सांभव हुआ।  
सन्दभत ग्रन् थ -  
1.र्गुनवैडेल, ए0 एण्ड बर्गेस, जे0, बुञ्चद्धमट आटह इन इस्ण्डया, बललिन, जितन से अांग्रेजी अनुवाद 

िारा एिेस गर्गब्सन, सांशोधन एवां पररवद्धतन िारा ज0े बर्गेस, लांदन- 1901 
2.नार्गर, शस्न्िलाल, क्पोजजट डीटीज इन  इस्ण्डन आटह एण्ड ललटरेचर, नई ददल्ली- 1989,पृ0 

158  
3.‘‘पपशाचच पणतशबरर सवतिारर प्रशिनन’’ साधनिाला,बडौदा-1925, पृ0 307-308  
4.आइकोनोग्राफी ऑफ िारा, द शञ्चक्त कल्ट एण्ड िारा( डी0 सी0 सरकार) िन्न सांकललि लेि, 

कलकिा ववश्वववद्यालय-1960, पृ0 116  
5.रष्टव्य, उपरोक्त लेि | 
6.यादव, बी0 एन0 एस0,सोसायटी एांड  कल्चर इन नादनत इंडडया , इलाहबाद -1973 , पृष्ठ 

364 
7.फकुकहर, जे0 एन0, एन आउट लाइन आफ द ररललजजयस ललटरेचर ऑफ इस्ण्डया, ददल्ली-

1966, पृ0 268  
8.ठाकुर, उपेन्र, िास्न्रक कल्टस इन इमटनत इस्ण्डया, ररलीजजयस लाइफ इन एस्न्शयण्ट 

इस्ण्डया िन्न सांकललि लेि, पृ0 120   
9.कापतस इनस्मिप्शनि इंडडकेरि, जजल्द -4,भार्ग 1,2  
10.शिात, र्गोपीनाथ , राजमथान के इतिहास के स्रोि, जयपुर-1973 , पृष्ठ 48,104,110-11  
11.वही , पृष्ठ 68 
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उपयनषदों में प्रयतपायदत आध्यायत्ममक बुयद्मता  का समीक्षात्ममक 

अध्ययन 

 ददव्या आयात* 
 डॉ श्रतुिकाांि पाांडये* 

शोधसाराांश: - सांसार सार्गर से पार पान े की सभी वविानों की आसञ्चक्त उपननषदों िन्न सदैव 
ववद्यिान रही है। वामिव िन्न सभी उपननषदों िन्न यही शशक्षा दी र्गई ह ै कक िनुष्य को जन्ि-
जन्िाांिर के बांधन से िुक्त होकर परि आनांद लेना चाहहए और अपन ेजीवन को अच्छाई के िार्गत 
िन्न लर्गाना चाहहए, इसललए इस शोध िन्न उपननषदों िन्न प्रतिपाददि आध्यास्त्मिक बुञ्चद्धििा को 
वववेचचि ककया है। आज की जीवन शैली िन्न अन्धकारों के कारण िनुष्य सुि के अपार सांसाधन 
होन े पर भी दुि के जाल िन्न फसिा जा रहा है। इसका उपाय ढूंढन े िन्न इस शोध की िहिी 
उपयोगर्गिा है। प्रमिुि शोध का उिेश्य उपननषदों िन्न प्रतिपाददि आध्यास्त्मिक बुञ्चद्धििा का 
सिीक्षात्मिक अध्ययन प्रमिुि करना है। यद्यपप आध्यास्त्मिक बुञ्चद्धििा 19वीं शिाब्दी िन्न ववकससि 
एक सांदभत ह,ै लेककन आध्यास्त्मिकिा के परि स्रोि होन ेके कारण उपननषदों िन्न भी इसके ववषय 
िन्न पयातप्त सािग्री उपलब्ध होिी है। इस सािग्री का ववश्लेषण करक े प्रिाणणि होिा ह ै कक 
उपननषद न केवल आध्यास्त्मिकिा अपपि ुआध्यास्त्मिक बुञ्चद्धििा के ववषय िन्न भी सृद्ध ह ैऔर 
आज के ववकट सिय िन्न िनुष्य को जीवन के सभी लक्ष्य प्राप्त करि ेहुए िोक्ष िार्गत के ललए आर्ग े
बततान ेके ललए िार्गतदशतन प्रदान कर रह ेहैं। 
कंुजी शब्द - आध्यास्त्मिक बुञ्चद्धििा, सिीक्षात्मिक, उपननषद, वैददक साहहत्मय, अध्यात्मि।  
प्रमिावना / भमूिका 

                                                           
* शोध छारा एमिटी इंमटीयूट फॉर सांमृि मटडीज एांड ररसचत एमिटी ववश्वववद्यालय नोएडा 
* सहलेिक- डॉ. शु्रतिकाांि पाांडेय एसोससएट प्रोफसेर एमिटी ववश्वववद्यालय नोएडा 
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उपननषदों का िहत्मवपूणत मथान भारिीय सांमृति िन्न ह,ै जहाां वे आध्यास्त्मिक बुञ्चद्धििा 
को सिझािे हैं और उसके लाभों की व्याख्या करि ेहैं। उपननषदों िन्न र्गहरा ज्ञान, आध्यास्त्मिक 
अनुभव, और नैतिकिा के ससद्धाांि होि ेहैं, जो िनुष्य को उसकी आत्मिा के साथ सांबांध बनान े
और अपन ेजीवन को एक िहत्मवपूणत ददशा िन्न अभिभवृञ्चद्ध करने िन्न िदद करिे हैं। उपननषदों िन्न 
अनेक उपदशे छटपे हैं जैसे कक आत्मिा की अञ्चििीयिा, ब्रह्म की प्राञ्चप्त। इन उपननषदों िन्न ददए र्गए 
अञ्चििीय ज्ञान का अध्ययन आत्मिा को अधधक उच्च मिर पर ले जािा ह ैऔर िानवीय जीवन के 
ललए एक नया पररचय प्रदान करिा है। उपननषदों के सन्देश आज भी हिार ेजीवन िन्न अत्मयांि 
िहत्मवपणूत हैं और हिन्न सही िार्गतदशतन प्रदान करि े हैं। इसललए उपननषदों िन्न आध्यास्त्मिक 
बुञ्चद्धििा के िहत्मव और उनके अांिननिहहि सांदेशों का अध्ययन करना हिार ेजीवन को सृद्ध और 
उद्धारणीय बनािा है। 
ववषय प्रवितन (उपशीषतकों सहहि) 
उपननषदों का पररचय- 

उपननषद भारिीय आध्यास्त्मिक चचन्िन के िूल आधार िथा भारिीय आध्यास्त्मिक दशतन 
के स्रोि हैं। कवव-हृदय ऋषषयों की काव्यिय आध्यास्त्मिक रचनाएाँ हैं, अज्ञाि की िोज के प्रयास 
हैं, वणतनािीि परिशञ्चक्त को शब्दों िन्न प्रमिुि करने की कोशशशन्न हैं और उस ननराकार, 
ननवविकार, असीि, अपार को अन्िरदृञ्चष्ट से सिझने और पररभाषषि करन ेकी अद्य आकाांक्षा के 
लेिबद्ध वववरण हैंI1 उपननषद भारिीय धामििक साहहत्मय का िहत्मवपूणत हहमसा ह,ै जो वेदाांि 
दशतन की आधारशशला है।  उपननषदों िन्न ब्रह्म और आत्मिा के ववषय िन्न र्गहरी चचिंिन की व्याख्या 
है। 
उपननषदों का धामििक, आध्यास्त्मिक, और दाशतननक िहत्मव बहुि अधधक है। इनका अध्ययन और 
अनुसांधान आध्यास्त्मिक और धामििक उिति के ललए िहत्मवपूणत है। उपननषदों के ग्रांथों िन्न ववचारों 
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की ववववधिा और र्गहराई होन े के कारण वे आज भी िानव जीवन के िार्गतदशतक के रूप िन्न 
िहत्मवपणूत हैं। 
आध्यास्त्मिक बञु्चद्धििा का अथत- आध्यास्त्मिक बुञ्चद्धििा एक अत्मयांि िहत्मवपणूत और र्गहन ववषय है 
जो भारिीय धामििक और आध्यास्त्मिक ववचारधारा िन्न िहत्मवपणूत मथान रििा है। यह बुञ्चद्धििा जो 
ससफक बुञ्चद्ध के मिर पर सीमिि नहीं ह,ै बस्ल्क आत्मिा के उत्मथान और िोक्ष की ददशा िन्न अग्रसर 
है। यह व्यञ्चक्त को आत्मिानुभव की ददशा िन्न ले जािी है। यह उसे अपन ेआत्मिसाक्षात्मकार की 
ददशा िन्न िार्गतदशशिि करिी ह ैऔर उसे उसकी अांिरात्मिा का अनुभव करने की क्षििा प्रदान करिी 
है। आध्यास्त्मिक बुञ्चद्धििा व्यञ्चक्त को भावनात्मिक और िानवीय सांबांधों के प्रति सांवेदनशील 
बनािी है। उसे सािाजजक और आध्यास्त्मिक सांदेशों को अपन ेजीवन िन्न अांर्गीकार करने की प्रेरणा 
प्रदान करिी है। आध्यास्त्मिक बञु्चद्धििा भारिीय परांपरा का प्रत्मयय न होकर पञ्चश्चि िन्न उद्भूि 
स्मप्रचुअल इंटेललजन्नस का हहिंदी भाषाांिर है। आध्यास्त्मिक बुञ्चद्धििा शब्द का प्रयोर्ग सवतप्रथि 
दानाह जोहर ने अपनी पुमिक ‘री वायररिंर्ग द कॉपोरटे ब्रने’ िन्न ककया। 2000 ईo िन्न स्मपररचुअल 
इंटेललजन्नस पुमिक के लेिक मटीवन बेनेडडक्ट ने इस अवधारणा को आध्यास्त्मिकिा और 
भौतिकिा को एक साथ लान ेका एक िाध्यि प्रमिुि करने वाल ेपररप्रेक्ष्य के रूप िन्न रेिाांककि 
ककया, जो अांििः ब्रह्माांड और वहााँ रहन ेवाल ेसभी लोर्गों की भलाई से सांबांधधि है। आध्यास्त्मिक 
बुञ्चद्धििा  िानव को दूसरे प्राणणयों से अलर्ग करिी ह-ै 

“आहार ननरा भय िथैनुां च सािान्यििेत् पशुभिभनतराणाम्। 
धिो हह िषेािधधको ववशषेः धिणे हीनाः पशुभिभः सिानाः”।।2 

उपननषदों िन्न आध्यास्त्मिक बञु्चद्धििा- आध्यास्त्मिक बुञ्चद्धििा 19वीं शिाब्दी िन्न ववकससि एक सांदभत 
ह ैलेककन अध्यात्मि के परि स्रोि होन ेके कारण उपननषदों िन्न भी इसके ववषय िन्न पयातप्त सािग्री 
उपलब्ध होिी है। इस सािग्री का ववश्लेषण करके प्रिाणणि होिा ह ै कक उपननषद न केवल 
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आध्यास्त्मिकिा अपपि ुआध्यास्त्मिक बुञ्चद्धििा के ववषय िन्न भी सृद्ध है और आज के ववकट सिय 
िन्न िनुष्य को जीवन के सभी लक्ष्य प्राप्त करि े हुए िुख्य िार्गत के ललए आर्ग े बततान े के ललए 
िार्गतदशतन प्रदान कर रहे हैं। अध्यात्मि कोई साधारण ज्ञान नहीं बस्ल्क एक िहान ववज्ञान ह ैऔर 
िानव िस्मिष्क की सवोिि उपलस्ब्धयााँ हैं। उपननषदों से आध्यास्त्मिक सांदभों का ग्रहण 
आददशांकराचायत िारा व्याख्याययि ईशादद दस उपननषदों के अतिररक्त िुिुक्तोपननषद िन्न वणणिि 
अन्य 108 उपननषदों से भी सािग्री सांकलन ककया र्गया है। उपननषदों का उिेश्य जन्ि के दोषों 
िथा अन्य कष्टों से िुक्त होकर परि आनांद का लाभ उठाकर और अपन ेजीवन को अच्छाई के 
िार्गत पर ले जान ेका वणतन है। अध्यास्त्मिक िार्गत कल्याण के ललए ह,ै इसी उिेश्य से उपननषदों िन्न 
िन को अच्छाई का िार्गत कहा र्गया है- 

िनः एव िनषु्याणाां कारणां बन्धिोक्षयोः ।  
बन्धाय ववषयासक्त ंिकु्त्य ैननवविषयां मृिम् ॥ 3 

जीवन िन्न साधक इसी िार्गत पर चलिे हैं, कष्ट सहि ेहुए िपमया करिे हैं, इसललए उनके किों 
का पररणाि शुभ ही होिा है। इसी कारण वविान लोर्ग इस ेसवोिि िार्गत बिाि ेहैं। जो लोर्ग 
भौतिक सुिों के बार ेिन्न उत्मसुक हैं, उन्हय परिात्मिा का अनुभव ठीक से नहीं हो पािा। बुञ्चद्धिान 
प्राणी अच्छाई का िार्गत चुनिे हैं। कठोपननषद िन्न यह भी कहा र्गया है कक- 

श्रयेश्च प्रयेश्च िनषु्यििेमिौ स्परीत्मय ववववनञ्चक्तधीरः। 
श्रयेो हह धीरोsभिभ प्रयेसो वृणीि ेप्रयेो िन्दो योर्गके्षिाद् वृणीि।े।4  

अिः उपननषदों के ससद्धाांि सभी के कल्याण के ललए हैं। िनुष्य अपनी िूल िहान परांपरा को भूल 
र्गया ह ैऔर अशाांति, पीडा और दुि से भर र्गया है। आध्यास्त्मिक आधधदैववक और आधधभौतिक 
इन िीन दुिों से पीञ्चडि िनुष्य आध्यास्त्मिक बुञ्चद्धििा का अध्ययन और पालन करक े िन िन्न 
शाांति और आनांद प्राप्त करिे हैं। िनुष्य ने उपननषदों िन्न पररलञ्चक्षि आध्यास्त्मिक बुञ्चद्धििा से 
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जीवन िन्न सुिद क्षणों का अनभुव ककया है। उपननषद भारिीय आध्यास्त्मिक चचन्िन के िूल 
आधार िथा भारिीय आध्यास्त्मिक दशतन के स्रोि हैं।  आध्यास्त्मिक सांदभों का ग्रहण अन्य 108 
उपननषदों से भी सािग्री सांकलन ककया र्गया है। उपननषदों के श्लोकों िन्न आध्यास्त्मिक बुञ्चद्धििा 
और आत्मिा के अञ्चििीय मवरूप को सिझान ेका िहत्मवपूणत सांदेश छछपा है- 

आत्मिनो िोक्षाथ ंजर्गञ्चद्धिाय च। 5 
व्याख्या: इस श्लोक िन्न आत्मिा की िुञ्चक्त को प्राप्त करने के ललए और सिाज के हहि के ललए 
आध्यास्त्मिक बुञ्चद्धििा का िहत्त्व बिाया र्गया है। 

ित्त्विसस।6 
व्याख्या: इस श्लोक िन्न आत्मिा और परिात्मिा का एकत्मव दशातया र्गया है, जो आध्यास्त्मिक ज्ञान के 
िाध्यि से ही सिझा जा सकिा है।  
उपननषदों का िहत्मव-  ये ग्रांथ भारिीय धामििक सांमृति के िहत्मवपूणत मरोि हैं, जो ववचार और 
ज्ञान का िहत्मवपणूत सांग्रह हैं। उनके िाध्यि से आत्मिा के र्गहर ेअध्ययन के साथ-साथ जीवन के 
ववभिभि पहलुे पर चचिंिन ककया र्गया है। उपननषदों का अध्ययन आस्त्मिक और िानववक उत्मथान 
के ललए िहत्मवपणूत है।  
ननष्कषत 

 उपयुतक्त शोध पर ने हिन्न यह बिाया ह ै कक उपननषदों िन्न प्रतिपाददि आध्यास्त्मिक 
बुञ्चद्धििा एक अत्मयांि िहत्मवपणूत और उच्च मिर की ज्ञान प्राञ्चप्त की ददशा िन्न हिन्न प्रेररि करिी है। 
उपननषद हिन्न आत्मि-ज्ञान और आत्मि-सिपतण की िहत्मवपणूतिा को सिझाि ेहुए, मविांरिा और 
आनांद की प्राञ्चप्त के िार्गत पर चलन ेके ललए प्रेररि करिी  है। उपननषदों का अध्ययन हिन्न न केवल 
आत्मिा के मवरूप को सिझािा ह,ै बस्ल्क हिन्न सिाज और िानविा के कल्याण के ललए भी प्रेररि 
करिा है। इसके अलावा, यह हिन्न सच्चे सांघषत के ललए िैयार करिा ह ै और जीवन की 
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वामिववकिा को सिझन े की क्षििा प्रदान करिा है। इस प्रकार, हि देि सकिे हैं कक 
उपननषदों िन्न प्रतिपाददि आध्यास्त्मिक बुञ्चद्धििा हिार ेजीवन को सांपूणतिा और सत्मय की ददशा िन्न 
अग्रसर करन ेिन्न एक िहत्मवपूणत योर्गदान प्रदान करिी है। 
सन्दभत -  
1. "उपननषद क्या हैं, आइए सिझन्न". िूल से 2 अप्रैल 2019 को पुरालेखिि. अभिभर्गिन तिथथ 

28 ससिांबर 2019. 
2. हहिोपदशे २५वाां श्लोक 
3. अृििबन्दुपननषद 2 
4. कठोपननषद1.2.2 
5. ऋग्वेद 
6. छान्दोग्योपननषद 6/8/7 

सन्दभत ग्रन्थ सूची- 
• ईशादद नौ उपननषद् शाांकर भाष्य, र्गीिाप्रेस र्गोरिप,ु सांवि 2067। 
• ञ्चिवेदी कपपल देव आचायत, सांमृि साहहत्मय का सिीक्षात्मिक इतिहास, ववश्व भारिीय 

अनुसांधान पररषद शाांति ननकेिन, ज्ञानपरु भदोही उिर प्रदेश, सांमकरण 2017।  
• ससिंह धिेंर राठौर, बुञ्चद्धििा से सुिी जीव, ववज्डि इंटरनेशनल एि 40 िालवीय नर्गर नई 

ददल्ली प्रथि सांमकरण  
सहायक ग्रांथ सूची- 
 िुांडकोपननषद, र्गीिाप्रेस र्गोरिप,ु 2000 सांमकरण।  
• चचन्ियानांद मवािी, ईशावामयोपननषद, चचनिय प्रकाशन, िुांबई 2013।  
• छान्दोग्य उपननषद, सानुवाद शांकर भाष्य सहहि, र्गीिाप्रेस र्गोरिपुर, 2052 सांमकरण।  
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भार्मवीयमहाकाव्यालोके‍श्रीपर शुर ामचरर तस्य‍यवमशमः 

प्रिाीश व्य्स
*
 

डॉ. रलसीद्स नाौह्
*
 

शोधसाराांश - भार्गतवीय िहाकाव्य िन्न ववववध ऋषषयों का वणतन है, जजसिन्न परशुराि जी का वणतन 
ह,ै जो भार्गतवीयिहाकाव्य के प्रििु नायक है। अिः मवाभाववक ही है कक इनके चरररों का वणतन 
दो -तिहाई भार्ग िन्न है। िखु्य नायक का सवतप्रथि उल्लेि हिे औवतचररि नाि के नवि सर्गतिन्न 
मिलिा है। इस मथान पर वे ‘धृिदण्डक‘ बिाये र्गये है। भर्गवान् परशुराि िहषषि जिदञ्चि िथा 
रेणुका के परु एवां भर्गवान् नारायण के अांशाविार ह ै
कूटशब्द - राि, धृिदण्डक, भार्गतवीय, सहोदर।  

प्रभोरांशजो भार्गतवो रािनािा ििा र णुकेयामिथा जािदग्न्याः ।।2 

सिाज को मवमथ एवां सुरञ्चक्षि रिने के ललए ब्राह्म एवां क्षार का सािन्जमय होना 
आवश्यक है। परशुराि उसकी ही िांजुल सिन् वय है।   
यर ब्रह्म च क्षरां च स्यञ्चौ चरिः सह, िां लोक पणु्यां प्रसेेषां यर दैवः सहाञ्चिना।3 

उग्रो राजा िन्यिानो ब्राह्मणां यो जजघत्ममयति, परािस्त्मसच्यि ेराष्ट्र ंब्राह्मणों यर जीयि।े। 
उक्त वैददक धारणाे को धारण करिे हुए भर्गवान् परशुराि िजेपुञ्ज थे। अपन ेसहोदरो िथा 
बालकों को पपिाजी के सिीप पढिे हुए उन्हीं के सिान अभ्यास करके शीघ्रिा से िांरों को 
कण्ठमथ कर लेिे थे। 

पपिःु सिीप ेपठिाां जनानाां िांरान् ननश्याथ सहोदराणाम् ।4 

श्रतुिििणेाभ्यसनास्च्छशोश्च मृिा बभवूःु श्रिुयः श्रिुने।। 

                                                           
* शोधाथी,िहषषि पाणणनन सांमृि एवां वैददक ववश्वववद्यालय, उिैन(ि.प्र.) 
* साहहत्मय ववभार्गाध्यक्ष ,िहषषि पाणणनन सांमृि एवां वैददक ववश्वववद्यालय, उिैन(ि.प्र.) 
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िदनन्िर पपिा जिदञ्चि से इन्होंने धनुवेद का अभ्यास ककया िथा सुदुलतभ वैष्णव धनुष को धारण 
ककया िथा ववशेषाभ्यास हेिु पपिा की आज्ञा के अनुसार भर्गवान शशव को प्रसि करने के ललए 
कठठन िपमया की। कठोर िपमया से िानससक एवां शारीररक प्रिाडना को हराकर शशव को 
प्रसन ककया िथा दुष्ट दिन हेिु पपनाक धनुष िथा परशु प्राप्त ककया और शशव को र्गुरु बनकर 
र्गुरुिुि से जैसा भी सुना उसको ग्रहण कर अभ्यास करके ितििान् हुए। िथा शशवपरु िन्न र्गणशे 
के साननध्य िन्न प्रिर शामर ववचारण दक्ष बने। 

शशवपरु ेर्गणपने र्गहुने च सह पठन् भृर्गजुमय ििौ स्मथिा। 
प्रिरशामर ववचारण दक्षिा ह्यभवददन्दुशशरोििुननः सृिा।।5 

भर्गवान् परशुराि सवतशामरववज्ञ होकर िहान् वविान् बन े और सवतशमरववद् होकर िहान् 
पराििी भी बने। र्गुरु गृह िन्न हहिालय पर भ्रिण करिे सिय ृर्गेन्र से पीञ्चडि ब्राह्मण बालक की 
रक्षा की एवां शाप पीञ्चडि िे वासरि की िुञ्चक्त प्रदान की। इस प्रकार शौयत से बल का बोध 
कराकर शशव की सेवा करिे हुए उनकी ृपा प्राप्त की। िथा पररहास होिे हुए कातििकेय िारा 
परािि ददिाये जाने पर शशव का ध्यान कर राि ने एक ही बाण से गर्गरे हुए पवति शशिर िन्न 
छेदकर ददया एवां शशव को प्रसि कर के आशीवातद प्राप्त ककया। 

सिवलोक्य पराििसौभर्गां, परशुरािृिां गर्गररजापतिः ।6 

पररजहषत ददौ च शुभाशशषम्, र्गरुुृपा्ब ुववभूषषिभार्गतवः ।। 
िदनन्िर राहु से पीडडि देवेन्र िथा अन्य देवो की रक्षा के हिेु शशवजी से प्रेररि होकर िथा उनसे 
शैवामर प्राप्त करके परामि ककया िथा सद्गति प्रदान कर उन्हे ग्रहोकी श्रेणी िन्न सुशोभिभि ककया। 
ित्मपश्चाि शाल्वनृप को भी युद्ध िन्न वीरर्गति प्रदान करके देवों िथा शशव को प्रसि ककया। 
भर्गवान् परशुराि के परोपकार हेिु परािि को देिकर प्रसि होकर सिमि शमरामर सिूहको 
प्रदान ककये। जजसिन्न अप्रतिहि र्गति एवां वेर्गवान् रथ, अक्षय बाणयुक्त िूणीर, कवच और अजर 
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धनुष प्रदान ककये। अजेयिा, चचरजीवन, रणयोग्यिा, ृत्मयुांजयत्मव, अृिभूषषििा, सभी लोकों 
और भुवनों िन्न र्गति, शञ्चक्त, िन्र, कीतिि, अशेष िपोफल, एवां सिमि आयुध ववद्यायन्न प्राप्त की। 
इस प्रकार ववद्या प्राञ्चप्त के पश्चात् शशवाज्ञा से गृह आये। भर्गवान् परशुराि की िार्त-पपर्त भञ्चक्त 
भी र्गुरु भञ्चक्त से कि नहीं थी। 

जनकपादयुर्गां प्रणनाि सः, िधरुयाऽह गर्गरा पपिरां सुिः।7 

त्मविसस ि ेशशविलु्यर्गरुुभुतवव, न सदृशः क्वचचदस्मि जर्गत्मरय े॥ 
एक बार जिदञ्चि रणेुका पर िोधधि हो र्गए और अन्य पुरों को रेणुका को िारने की आज्ञा दी 
परांिु परुो नन्न आज्ञा का पालन न करने पर उसे शाप दे ददया िथा परशुराि को आज्ञा दी र्गई िो 
उसी क्षण िािा रणेुका का वध कर ददया। इस प्रकार पपिा जी को प्रसि एवां आश्वमि करके पपर्त 
भञ्चक्त ननभाई। िथा जब पपिाजी ने िुश-होकर वर िााँर्गने को कहा िो िािा और सहोदरो को 
पुनः जीववि करा ललया। 

परशुना ननहिािपप रणुेकाि, िनुनरजीवयदासु च परुकान् ।8 

परशुरािवरणे  ववबोधधिा,  ह्यृिससञ्चनिो जिदञ्चिना ।। 

इस प्रकार पुनः जीववि कर इस क्षण का ववमिरण हो जाय इस प्रकार का वर िाांर्गकर भर्गवान् 
परशुराि अञ्चििीय साहस एवां बञु्चद्ध प्रतिभा का दशतन कराकर श्रषे्ठ िार्तभञ्चक्त एवां पपर्तभञ्चक्त का 
उदाहरण बने। भर्गवान् परशुराि जैसे भञ्चिपणूत, शामरज्ञ एवां पराििी थे वैसे ही वे दृढप्रतिज्ञ भी 
थे। हैहयराज िारा कािधेनु के वत्मस का हरण िथा जिदञ्चि के वध से पीञ्चडि िािा के आित मवर 
को सुनकर पुनः घर आये। परशुरािने साद्योपान्ि वृिान्ि सुनकर िोधधि होकर िार्तवन्दना 
करके िुरन्ि काितवीयत के वध की प्रतिज्ञा की। 
मविािरां ववलापिञ्चििाां ववलोक्य रणुेकाां,  सुिो ननाि पादयगु्िकञ्च भञ्चक्तपवूतकम् ।9 

ह्यवाच देवव हन्ििुद्य यामि िां नृपाधिां, ससेनिवे सान्वयञ्च काितवीयतकं रणे।। 
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िािा के इक्कीस बार छािी पीटने के कारण इक्कीस बार राजाे को पृर्थ्वी से नाश करन ेकी 
प्रतिज्ञा की।  
उरः मथलां त्मवयकैवविंशधा प्रिाडडिां परुः। ननहस्न्ि चौकवविंशधाऽहिन्वयां िहीभजुाम्।।10 

इस प्रकार भर्गवान् परशुराि ने दृढप्रतिज्ञा करके नारद िुनन से प्रेररि होकर हैहय राज के रक्षक 
राक्षसर्गणों का नाश ककया। नितदा की उपासना करके काितवीयत के अनेक राजाे को यिपुरी 
भेजकर िथा रणभूमि िे ही भट्टकाललका को प्रसिकर सुचन्रदेव को वीरर्गति प्रदान की। अन्ििन्न 
काितवीयत के हृदयमथ अृिकुण्ड का भेदन करके उसे भी यिपुरी का िार्गत ददिाया और नितदाजी 
की उपासना की। भर्गवान् परशुराि शरुे  को परामि करके भर्गवान् शशव के दशतनाभिभलाषी 
शशवलोक पहुुँचे वहााँ पर र्गणशे िारा ववघ्न उत्मपि ककये जाने पर प्रहार करके र्गणेश का एक दााँि 
नष्ट कर ददया। 
अिोघिाां ववचचन्त्मय िमय शांकरायधुमय िम्, दधार वािदन्िके कुठारकतिििोऽपित् ।11 

ववलोक्य भिूल ेिहारवो बभवू पश्यिाम्, हहाृिां सुर नतर श्च कातििकेन भीषणम्।। 
भर्गवान् शशवजी का दशतन करके र्गुरु से िप का उपदेश पाकर ननकले। िार्गत िन्न पपिा के वध का 
मिरण करि े हुए ही घर पहुुँचे पतिवध से दुःिी िािा को देिकर वे रो पड े िथा पपिा का 
दिाश्रि िन्न ववधध ववधानपूवतक अांतिि सांमकार ककया। िािा ने भी पपिा के साथ प्रयाण करने पर 
भर्गवान परशुराि िार्त-पपर्त िोह से आत्मिववसजतन के ललये उद्यि हुए। परांिु िािा िारा रोके जान े
पर परशु धारण कर पपिा के औध्वत कित को पररपणूत करके दिर्गरुुको प्रणाि करके सह्यादर जान े
के ललए प्रवृि हुए। 

एवां प्रिोष्य जननीं पपिरुौध्वत कित, स्पाद्य दिर्गरुुिते्मय ननाि िनूातात।12 

पवूतव्रिानकुरणाय शशवप्रसादाद, लभे ेतरलोकववजयां कवचां परुारःे ।। 
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भर्गवान परशुराि ऋषषयों का आदर करिे थे। उन्होंने इक्कीस बार पृर्थ्वी को क्षतरय ववहीन ककया 
परन्िु पाराशर, र्गौिि, वशशष्टादद ऋषषयों िारा राजाे को अवध्य ककया। िथा िािा से प्रेररि 
होकर यज्ञ ककया िथा यज्ञ िे स्पूणत जीिी हुई भूमि का दान कश्यप िुनन को दे ददया। 

यज्ञां ववधेहह सुिव लोकहहिाय ददव्यिाचायतिाऽ तरिनयमय र्गरुोवविधयेा।13 

यदेु्ध जजिाां वसुििीिखिलाां प्रदहेह, श्री कश्यपाय िनुय ेमविि ेसिाप्त।े। 
िदनन्िर पपिरो से प्रेररि होकर पपण्डदान ककया । 

रािणे भार्गतवकुलास्ब्धसुधाकरणे, सन्िपतणाय ववजजिाां धरणीं पपर्तणाम्।।14 
इस प्रकार पपण्डदान यज्ञादद का सिापन करके भर्गवान् परशुराि िप हिेु िहेन्र पवति पर चल े
र्गये। भर्गवान् परशुराि मवाभिभिानी थे। िहेन्र पवति पर िपोरि होिे हुए ध्यान आया कक दान पर 
दािा का अधधकार नहीं होिा। इस भूमि का िो िहषषि कश्यप को दान ददया है। इसललए यहााँ 
ननवास करना उचचि नहीं है। ऐसा िानकर मवयां ही ननवास योग्य मथान का अन्वेषण ककया। 

इिोऽह ंर्गमिष्यामि सांत्मयज्य भमूििं, सररिायकान्िः स्मथिाां िार्गतययष्य े।15 

िहने्राचलमयाश्रिां सांपरीत्मय, प्रण्याशु शलैाच्चचालादरसारः।। 
कहीं भी वास योग्य मथान न पाने पर राि सिुर के प्रति चले एवां क्षतरयत्मव ददिाकर साि एवां 
दण्ड का प्रयोर्ग कर सिुर से वास योग्य भूमि प्राप्त की िथा राििीथत को सिुर के ललए 
अनुल्लंघनीय ककया भूमि की वामिु शुञ्चद्ध करक,े शशवशञ्चक्त की उपासना करके र्गण सहहि उनके 
राििीथत िन्न उपस्मथि होने का आशीष लेकर एवां कोकण, कनातटक, सौराष्ट्र, िथा केरल सहहि 
साि प्रदेशो को मिलाकर रािक्षरे का ननिातण ककया। 
ड्कोकणाः सप्त व ैदेशाः केरलाश्च िलुुांर्गकाः, सौराष्ट्राः करनाटाश्च बबतराः करनाटकाः।16 

कोकणाश्चापप रािमय देशाः ख्यािा िहीिल,े सप्तदशेिया भाति जािदग्न्ययशोऽवनौ। ।। 
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इस भूमि को ननवास योग्य बनाकर ृषष योग्य बनाकर षष्ठ सांख्या िन्न ब्राह्मण पररवारों को रािक्षरे 
िन्न लाकर बसाया िथा उन्हय अभयप्रदान ककया। 

वीक्ष्य दोषां कल ेरोषहीनो िनुनः ब्राह्मणान् िान् क्षमित्मवा प्रतिज्ञािवान्।17 

भो! ञ्चिजा र्गतूतरूपणे तिष्ठा्यिो भिूलऽेन्िहहििो ब्राह्मणान् रक्षयन्।। 
भर्गवान् परशुराि एक श्रेष्ठ योद्धा होने के साथ साथ शे्रष्ठ र्गुरु भी थे। भर्गवान् राि ने र्गाांर्गेय भीष्ि 
को शमर एवां शामर की शशक्षा दी थी। अ्बा की स्पणूत कथा सुनकर उनके वृिाांि से कुपपि 
होकर उससे वववाह हेि ुभीष्ि को आज्ञा दी। ककन्िु भीष्ि िारा पालन करन ेसे इनकार करने पर 
ही युद्ध करने के ललए कहन ेपर परशुराि न ेददव्य आयुधो अश्वों, सूि चािर, छर, ध्वज युक्त रथ 
को िपोबल से प्रकट ककया। 

रािो रणार्गणर्गिां ििवुाच भीष्िां, पृर्थ्वी च ि ेरथवरो ननर्गिाश्च वाहाः।18 

वायशु्च सूि इह-वित च वदेववद्द्ाः, लब्ध्वा रथी प्रभवविाऽस्मि न चान्यरीत्मया।। 
युद्ध िन्न भीष्ि को धितननष्ठिा को देिकर शापपि नहीं ककया िथा र्गुरु शशष्य का स्बन्ध होने के 
नािे वात्मसल्य से भीष्ि के वध की इच्छा भी नहीं की। भीष्ि के बाणो से घायल होने के बाद भी 
उनके नििमिक होने पर भीष्ि के परािि की प्रशांसा की िथा युद्ध सिाञ्चप्त पर जर्गत् की 
सिाञ्चप्त को देिकर ऋषषयों देवो िथा पपिरो को िध्यमथ कर भीष्ि एवां परशुराि दोनो युद्ध से 
ववरि हुए। भीष्ि िारा मिुति ककए जाने पर सवतशे्रष्ठ क्षतरय बिाकर उनकी वीरिा की प्रशांसा 
की। िहेन्र पवति पर ननवास करिे हुए भर्गवान् राि शशष्यों को शामर एवां शमर का ज्ञान दान 
करने हुए उद्यिशील रहे। रोण िारा दान की याचना लेकर प्रमिुि होने पर परशुराि ने अपनी 
आथथिक स्मथति का वणतन करि े हुए कहा कक धन के अतिररक्त कुछ और िााँर्गो और अपनी 
स्पञ्चि का वणतन ककया। 

ननश्य याच््ाां सिवुाच भार्गतवो, न िऽेद्य ककञ्चञ्चद् वसु विति ेञ्चिज।19 



UGC -CARE listed                                                   Vol. XLII, Year XII 

                                             ISSN-2321-7626 
                                             नवम्‍बर ‍‍2024 – जनवर ी‍‍2025 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

67 

उपाजजििां दििशषेिथतकम्, ञ्चिजभे्य एवास्मि शरीरिारकम् ।। 
परुा सिग्रा च ससार्गरा धरा, सपिना सादरकुलाऽचला िया।20 
ववसजजििाऽवाप्य हह कश्यपाय सा, वृणीष्व च रोणव धनान्िरां क्वचचद् ॥ 

िहाहहशामरामरसिस्न्विाऽखिला, ववभास्न्ि ववद्या ववववधा ियय स्मथिाः ।21 

प्रयोर्ग-सांहार-परुःसराण्यलां, स्मथिानन शमराणण च सस्न्ि केवलम् ।। 

ऐसा सुनकर रोण िारा रहमय पवूतक अशेष अमर ववद्या की याचना करने पर राि न ेिप, यश िन 
एवां वाणी से अजजिि धनुवेद अशषे रूप से रोण को प्रदान ककया। ववभिभि िांरपिू अमरो शमरो 
का पूणत दान ददया। िथा कणतिारा कपट पूवतक ज्ञानप्राप्त करने पर सिमि शमरामरों का ज्ञान िो 
अवश्य प्राप्त हुआ, परन्िु कपटाचरण के कारण उसे युद्धभूमि िन्न शशरोच्छेद िथा ृत्मयुकाल िन्न 
अमरों के ववकल होने का शाप भी ददया। िथा कणत िन्न श्रषे्ठ शशष्य ननष्ठाके कारण उनकी प्रशांसा 
करके उसे, िहामर प्रदान ककया। रािने आश्रि से शशक्षणकायतननवृञ्चि लेकर िपहेिु दिारय 
आश्रि के ललए प्रमथान ककया। 

एवां छलने भृर्गनुन्दनिो िहामरां, कणो ह्यवाप परिामरववधौ प्रवीरः।22 

रािोऽपप ननवृति इवाश्रिशशक्षणेन, दिारयां सिधधर्ग्य िपश्चकार ।। 
इत्मथां हररः परशुरािृिऽेथ िीथ,े वासां ववधाय फलदो भजिाां बभवू।23 

शान्त्मय ैसिाां र्गतििजाददृिाां प्रदािुां, श्री रात्मयलां न्यवसिाथ हररश्च भक्त्या ।। 
इस प्रकार परशुरािने रािक्षरे को श्री एवां श्री हरर, शशव एवां शशवा से युक्त करके रािक्षरे को 
सवातववधपूणत ककया। भर्गवान् परशुराि कणत के छद्म िथा सुशशष्य भीष्ि से युद्ध करने से दुःिी 
होकर दिारेय आश्रि र्गये। वहीं भर्गवान् दिारेय की योग्यिा एवां जर्गत् िन्न िाया िोह का 
ववमिार देिकर दिारेय से ब्रह्मज्ञान प्राप्त ककया और ज्ञान योर्ग के प्रति प्रवृि हुए। दिदेव से 
लललिा, सुववद्या जैसे र्गुप्त ववषय को प्राप्त ककया। इस प्रकार दिदेव से ज्ञानप्राप्त कर पुनः 
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िहेन्रपवति आकर अध्ययन-अध्यापन कायत िन्न प्रवृि हुए। ब्राह्मणोचचिकायो, सवविुरचतन, 
अष्टाांर्गयोर्ग पररपालन, अध्यापन, परिभामवर भामकराांशुमिरण, उदारर्गुरुिन्र का ज्ञान िांर 
ववहहि देव्यचतना आदद करिे हुए सिय व्यिीि ककया। 

सायन्िन ेसवविरुचतनकालयाि,े वदे्यञ्चिहोरववधधपरूरिशशष्यलोके ।24 

भामवाननवापरिनजुतिदस्ग्िपरुो, रजे ेसदोपननषदाां वचनानन ददत्मसुः।। 
िहाराज जनक िारा आयोजजि सीिा मवयांवर िन्न शशवधनुष भांर्ग होने पर भर्गवान् परशुराि न े
प्रमथान ककया। रामिे िन्न दशरथ के राज्य को पववर कर उनका आदर सत्मकार मवीकार ककया िथा 
वशशष्ठ िारा श्री राि को स्पणूत वृिाांि बिाया र्गया। मवयांवर िन्न शशव धनुष पर प्रत्मयञ्चा चढाि े
सिय धनुषभांर्ग की घटना को सुनकर भर्गवान् परशुराि अत्मयांि िोधधि हुए। 
दध्यौ पपनाकधनषुो भवुव नास्मि भङ्किा, साधारणो न च नरोऽस्मि, ववभांजकोऽमय ।25 

चेच्रीधरः सिदुदिमिदह ंनियेम्, नो चेिदा स ननहिो भवविा रणे ि।े। 
परन्िु भर्गवान् श्री राि का ववनम्रिा पूणत व्यवहार देिकर शान्ि हो र्गए। इस प्रकार परशुराि के 
चररि िन्न एक आदशत व्यञ्चक्त के सहज ही दशतन होिे है। वे एक आदशत परु, कुलर्गररिा ि े
वृञ्चद्धकारक िथा आदशतशशष्य, श्रेष्ठ र्गुरु भक्त िथा िार्तपपर्त भक्त ररपुघ्न वीर, र्गुणग्राहक बुञ्चद्धिान् 
सांयिी, नीतिवान्, ज्ञानप्राञ्चप्त हिेु सवतदा उत्मसुक दानी िपमवी सच्चरररवान्, शशवभक्त र्गणशे के 
मिर िोधी एवां िोध के दिन िन्न सक्षि वववेकी व्यञ्चक्तत्मव के रूप िन्न वणणिि है। भृर्गुकुल िन्न श्रषे्ठ 
होने के साथ ही उन्होंने अपने कायों के िारा श्रेष्ठिा प्रतिपाददि की एवां सिाज के सिक्ष एक 
प्रेरणादायी चररर प्रमिुि ककया। राष्ट्र के हहि के ललए अथवा ब्राह्मण की रक्षा के ललए ककए 
पराििो से राष्ट्ररक्षक- वणातश्रि धित िे कट्टर िथा सिाज के हहि िन्न ित्मपर एक ऋषष का व्यञ्चक्तत्मव 
वणणिि ककया है। 
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न्‍याय-वैशेयषक‍दशमन‍में‍आत्म‍मा‍का‍स्‍वरूप‍ववां‍देहात्म‍मवाद‍ ‍वक‍

दाशमयनक‍अनुशीलन 

प्रवनी  प्रमश्र
*
 

शोधसाराांश: - न्याय दशतन िन्न आत्मिा को एक मविांर, चचरांिन, और शरीर, इंदरय िथा िन से 
भिभि सिा िाना र्गया है। इसे ज्ञान, इच्छा, िेष, प्रयत्न, सुि -दुःि आदद र्गुणों का आश्रय िाना 

र्गया है। न्याय और वैशेषषक दशतन के अनुसार आत्मिा एक रव्य है , जजसिन्न कर्ततत्मव और ज्ञार्तत्मव 
जैसे िौललक धित ववद्यिान हैं। यह आलेि न्याय दशतन िन्न आत्मिा की पारांपररक व्याख्या और 
आधुननक देहात्मिवाद के दृञ्चष्टकोण का िुलनात्मिक अध्ययन प्रमिुि करिा है।  
कंुजी शब्द -   न्यायसूर, आत्मिा, प्रतिसन्धान, देहात्मिवाद, चेिना, चेष्टा, ज्ञान, सांमकार, 
पुनजतन्ि। 
भमूिका  

न्याय दशतन िन्न सोलह अभिभधेयों की र्गणना की जािी है जजसिन्न प्रिाण-प्रिा, प्रिेय, 
सांशय, प्रयोजन, दृष्टान्ि, ससद्धान्ि, अवयव, िकक, ननणतय, वाद, जल्प, वविण्डा, हेत्मवाभास, 
छल, जाति िथा ननग्रहमथान है। प्रिाण न्याय दशतन िन्न प्रिुि दाशतननक अन्वेषण का िबन्दु रहा 
है। प्रिाण के ववषय को ही प्रिेय कहा जािा है, न्याय दशतन िन्न पनुः प्रिेय के बारह प्रभार्ग ककए 
र्गए जजसिन्न आत्मिा, शरीर, इस्न्रय, अथत, बुञ्चद्ध, िन, प्रवृञ्चि, प्रेत्मयभाव, फल, सुि, दुः,ि एवां 
अपवतर्ग आिे हैं। वैशेषषक ने आत्मिा को पदाथत की श्रेणी िन्न रव्य प्रभार्ग िन्न रिा है िथा आत्मिा नौ 
रव्यों िन्न से एक रव्य है जो रव्य-लक्षण से ही सिवाययकरण, र्गुणाश्रय है। न्याय व वैशेषषक 
आत्मिित्मव के मवरूप लक्षण का ननधातरण करिे हुए आपस िन्न सहिि हैं कक यह सचेिन, ज्ञान-र्गणु 
का आश्रय है।  आत्मिा आश्रय रूप िन्न चचरांिन जबकक इसके र्गणु सोपाधधक हैं। चेष्टा या चेिना 
                                                           
* शोधछार, दशतनववभार्ग, इलाहाबाद ववश् वववद्यालय, प्रयार्गराज  
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का आश्रय आत्मिा है ककन्िु चेष्टा की र्गति शरीर का लक्षण होर्गा और इस रूप िन्न अन्त्मय अवयवी 
शरीर आत्मिा का भोर्गायिन है।  इह लोक िन्न देश-काल के भेद से भोर्गायिन अदृष्ट ननयिानुसार 
भिभि-भिभि है और इसका आधार आत्मिित्मव भी भिभि-भिभि बहुधा है।  परिात्मिा ईश्वर का लक्षण 
जीवात्मिा से ननिाांि भिभि ह,ै पुनः ईश्वर िन्न आत्मिित्मव क्यों हो इसका िकक आचायत ववश्वनाथ देिे हैं 
कक ईश्वर को पररकस्ल्पि नौ रव्य से इिर िाना जाय िो दस रव्य हो जायेर्गन्न इसललए ज्ञानवत् 
रव्य ञ्चि-भेद से जीवात्मिा एवां परिात्मिा रूप का पररष्कार ककया र्गया है।  आत्मिा के र्गणुन्न की 
चचात करिे हुए हि सािान्य र्गणु और ववशेष र्गणु िन्न ववभक्त करि ेहैं, न्याय-ससद्धान्ि- िुक्तावली, 
प्रत्मयक्ष िण्ड िन्न इच्छा, िेष, प्रयत्न, सुि-दुि और ज्ञान या बुञ्चद्ध ये छः आत्मिा के सािान्य र्गुण ह ै
िथा सांख्या, पररिाण, पृथकत्मव, सांयोर्ग, ववभार्ग, भावना, धित और अधित ये ववशेष र्गणु हैं। 
न्याय सूर िन्न िहषषि र्गौिि ने भी आत्मिा के सािान्य र्गुणों को आत्मिा का ललिंर्ग कहा है, कालान्िर 
िन्न नव्य न्याय के आचायत बरीनाथ शुक्ल िथा रिालदास न्यायरत्न ने न्याय दशतन िन्न आत्मिा को 
प्रतिमथापपि करिे हुए र्गणुों को शरीर एवां िनस िन्न सिायाेजजि ककया। हालाांकक यह ककिना 
यथोचचि एवां साथतक है यह वववेचनीय है। पां0 बरीनाथ शुक्ल के िि को देहात्मिवाद के नाि से 
जाना जािा है। प्रमिुि आलेि िन्न हि सवतप्रथि पर्परार्गि िि की चचात करेर्गन्न, जजसिन्न सवतप्रथि 
न्याय दशतन िे वववेचचि  आत्मिा प्रत्मयय का लक्षण , उसके धित भदे िथा इस सांदभत िन्न प्रातिसांधान 
और अनुिान की आत्मिा से सांदभिभिि व्यवख्या की जाएर्गी। ित्मपश्चात् देहात्मिवाद व उसका 
िूल्याांकन उसके ििशः अर्गले िण्डों िन्न करेर्ग, े ां जजसिन्न देहात्मिवाद की प्रतिमथापना िन्न आत्मिा के 
ननरसन की युञ्चक्तयों की चचात व अनुिर िि िन्न देहात्मिवाद िारा न्याय स्िि पुनजतन्ि एवां िुञ्चक्त 
की सांभावना वववेचचि है और अन्ििः ननष्कषत िन्न पूवतललखिि िबन्दुे पर आलोचनात्मिक सिीक्षा 
प्रमिुि की र्गयी है। 
आत्मिा प्रत्मयय का लक्षण 
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िहषषि र्गौिि ने ललिंर्ग-लक्षण भेद से आत्मिित्मव की ससञ्चद्ध की, यथा 
‘‘इच्छािेषप्रयत्नसुिदुि ज्ञानान्यात्मिनो ललञ्च्ग्ित्’ञ्च ’, जजसकी व्याख्या िन्न वात्ममयायन ने सुमपष्ट 
रूप से आत्मिित्मव-ललिंर्ग-लक्षण को प्रतिसन्धान के आधार पर ससद्ध करिे हैं। बौद्ध धधक्कार िन्न प्रयकु्त 
िकों से आत्मिित्मव की ससञ्चद्ध होिी है। प्रतिसन्धान की बौद्ध अमवीृति है जबकक न्यायिि िन्न 
भाष्यकार ने कर्ततत्मव, भोक्तृत्मव एवां ज्ञार्तत्मव से ववलक्षण आश्रय रूप िन्न आत्मिा की ससञ्चद्ध की है। 
ज्ञान, इच्छा, प्रयत्नादद का आश्रय एक ही आत्मिित्मव हो सकिा ह,ै यदद हि न िाने िो प्राञ्चप्त एवां 
पररहार की स्भावना नहीं होर्गी। ज्ञान की प्रञ्चिया ववभिभि इस्न्रयो िारा स्पि की जािी ह ै
और इस्न्रयसञ्चिकषत िन्न भी प्रतिसन्धान की उपपञ्चि िभी स्भव होर्गी जब इनसे भिभि 
प्रतिसन्धानकिात  को मवीकार ककया जाय। अिः इस्न्रयादद से भिभि आत्मिित्मव की ससञ्चद्ध होिी 
है।   
     पुनः ज्ञान इच्छा, िेष, प्रयत्न सुि एवां दुःि का आश्रय शरीर से भिभि आत्मिा ही हो सकिा 
है। बाल्यावमथा से वृद्धावमथा िक के स्बस्न्धि ज्ञान भी शरीर से भिभि प्रतिसांन्धानकिात की 
ससञ्चद्ध करिे हैं।  ज्ञान का आश्रय इस्न्रयााँ नहीं हो सकिी क्योंकक इस्न्रय क्षििा नष्टोपरान्ि भी 
उससे पूवत-जननि ज्ञान की मृति की पुनतभूति ववद्यिनिा इस्न्रयेिर आश्रय की ससञ्चद्ध करिा है, 
जो  आत्मिित्मव है। ृिप्रणाश एव अृिाभ्यार्गि के िकक के िारा आत्मिित्मव को शरीरेस्न्रयादद के 
सस््िश्रण से इिर ससद्ध ककया जािा है।  न्याय दशतन िां े ां ववषयों की उपलस्ब्ध करण के िबना 
उत्मपि नहीं हो सकिी और करण है िो कारक अवश्य होर्गा। यथा कुठार करण से छेदन ञ्चिया 
िन्न बढई रूपी किात की अपेक्षा होिी है िथैव भोर्गायिन के अधधष्ठािा रूपी प्रयत्नवान् पुरूष 
आत्मिित्मव रूपणे अनिुानिः ससद्ध है। यहााँ आत्मिित्मव की ससञ्चद्ध कर्तत-करण स्बन्ध िन्न अवयव, 
अवयवी भाव से न होकर ित्मविीिाांसीय दृञ्चष्ट से करण से मविन्र रूप िन्न है। प्रशमिपाद ने किात-
करण भेद के िारा ही ज्ञान/चेिना के िनःआश्रयत्मव का पररहार ककया है और किात रूप िन्न 
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आत्मिित्मव को िाना है।  आत्मिा की ननत्मयिा की ससञ्चद्ध जयांि भट्ट ने अनिुान के ननयिों के आधार 
पर ककया है।   ककसी भी पदाथत की उत्मपञ्चि एवां उसके ववनाश के िध्य कोई व्याञ्चप्त प्रिाण ससद्ध 
नहीं है। पदाथत की उत्मपञ्चि का कारण उसके ववनाश का हेिु नहीं हो सकिा अिः आत्मिा के 
ववनाश का हेिु अनुपलब्ध है। चूाँकक आत्मिा, ज्ञान, इच्छादद र्गणुों का आश्रय है अिः वह रव्य 
श्रेणी का पदाथत है ककन्िु घट, पट आदद के सिान सावयव नहीं है, आत्मिा ननरवयव है अिः 
इससे उसका ननत्मयत्मव ससद्ध होिा है। पुनतजन्ि और शरीराांन्िर के ललए भी आत्मिा की ससञ्चद्ध 
अननवायत ह,ै ृिप्रणाशशून्यिा एवां अृत्मयाभ्यार्गिशून्िया मवीकार करन ेपर पुनितन्ि एवां आत्मिा 
की ननत्मयिा को मवीकार करना पडिा है।  
आत्मिा के धित-भदे 

आत्मिा के िीन प्रिुि धित उसका किात, भोक्ता एवां ज्ञािा होना है। भोर्ग एक प्रकार का 
साक्षात्मकार ज्ञान है।  अिः आत्मिा के िौललक धित दो ही िाने जा सकिे हैं, ज्ञार्तत्मव एवां कर्ततत्मव 
ही दो िौललक धित है। प्रो0 पाही के अनुसार ित्मविीिाांसा की दृञ्चष्ट से िो िार प्रत्मययजन्य 
व्यापार से ववशशष्ट पदाथत को ही े किात कहा जा सकिा है, प्रयत्न मवाश्रयननष्ठ इच्छा अथवा िेष 
की अपेक्षा रििा है िथा इच्छा अथवा िेष हहि-अहहि के ज्ञान की अपेक्षा रििे हैं, ित्मविीिाांसा 
की दृञ्चष्ट से ‘कर्ततत्मव-धित’, ‘ज्ञार्तत्मव धित’ की अपेक्षा रििा है अथाति कर्ततत्मव, ज्ञार्तत्मव व्याप्य है।  
ज्ञान भी पुनः व्यापार की अपेक्षा रििा है और व्यापार इस्न्रयों एवां शरीर की अपेक्षा रििा ह ै
अिः अशरीरी आत्मिा िन्न चेिना, प्रयत्न, इच्छा आदद धित मवीृि नहीं हुए है। न्याय वशैेषषक 
दशतन िन्न कर्ततत्मव एवां ज्ञार्तत्मव अन्योन्यव्याप्य धित है और इसललए आत्मिा िूल मवरूप िन्न अपन े
सािान्य र्गणुों से अववशशष्ट रहिी है। जैसा कक हिने देिा ज्ञान रूपी व्यापार िन्न कर्ततत्मव की 
अपेक्षा ह,ै ज्ञान िन्न पनुः ववशेष्याांश एवां ववशेषणाांश होिे हैं। प्रत्मयेक व्यञ्चक्त को अपना अस्मित्मव 
अहम् प्रत्मयय के ववषय के रूप िन्न भाससि होिा है। प्रो0 पाही के अनुसार ‘‘जजस ज्ञान िन्न 
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अहंप्रत्मयय का ववषय िुख्य ववशषे्य के रूप िन्न भाससि होिा है वह ज्ञान ववशेष्याांश िन्न अयथातथ नहीं 
हो सकिा है।’’  ननहहिाथत यह है कक मव-अस्मित्मव से स्बस्न्धि ज्ञान अयथातथ नहीं हो सकिा ह ै
और आत्मिा का अस्मित्मव मवयां ससद्ध होिा है। मवज्ञान के साथ अन्य के अस्मित्मव का ज्ञान भी 
अनुर्गािी है क्यूाँकक श्रोिा-वक्ता आदद सांबांधों की साथतकिा इसी से ससद्ध होर्गी, पुनः ज्ञान के 
ववषयों की भी ससञ्चद्ध इसी अन्िःस्बन्ध िन्न हो जािी है, अिएव हि ननष्कषत िन्न कह सकिे हैं कक 
न्याय-वैशेषषक दशतन िन्न ‘मव-अस्मित्मवक ज्ञान’, जर्गि -ववषयक ज्ञान के सन्दभत िन्न होिा है न कक 
ननिाांि ननरपेक्ष ित्मव के रूप िन्न ह।ै 
आत्मिा का प्रत्मयय एवां अनिुान 

जैसा कक हिने उपरोक्त िांडों िन्न देिा की न्याय दशतन िन्न ववववध हेिुे के आधार पर 
आत्मिा के प्रत्मयय का  अनुिान ककया जािा है । इसी िि िन्न हि पािे हैं कक न्याय दशतन आत्मिा 
की सिा ससञ्चद्ध के िि िन्न अनुिान िन्न प्रयुक्त प्रतिसांधान एवां कारक ससद्धान्ि के आधार पर शरीर-
इस्न्रय आदद से आत्मिा की भिभििा ससद्ध होिी ह ैिथापप प्रो0 पाही के अनुसार इससे ननरन्िर 
पररवतििि होिी जैववक सांरचना से आत्मिा भिभि है, यह ससद्ध नहीं होिा है। ां इसी िरह 
ृिप्रणाशशून्यिा एवां अृिाभ्यार्गिशून्यिा को िर्थ्यपरक रूप से अमवीृि कर केवल उसको 
आदशत के रूप िन्न लन्न िो फफर परुूष की ननत्मयिा अससद्ध रहेर्गी। न्याय दशतन िन्न ज्ञान, इच्छा एवां 
प्रयत्न आदद को पुरूष के वामिववक धित के रूप िन्न िाना है ककन्ि ुयह सभी शरीर िन्न ही चेष्टावान 
होकर स्पि होिे हैं, इस िर्थ्य का प्रत्मयाख्यान करना लोक प्रिीति के ववरूद्ध है। यदद शरीर के 
धिों को पुरूष िन्न आरोपपि िान ेिो फफर शरीर के स्बन्घिूलक धित पपर्तत्मव, िार्तत्मव, भ्रार्तत्मव 
आदद धिों को भी आत्मिा िन्न िाना जायां ककन्िु इससे लोक व्यवहार का लोप होिा है।  हालाांकक 
पाही न ेआर्ग ेअवयव, अवयवी भदे िारा, शामर लक्षण से न्याय दशतन िां े ां आत्मिा की यथोचचििा 
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को इंगर्गि ककया है ककन्िु पस्ण्डि बरीनाथ शुक्ल न ेइस स्बन्ध िन्न ननिान्ि नवीन व्याख्या प्रमििु 
की, जजसे देहात्मिवाद के नाि से जाना जािा है।  
दहेात्मिवाद एवां आत्मिा के प्रत्मयय का ननरसन 

पस्ण्डि बरीनाथ शुक्ल िारा प्रतिपाददि देहात्मिवाद के अनुसार आत्मिा का प्रत्मयय एक 
र्गैर जरूरी प्रत्मयय है जजसको शरीर एवां िनस के िारा सांयुक्त रूप से हि प्रतिमथापपि कर सकि े
हैं।  आत्मिा के जजन र्गुणों को सीधे प्रत्मयक्ष कर सकिे हैंए उनको हि जीववि शरीर िारा 
प्रतिमथापपि कर सकिे हैंय यथा चेिना, इच्छा, सुि, दुि पररवितन एवां सांकल्प। आत्मि ित्मव के 
अन्य र्गणुा यथा धित, अधितिथा भावना (सांमकार) जो कक प्रत्मयक्ष का ववषय नहीं है, उसे िनस 
स्मथि िान सकिे है ककन्िु बुञ्चद्ध का धिी शरीर को नहीं िाना र्गया है। न्याय दशतन िानिा ह ै
कक ककसी से ननिान्ि भिभि र्गुण की उत्मपञ्चि नहीं होिी; पाक पञ्चिया िारा िूल मवभाव से भिभि 
नवीन र्गुण की उत्मपञ्चि नही हों सकिी इसललए हि चेिना अथवा बुञ्चद्ध को सािान्य र्गणु िानकर 
चलेर्गे। इसको हि ववशशष्ट रूप से नहीं िान सकिे क्यूाँकक ववशशष्ट र्गणु के दो पक्ष-भावात्मिक 
रव्य ववद्यिानिा व अन्य रव्यों िन्न भेद से ननषेधात्मिक पक्ष हैं। चेिना का लक्षण हि इस रूप िन्न 
नहीं कर सकि,े जब िक जीववि शरीर है जब िक चेिना होर्गी ‘रूप’ के सिरूप यह भी 
सािान्य र्गणुधित िाना जा सकिा है जैसा कक सांयोर्ग और ववयोर्ग आदद को िाना र्गया है। धित, 
अधति िथा भावना, िनस की अन्य रव्यों से भिभििा को ससद्ध करिा है अिः यह िनस का 
ववशशष्ट र्गुण है और यह िनस ही है जजसे बुञ्चद्ध का भास होिा है। पांडडि बरीनाथ का िि 
ननिाांि  एकाांर्गी नहीं है , िहािहोपाध्याय रािालदास न्यायरत्न के अनुसार यदद आत्मिा के र्गुण 
िनस िन्न ही सांग्रहीि रहिे हैं िो फफर िानस को ही इन र्गणुो का आश्रय क्यूाँ न िाना जाए।  
न्याय दशतन िन्न िान्यिा है कक शरीर के र्गुणों को बाह्य इस्न्रयों के िारा ही जाना जा सकिा ह ै
ककन्िु िन िो अन्िःइस्न्रय है इस पर आचायत शुक्ल का िि है कक िनस को बाह्य  -इस्न्रय िान 
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ललया जाए क्यूाँकक अन्िःइस्न्रय कहने का आशय िार शरीर से भीिर होने से है िथा न्याय िि ह ै
कक बाह्य र्गुणों को अभिभधान के ललए बाह्य इस्न्रयााँ ककन्िु चेिना शरीर के भीिर है न कक बाह्य  
अिः िनस इस्न्रयों को अांिः भी िाने िो भी सिमया नहीं होर्गी। साांख्य दशतन िन्न जैसे िनस को 
ज्ञानेस्न्रय एवां किेस्न्रय िाना जािा है वैसे ही हि िनस को बाह्येस्न्रय एवां अन्िःइस्न्रय दोनों 
िाना जा सकिा है।   
दहेात्मिवाद एवां पनुजतन्ि और िञु्चक्त की सांकल्पना 

जैसा कक पूवत के िण्ड िन्न हिने दिेा कक प्रतिसांधान के आधार पर आत्मि ित्मव की ससञ्चद्ध 
होिी है। मृति का आधार फफर हि िनस को िानकर प्रतिसांधान आदद प्रत्मययों की व्याख्या 
आत्मिित्मव के अनुरूप करेर्गन्न। अनुभव के िारा िनस िन्न सांमकार- ‘मवाश्रय-ववजातिय-सांयोर्ग-
स्बन्ध’ से उत्मपि होर्गा।  पुनतजन्ि की व्याख्या भी िन के दहे-अांिरण ससद्धाांि से ककया जा 
सकिा है, अदृष्ट के अनुसार नवीन देह के पुनतजन्ि के साथ ही िनस अपने सिमि सांमकार सहहि 
देह िन्न मथापपि हो जायेर्गा। िनस पूवत-जन्ि िन्न और इस जन्ि िन्न सिान रहरे्गा। अिः ृिप्रणाश 
एवां अृिाभ्यार्गिशून्यिा की दुववधा भी उत्मपि नहीं होर्गी। आचायत शुक्ल का िानना है कक यह 
एक पूवातग्रह है कक हि यह िाने कक किों का फल उक्त शारीररक व्यञ्चक्त को ही जन्ि-जन्िाांिर 
स्बन्धों िन्न मिलरे्गा। िनस से ववजातिय सांबांध से युक्त होकर नवीन शरीर को भी फल मिल 
सकिा है इसके ललए सिान भोक्ताश्रय रूप िन्न आत्मिित्मव की अननवायतिा नहीं होर्गी। दुःि-सुि 
आदद भावों की उत्मपञ्चि अदृष्ट िारा िय होर्गी जो कक िनस िन्न पनुः ववजातिय सांयोर्ग स्बन्ध के 
िारा ववद्यिान होर्गा। 
     देहात्मिावाद के अनुसार आत्मिा का प्रत्मयय अनावश्यक प्रत्मयय है , जो कक ववषयी ननधातरण िन्न 
सिमया को उत्मपि करिा है िथा ‘िै जािा हूुँ’ व ‘िै जानिा हूुँ’ िन्न कर्ततत्मव का अन्िर है, ‘जाना’ 
ञ्चिया िन्न शरीर की ञ्चिया है जबकक ‘जानना’ िन्न ज्ञान आत्मिा से स्बस्न्धि होर्गा। अिः दो प्रकार 
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की ञ्चियात्मिकिा के ललए दो भिभि-भिभि आश्रय प्रयुक्त होर्गन्न। जानना शब्द को ज्ञान के अांश के 
रूप िन्न ललया जायेर्गा न कक इस रूप िन्न कक एक अन्य सिा है जो आश्रय मवरूप ‘जानिी’ है। 
देहात्मिवाद िन्न िनस का शरीर से अप्रत्मयक्ष कारण स्बन्ध है और यह कारणात्मिक स्बन्ध अनुभव 
एवां मृति के िारा मथापपि होिा है, इसके कारण ही जन्ििेर कित एवां उसके फलों की सिायुति 
हो पािी ह,ै िनस का ऐसा स्बन्ध अन्य बाह्य पदाथों िन्न नहीं होिा ह।ै िनस जो कक सांमकार 
का आश्रय है उसका जीववि शरीर से ववजातिय सांयोर्ग स्बन्ध है। िनस को िार धित, अधित 
एवां सांमकारों का ही आश्रय मवीकार ककया र्गया है। यदद हि शरीर को ही आत्मिन् िाने िो फफर 
‘ि’ै जैसे शास्ब्दक प्रत्मययों की व्याख्या का प्रश्न सदैव ‘िै िोटा हूुँ’, ‘िैं दुिी हूुँ’ आदद वाक्यों िन्न 
प्रयुक्त होिा है जो कक शरीर से सांबांधधि सािान्य अनुभव के वाक्य होिे हैं। ऐसे ससद्धान्ि जजसिन्न 
आत्मिा को भिभि ित्मव िीिाांसीय सांकल्पना के रूप िन्न प्रयोर्ग ककया जािा ह ैवहााँ ‘िैं आत्मिन् हूुँ’ 
ऐसे वाक्यों की व्याख्या िन्न सिमया आिी है और इसे सािान्य अनुभववक कथनों से भिभि िाना 
जािा है। पुनः िान्यिा यह है कक सुषुञ्चप्त की अवमथा िन्न िनस ‘पुरीिि’ िन्न चला जािा ह।ै  
सुषुञ्चप्त िन्न अदृष्ट एवां सांमकार का स्बन्ध िनस से न होन ेपर श्वसन ञ्चिया आदद का सांचालन 
ससफक अदृष्ट के िारा स्भव हो पािा है क्योंकक चेिना की उत्मपञ्चि िनस का त्मवक् से स्बस्न्धि 
होने पर होिी ह ैऔर चेिना िथा अन्य शारीररक र्गणु प्रसुप्त अवमथा िन्न चले जािे हैं जबकक प्राण-
ञ्चिया के अननवायत घटकों का सांचालन अदृष्ट के िारा होिा रहिा है कित फल िार व्यञ्चक्त िक 
सांकेस्न्रि न होकर उससे स्बस्न्धि लोर्गों के ललए भी होि ेहैं। शरीर आत्मिा की भोर्गायिन ह ैवो 
पराथत भाव हेिु है शरीर को ही चेिनाश्रय आत्मिन् िानने पर यह कह सकिे हैं कक कोई भी 
‘ननमििि पदाथत’ जो कक पराथत भाव से युक्त है वह जड होिी है ककन्िु शरीर ‘ननमििि पदाथत’ होि े
हुए भी जड नहीं है क्यूाँकक यह ककसी अन्य के ललए नहीं होिी। पुनतजन्ि, िुञ्चक्त की अवधारणा 
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िनस से स्भव ह,ै पर्परार्गि िि िन्न आत्मिा भी िुञ्चक्त िन्न चेिन ववहीन रहिी थी वैसे ही िन 
िुञ्चक्त िन्न मथापपि रहरे्गा।  
ननष्कषत 

उपरोक्त िण्डों िन्न हिन े देिा कक न्याय दशतन िन्न आत्मिा ज्ञानिीिाांसीय एवां 
ित्मविीिाांसीय आवश्यकिा के अनुरूप मवीृि प्रत्मयय है, सािान्य अनुभव से लेकर कित फल जो 
कक ऋि के ननयि का ही सभी दशतन ककसी न ककसी रूप िन्न प्रयोर्ग करिे हैं, कक िाककिक व्याख्या 
आत्मिा की ननत्मयिा, अनेकिा एवां लोक व्यवहार िारा होिी है। आचायत बरीनाथ शुक्ल के 
देहात्मिवाद िन्न सांमकार, प्रत्मयभिभज्ञा, मृति, बांधन, िोक्ष आदद के साथ ही सािाजजक, राजनैतिक 
आदशो की आवश्यकिा अनुरूप नवीन व्याख्या प्रमिि की र्गयी है। न्याय दशतन िन्न ककसी भी 
ववशशष्टर्गणु से रव्यिा का ननधातरण ककया जािा है, इसी िि के िारा आचायत बरीनाथ शुक्ल के 
िारा िनस और शरीर की नवीन व्याख्या की र्गयी है। सभी आस्मिक दशतनों िन्न आत्मिा की एक 
मवर से मवीृति है प्राचीन न्याय िन्न आत्मिा को न ससफक अननवायत िाना र्गया जबकक सािान्य 
चेिना की अवधारणा की सिुचचि व्याख्या आत्मि ित्मव की मवीृति के साथ ही होिी रही है।  
 आचायत शुक्ल का आग्रह है कक चेिना को ‘जानना’, ‘इच्छा करना’ आदद से पृथक रूप 
से सिझा जाना चाहहए ककन्िु क्या जानना शब्द चेिना से पृथक हो सकिा है क्यूाँकक सांर्गणक 
यांरों के िारा भी र्गणणिीय व अन्य ववश्लेषण स्भव हैं िथैव ‘जानना’ शब्द उनके ललए भी प्रयकु्त 
होिा है। श्रीननवास राव के अनुसार ृतरि बुञ्चद्धििा और प्राृतिक बुञ्चद्धििा का अन्िर ही 
सचेिन अनुभवकिात का है।  जसैा कक हि एलेन यूररिंर्ग या चाइनीज रूि थाट एक्सपपररिन्नट के 
िारा भी हि इस सिमया को देििे हैं। श्री ननवास राव ने देहात्मिवाद पर अक्षेप करिे हुए ललिा 
कक देहात्मिवाद की अभिभरक्षा हिेु हिन्न अवेरनेस या चेिना को पूणतिया भौतिक सन्दभों िन्न 
व्याख्याययि करना होर्गा ऐसे िन्न सभी सचेिन अनुभव रहमयियी प्रञ्चिया िन्न पररणि हो जायेर्गन्न। 
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पुनः यह िर्थ्य सवतववददि है कक प्रत्मयेक रव्य िन्न एक ऐसा र्गुण अवश्य होिा है जो उसे अन्य से 
पृथक करिा है और आत्मिा के सन्दभत िन्न वह चेिना है। ऐसे िन्न िनस या शरीर को भिभि ववरोधी 
र्गुणों का आश्रय हो जाि ेहैं, ऐसे ककसी ित्मव की िाककिक सांभाव्यिा नहीं हो सकिी।  इसी िि 
िन्न प्रो0 सञ्चच्चदानन्द मिश्र न ेललिा है कक ‘‘आचायत शुक्ल जी िन को अचेिन उपकरण भी िान रह े
हैं और दूसरी िरफ उसे शरीर का अधधष्ठािा बना रहे हैं, अधधष्ठान किात चेिन ही हो सकिा ह,ै 
अचेिन व करण नहीं’’  पुनः हि देििे हैं कक आचायत बरीनाथ शुक्ल ने चेिना को िार िनस का 
त्मवक् से सांयोर्ग िारा उत्मपि दशातया व इसे जानना आदद से भिभि देिने पर आग्रह ककया िो फफर 
ननष्कषत यह कक ज्ञान/बुञ्चद्ध को शरीरादद का र्गणु नहीं िान सकिे। इस पर प्रो0 सञ्चच्चदानन्द 
मिश्र ने उचचि ही ललिा है कक ऐसे िन्न क्या जरूरि है सािान्य व ववशेषर्गुण के चचात की, ‘‘जो 
लाघव लौककक अभ्युपर्गिों व शु्रति ससद्धान्िों का ववरोधी हो उस लाघव को िकक के रूप िन्न प्रमिुि 
करना असांर्गि एवां अनुचचि है।’’  
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अष्टयवनायक तीर्म के्षत्र का महत्त्व ववां प्रासांयर्कता 

कानर म्ाी िेाण् न्ण्डेय
*  

डॉ. देवे‍र न्थ ओझ् 
*
 

शोधसाराांश: - “िरति पापाददकं यमिात्” अथाति जजसके िारा िनुष्य पापादद से िुक्त हो जाए 
उसे ‘िीथत’ कहिे हैं । वामिव िन्न भारि वषत अपनी सांमृति के िारा ही अक्षुण्ण और अजेय है ।ये 
वही देश ह ैजहााँ नददयों को िााँ का दजात ददया जािा ह,ै जहााँ का कंकड-कंकड शङ्कर कहलािा 
है। िेरा शोध कायत इस िीथतमथल पर हहिंदू धित के देवी-देविाे के पूजन ववधान, मथानीय 
आचार-ववचार और साांमृतिक अथत स्बन्धी है। जजस प्रकार चार धाि, बावन शञ्चक्तपीठ और 
बारह ज्योतिललिंर्ग हिारी सांमृति के पररचायक हैं उसी प्रकार श्री र्गणेश के आठ प्रिुि िीथत 
मथान हैं जजन्ह ेअष्टववनायक के नाि से जाना जािा है । इस शोध पर िन्न अष्टववनायक िीथत की 
िहत्त्व एवां प्रासांगर्गकिा का वववेचन प्रमिुि करने का प्रयास ककया र्गया है ,जो की िहाराष्ट्र िन्न 
स्मथि है । 
बीज शब्द : अष्टववनायक, िीथतमथल, भञ्चक्त, धामििकिा, प्राृतिक सौंदयत । 

अष्टववनायक िीथतमथल सनािन धित के ववशेष िहत्मवपणूत मथलों िन्न से एक हैं, जो 
भर्गवान र्गणेश के आठ प्रिुि िूतिियों के दशतन के ललए प्रससद्ध हैं। ये िीथतमथल भक्तों के ललए 
धामििकिा, आध्यास्त्मिकिा, और सौंदयत से भर ेहुए हैं और लािों लोर्ग यहााँ भर्गवान र्गणशे की 
आराधना और पूजा करने के ललए आि ेहैं।  

                                                           
* शोधाथी एमिटी ववश्वववद्यालय उिर प्रदेश, नोएडा 
* शोध ननदेशक, सहायक प्रोफ़ेसर, एमिटी ववश्वववद्यालय उिर प्रदेश, नोएडा 
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साराांश के रूप िन्न, अष्टववनायक िीथतमथल सनािन धित के एक िहत्मवपूणत पववर मथान हैं, जजनिन्न 
भर्गवान र्गणेश के आठ प्रिुि िूतिियााँ मथानीृि हैं। ये मथल भक्तों को धामििकिा, आध्यास्त्मिकिा 
और सकारात्मिक जीवन जीने का अवसर प्रदान करि ेहैं। 

अष्टववनायक िीथतमथलों की भञ्चक्त से भक्तों का िन शुद्ध होिा ह,ै और उन्हय भर्गवान 
र्गणेश के प्रति अपनी पूरी श्रद्धा, सिपतण और स्िान का अनुभव होिा है। यहााँ के मथल भक्तों 
की आमथा और प्रसििा का स्रोि बनि ेहैं, जो उन्हय अपन ेजीवन की हर चुनौिी का साहस से 
सािना करने िन्न िदद करिे हैं।अष्टववनायक िीथतमथल भक्तों को धामििकिा, सेवा भावना और 
सकारात्मिक जीवन जीने की प्रेरणा देि ेहैं। 

अष्टववनायक िीथतमथल सनािन धित के साांमृतिक धरोहर िन्न एक िहत्मवपणूत मथान रिि े
हैं, जजन्हय भक्तों के िारा स्िान और भञ्चक्त से सांभाला जािा है। यहाां के भक्त स्पूणत सिपतण 
भाव के साथ अपन े जीवन को धन्यवादी और सफल बनाने का सांकल्प लेि े हैं। 
इसललए,अष्टववनायक िीथतमथल सनािन धित के एक िहत्मवपूणत और पववर मथान हैं, जो भक्तों को  
धामििकिा, आध्यास्त्मिकिा, सिपतण और सकारात्मिकिा के िार्गत पर चलन ेके ललए प्रेररि करि े
हैं। इन मथलों के दशतन से भक्तों को आत्मिववश्वास और स्िान की प्राञ्चप्त होिी है और वे अपन े
जीवन को सृञ्चद्ध और सफलिा से भर देि ेहैं। 
प्रमिावना: हहिंदू धित िन्न िीथतमथलों का ववशेष िहत्मव ह ैऔर भारि िन्न अनेक प्राचीन और पववर 
िीथतमथल हैं, जो ववभिभि धामििक और साांमृतिक सांप्रदायों के लोर्गों के ललए प्राचीन सिय से ही 
िानव जीवन का िहत्मवपणूत हहमसा रह ेहैं। भारि के ववभिभि राज्यों िन्न अनेक िीथतमथल हैं, जजनिन्न 
से एक ववशेष िीथतमथल "अष्टववनायक हैं , जो भर्गवान र्गणेश के आठ प्रिुि िूतिियों के दशतन के 
ललए प्रससद्ध है। इस भूमिका िन्न, हि अष्टववनायक िीथतमथल के िहत्मव, उनके मथानों का वववरण 
और इसके प्रति लोर्गों की भञ्चक्त की िहिा पर चचात करेंर्गे। 
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िीथतमथलों का िहत्मव हहिंदू धित िन्न ववशेष रूप से र्गहर ेधामििक और साांमृतिक िूल्य के 
कारण अद्भुि है। भारिीय धितशामरों िन्न िीथतमथलों को पावन, पुण्यके्षर और ईश्वरीय मथल के रूप 
िन्न वणणिि ककया र्गया है। ये मथल धामििकिा और भञ्चक्त के साथ-साथ प्राृतिक सौंदयत से भर ेहोि े
हैं। िीथतमथलों के दशतन और उनके कुछ पववर मथानों की पूजा करने से व्यञ्चक्त के िन को शाांति 
और सृञ्चद्ध की अनुभूति होिी है। 

अष्टववनायक भर्गवान र्गणशे के आठ प्रिुि िूतिियों के दशतन के ललए प्रससद्ध हैं। ये 
िूतिियाां ववभिभि रूपों िन्न हैं, जैसे कक ियूरेश्वर, ससञ्चद्धववनायक, ववघ्नेश्वर, बालेश्वर, वरदववनायक, 
चचिंच्वाद ववनायक, गर्गररजात्मिज, और िहार्गणशे। ये िूतिियाां िहाराष्ट्र राज्य के ववभिभि शहरों िन्न 
मथाननि हैं और प्रत्मयेक िूतिि अपन ेअलर्ग-अलर्ग इतिहास, कथा, और िहत्मव के ललए प्रससद्ध हैं। 
इन िीथतमथलों के दशतन करने वाल ेश्रद्धाल ुभक्तों को इन देवी-देविाे के आशीवातद से आनांद, 
सृञ्चद्ध, और सफलिा की प्राञ्चप्त होिी है। 

अष्टववनायक िीथतमथलों का भ्रिण हहिंदू धित िन्न एक िहत्मवपणूत पारांपररक अनुष्ठान ह ै
जजसिन्न भक्त इन िूतिियों के दशतन के ललए ववशेष यारा करिे हैं। इन िीथतमथलों की ववभिभि पूजा-
अचतना ववधधयों का पालन करि ेहुए लोर्ग, भर्गवान र्गणेश के प्रति अपन ेसावतभौमिक श्रद्धा और 
ववश्वास को प्रकट करि ेहैं। यह िीथतमथल धामििकिा, भञ्चक्त, और सृञ्चद्ध के सांर्गि के रूप िन्न 
िहत्मवपणूत हैं, जो भारिीय सांमृति के अभिभि अांर्ग हैं। 

अष्टववनायक िीथतमथलों की भूमिका िन्न, हिने इन िीथतमथलों के िहत्मव, उनके मथानों 
का वववरण और भक्तों की भञ्चक्त की िहत्मवपूणतिा के बार ेिन्न चचात की है।  
अष्टववनायक का िहत्मव: अष्टववनायक भर्गवान र्गणेश के आठ प्रििु िूतिियों के सांर्गठन को दशाति े
हैं। ये िूतिियाां अलर्ग-अलर्ग रूपों िन्न हैं और ववभिभि िीथतमथलों िन्न स्मथि हैं। अष्टववनायक िीथतमथल 
के दशतन िान्यिा से भर ेहुए हैं और ववभिभि धामििक अनुष्ठानों िन्न प्रयोर्ग ककए जाि ेहैं। 
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अष्टववनायक िीथतमथल का िहत्मव सनािन धित िन्न ववशेष रूप से िहत्मवपूणत है। ये 
िीथतमथल भर्गवान र्गणेश के प्रििु िूतिियों के दशतन के ललए अत्मयांि प्रससद्ध हैं और भर्गवान र्गणशे 
के भक्तों के ललए अनिोल धामििक और आध्यास्त्मिक मथल हैं। कुछ िहत्मवपूणत कारणों के चलि े
अष्टववनायकक िीथतमथल ववशेष रूप से िहत्मवपणूत िान ेजाि ेहैं: 
धामििकिा का प्रिीक: अष्टववनायक िीथतमथल सनािन धित के ववभिभि िीथतमथलों िन्न ववशेष 
िहत्मवपणूत मथान रिि ेहैं। इनिन्न से प्रत्मयेक िीथतमथल भर्गवान र्गणेश के अलर्ग-अलर्ग नािों और 
रूपों को प्रतिननधधत्मव करि ेहैं, जो धामििकिा के प्रिीक िान ेजाि ेहैं। ससञ्चद्ध और ववघ्नहिात का 
दशतन: अष्टववनायक िीथतमथल की िूतिियााँ ववभिभि ससञ्चद्धववनायक और ववघ्नेश्वर के रूपों को 
प्रतिननधधत्मव करिी हैं। भक्तों को यहााँ  दशतन करके अपनी ससञ्चद्ध और कायों िन्न सफलिा प्राप्त 
करने की कािना की जािी है। 

आध्यास्त्मिकिा का केन्र: अष्टववनायक िीथतमथल भक्तों के आध्यास्त्मिक उिति का केन्र 
होि े हैं। यहाां भर्गवान र्गणेश की पूजा-अचतना करने से भक्तों के िन िन्न शाांति, सृञ्चद्ध, और 
सफलिा की भावना प्रकट होिी है। साांमृतिक और पवतिीय सौंदयत: अष्टववनायक िीथतमथल 
भारिीय सांमृति के एक िहत्मवपणूत अांर्ग हैं और इन्हय प्राृतिक सौंदयत से भर ेजर्गहों पर मथाननि 
ककया र्गया है। यहाां आनांददायक पवतिीय वािावरण और वन्यजीवन भी दशतनीय होि ेहैं, जजससे 
भक्तों को आत्मिा-परिात्मिा से जुडने का अवसर मिलिा है। 

धामििक एवां परांपरार्गि उपासना: अष्टववनायक िीथतमथल िन्न भर्गवान र्गणशे के प्रति 
धामििक और परांपरार्गि उपासना की प्रचललि परांपरा है। यहाां भक्तों िारा प्रतिददन पूजा, 
आरिी, भजन-कीितन, और धामििक अनुष्ठान ककए जाि ेहैं जो उन्हय आध्यास्त्मिक अनुभव कराि े
हैं। 
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अष्टववनायक िीथतमथल का िहत्मव सनािन  सिाज के ललए अपार ह ैऔर भर्गवान र्गणशे 
के आठ प्रिुि िूतिियों के दशतन करने से भक्तों को धामििकिा, आध्यास्त्मिकिा, और सृञ्चद्ध की 
प्राञ्चप्त होिी है। यहााँ आन ेवाल ेभक्त अपन ेिन को शाांि करि ेहैं और भर्गवान र्गणेश की ृपा से 
अपन े जीवन िन्न सफलिा प्राप्त करिे हैं। इसललए, अष्टववनायक िीथतमथल को हहिंदू धित के 
िहत्मवपणूत मथलों िन्न से एक िाना जािा है। 
अष्टववनायक के िखु्य मथान: अष्टववनायक िीथतमथल भारि के िहाराष्ट्र राज्य िन्न स्मथि हैं और 
इनिन्न से प्रत्मयेक िूतिि अलर्ग-अलर्ग शहर िन्न मथाननि है। ये अष्ट भर्गवान र्गणेश के ववभिभि नािों 
एवां रूपों को प्रतिननधधत्मव करि ेहैं और उन्हय दशातने वाल ेिीथतमथलों िन्न उनका ववशेष मथान है। 

प्रथिां ियरूशे्वरां, ससञ्चद्धववनायकं ञ्चििीयकम्। 
रिीयां बल्लालशेां, वरदां चिथुतकं मृिम्।। 
पांचिां चचिंिािणणिं, षष्ठ ंगर्गररजात्मिजां िथा। 
सप्तिां ववघ्नशेां, अष्टिां िहार्गणपतििं मिरते्।"1 

अथातत् यह श्लोक अष्टववनायक के आठ र्गणपति िीथों का ििवार वणतन करिा है: ियूरेश्वर 
(िोरेर्गाांव) ससञ्चद्धववनायक (ससद्धटेक) बल्लालेश्वर (पाली) वरदववनायक (िहड) चचिंिािणण 
(थेउर) गर्गररजात्मिज (लेण्यारी) ववघ्नेश्वर (ओझर) िहार्गणपति (राांजणर्गाांव) 

यर यर स्मथिां िषे ुितूििभिभििमवरूपपणी। 
ससञ्चद्धववनायकं पश्यने्ियरूशे्वरिवे च।। 
र्गणेशां बल्लालशेां चचिंिािणणिं िथवै च। 
ववघ्नराजां िहार्गणपतििं मिरते्मसदा।"2 

अथातत् इन िीथों की यारा और सांबांधधि िांरों का पाठ भक्तों के ववघ्न दूर करिा है, इच्छाे की 
पूतिि करिा ह,ै और जीवन िन्न सफलिा और शाांति प्रदान करिा है। इस प्रकार, अष्टववनायक 
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यारा एक आध्यास्त्मिक िार्गतदशतन है, जो भर्गवान र्गणेश के अनुग्रह से जीवन को सकारात्मिक 
और पववर बनािा है।  

ियरूशे्वरिाद्यां च ससञ्चद्धववनायकं ििः। 
बल्लालशेां वरदां च चचिंिािणणिं िथा मिरते्।। 
गर्गररजात्मिजिव्यक्त ंववघ्नराजां िथवै च। 
िहार्गणपतििं चामय ववनायकं च पजूयते्।।"3 

अथातत् यह श्लोक अष्टववनायक िीथों के िि और उनके ववशषे पूजन का ननदेश देिा है। 
ियूरेश्वर" प्रथि िीथत है। ससञ्चद्धववनायक" और "बल्लालेश्वर" के दशतन से ववघ्न नष्ट होिे हैं। 
वरदववनायक" और "चचिंिािणण" भक्तों को इस्च्छि फल प्रदान करिे हैं।  गर्गररजात्मिज", 
ववघ्नराज", और "िहार्गणपति" भक्तों के जीवन िन्न सफलिा और आनांद लािे हैं। 

र्गणेश्वरां निमयामि ससञ्चद्धववनायकं ववभमु्। 
बल्लालशेां च चचिंिािणणिं गर्गररजात्मिजां निः।। 
ववघ्नराजां िहार्गणपतििं ियरूशे्वरां िथा। 
पजूयते् सवतदोषघ्नां सवतससञ्चद्धप्रदायकम्।।"4 

अथातत् भर्गवान र्गणशे जो सभी ववघ्नों को हरिे हैं और सिमि इच्छाे की पूतिि करिे हैं। 
अष्टववनायक यारा न केवल भौतिक ववघ्नों को दूर करने िन्न सहायक है, बस्ल्क आध्यास्त्मिक उिति 
का िार्गत भी प्रशमि करिी है। यह यारा भक्तों को भर्गवान र्गणेश की ृपा से सुि, शाांति, और 
सफलिा प्राप्त करने का अवसर देिी है। यह धामििक और साांमृतिक परांपरा िहाराष्ट्र की सृद्ध 
धरोहर का एक अभिभि हहमसा ह।ै 

प्रण्य ियरूशेां ससञ्चद्धववनायकं ववभमु्। 
रलैोक्यमय जर्गिाथां बल्लालशेां निा्यहम्।। 
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वरदां चचिंिािणणिं च गर्गररजात्मिजां िहशे्वरम्। 
ववघ्नराजां िहार्गणपतििं सवातथतससञ्चद्धदायकम्।"5 

यह श्लोक भर्गवान र्गणशे के अष्ट मवरूपों की िहहिा का वणतन करिा है। यह ववशेष रूप से उन 
भक्तों के ललए ह ैजो जीवन िन्न सफलिा और शाांति चाहि ेहैं। अष्टववनायक िीथतमथल भर्गवान 
र्गणेश के आठ प्रिुि िूतिियों के दशतन के ललए प्रससद्ध हैं, यहााँ हि अष्टववनायक िीथतमथलों के 
ववमर्ति वणतन को देिि ेहैं: 
 ियूरेश्वर (Moreshwar) : ियूरशे्वर िीथतमथल िोरेर्गाांव र्गााँव िन्न स्मथि है। भर्गवान र्गणेश की 

इस िूतिि को ियूरेश्वर के नाि से जाना जािा है, जो िोर (पून: ब्राह्मणी िैना) के सिान है। 
इस िूतिि का वाहन िोर ह ैऔर इस ेपञ्चश्चिी ददशा िन्न िडा देिा जा सकिा है। 

 ससञ्चद्धववनायक (Siddhivinayak) : ससञ्चद्धववनायक िीथतमथल ससद्धिेक र्गााँव िन्न स्मथि है। 
भर्गवान र्गणशे की इस िूतिि को ससञ्चद्धववनायक के नाि से जाना जािा ह,ै जो ससञ्चद्धयों के 
देविा हैं। भक्तों का कहना ह ैकक इस िूतिि की पूजा करन ेसे सभी सांकट दूर हो जाि ेहैं। 

 ववघ्नेश्वर (Vighneshwar) : ववघ्नेश्वर िीथतमथल ओझरी र्गााँव िन्न स्मथि है। इस िूतिि को 
ववघ्नेश्वर के नाि से पुकारा जािा ह,ै जो सभी ववघ्नों को दूर करने वाल ेहैं। भक्तों का िानना 
ह ैकक इस िूतिि की पूजा से अनेक सांकटों का नाश होिा है। 

 बालेश्वर (Balleshwar) : बालशे्वर िीथतमथल लेण्यारी र्गााँव िन्न स्मथि है। इस िूतिि को 
बालेश्वर के नाि से जाना जािा है, जो बालकों के देविा हैं। यह िूतिि भर्गवान र्गणशे के 
बचपन के रूप के रूप िन्न प्रससद्ध है। 

 वरदववनायक (Varadvinayak) : वरदववनायक िीथतमथल िहाद र्गााँव िन्न स्मथि है। इस िूतिि 
को वरदववनायक के नाि से जाना जािा ह,ै जो आशीवातद देने वाल ेहैं। भक्तों का िानना है 
कक इस िूतिि की पूजा से भक्तों को सृञ्चद्ध और सफलिा की प्राञ्चप्त होिी है। 
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 चचन् िािणण ववनायक : चचन् िािणण ववनायक िीथतमथल चचिंच्वाद र्गााँव िन्न स्मथि है। इस िूतिि 
को चचिंच्वाद ववनायक के नाि से जाना जािा है, जो चचिंिाे को दूर करन ेवाल ेहैं। भक्तों 
का िानना है कक इस िूतिि की पूजा से िन की सारी चचिंिाांएाँ  दूर होिी हैं। 

 गर्गररजात्मिज (Girijatmaj) : गर्गररजात्मिज िीथतमथल लेण्यारी र्गााँव िन्न स्मथि है। इस िूतिि को 
गर्गररजात्मिज के नाि से जाना जािा है, जो पवतिीपरु हैं। इस िूतिि को देवी पावतिी के पुर 
र्गणेश के रूप िन्न पूजा जािा है। 

 िहार्गणेश : िहार्गणेश िीथतमथल रांजाांर्गाव र्गााँव िन्न स्मथि है। इस िूतिि को िहार्गणशे के नाि 
से जाना जािा ह,ै जो ववश्व के िहानिि र्गणशे हैं। इस िूतिि को ववशेष रूप से र्गुरुपूणणििा 
पवत पर पूजा जािा है। 

ये थे अष्टववनायक िीथतमथल के ववभिभि मथानों के ववमर्ति वणतन। इन मथलों पर भर्गवान र्गणेश के 
प्रति भञ्चक्त, श्रद्धा और सिपतण से भरी पूजा-अचतना की जािी है, जो भक्तों को आध्यास्त्मिक 
उिति और सृञ्चद्ध की प्राञ्चप्त िन्न सहायक होिी है। 
अष्टववनायक िीथतमथल की भञ्चक्त की िहत्मवपणूतिा: अष्टववनायक िीथतमथल के दशतन और पूजा करन े
की िान्यिा से भर े हुए हैं। लािों भक्त इन िीथतमथलों का दशतन करने के ललए आि े हैं और 
भर्गवान र्गणशे के प्रति अपनी श्रद्धा और ववश्वास को प्रकट करिे हैं। ये िीथतमथल धामििक और 
आध्यास्त्मिक उिति के साथ-साथ पवतिीय सौंदयत से भी भर ेहुए हैं। 
अष्टववनायक िीथतमथल की भञ्चक्त का िहत्मवपूणत मथान सनािन धित िन्न है। भञ्चक्त धामििकिा का िूल 
अांश ह ैऔर यह एक व्यञ्चक्त और भर्गवान के िध्य सांबांध को जोडिा है। भञ्चक्त से हि अपन ेअांिरांर्ग 
िन को शुद्ध करि ेहैं और भर्गवान के प्रति अपनी पूरी सिपतण भावना को प्रकट करि ेहैं। 
अष्टववनायक िीथतमथलों की भञ्चक्त की िहत्मवपणूतिा को ननम्नललखिि कारणों से सिझा जा सकिा 
ह:ै 
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 सभी सांकटों का ननवारण: भर्गवान र्गणेश को सभी ववघ्नों के नाश करने वाल ेदेविा िाना 
जािा है। इन अष्टववनायक िीथतमथलों की भञ्चक्त से भक्तों के िन िन्न आय ेहुए सांकटों का नाश 
होिा ह ैऔर वे अपन ेजीवन िन्न सृञ्चद्ध और सफलिा की प्राञ्चप्त करिे हैं। 

 आध्यास्त्मिक उिति: भञ्चक्त के िाध्यि से अष्टववनायक िीथतमथलों की यारा भक्तों को 
आध्यास्त्मिक उिति का अवसर प्रदान करिी है। यहााँ भर्गवान र्गणेश की पूजा और भञ्चक्त से 
भक्तों के िन िन्न शाांति और सकारात्मिकिा का अनुभव होिा है। 

 सिपतण और ननष्ठा: अष्टववनायक िीथतमथलों की भञ्चक्त से भक्तों को सिपतण और ननष्ठा का 
अनुभव होिा है। भक्तों का िानना है कक श्री र्गणेश के प्रति पूरी श्रद्धा और सिपतण के साथ 
अपन ेकायत को करना चाहहए, जजससे उन्हय सफलिा मिलिी है। 

 धामििक अनुष्ठान: अष्टववनायक िीथतमथलों की भञ्चक्त से भक्तों को धामििक अनुष्ठान करन ेकी 
प्रेरणा मिलिी है। यहााँ भक्त ननयमिि रूप से पूजा, आरिी, भजन-कीितन, और धामििक 
अनुष्ठान करिे हैं, जजससे उन्हय आध्यास्त्मिक उिति के साथ-साथ धामििकिा का अनुभव होिा 
है। 

 सांबांध भर्गवान के साथ: अष्टववनायक िीथतमथलों की भञ्चक्त से भक्तों को भर्गवान के साथ एक 
सांबांध का अनुभव होिा है। यहााँ भक्त भर्गवान के साथ अपन ेिन की बािन्न कहि ेहैं, अपनी 
चचिंिाे को भर्गवान के सािर्थ्यत िन्न सौंपि ेहैं, और उनसे आशीवातद िाांर्गि ेहैं। इससे भक्तों 
का िानससक सांिुलन बना रहिा है और उन्हय अपन ेजीवन को सकारात्मिक बनाने के ललए  
शञ्चक्त मिलिी ह ै। 

अष्टववनायक िीथतमथलों की भञ्चक्त एक धामििक, आध्यास्त्मिक, और सकारात्मिक जीवन 
जीने का िाध्यि ह,ै जो भक्तों को सांिुञ्चष्ट, शाांति, और सृञ्चद्ध की प्राञ्चप्त िन्न िदद करिा है। भञ्चक्त 
के िाध्यि से भक्त भर्गवान के प्रति अपनी श्रद्धा और सिपतण को प्रकट करि ेहैं और उन्हय भर्गवान 
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के आशीवातद का अनुभव होिा है। इससे उन्हय अपन ेजीवन को सफल बनान े के ललए उत्मसाह 
मिलिा ह ैऔर वे सिमि चुनौतियों का सािना कर सकिे हैं। 
उपसांहार : अष्टववनायक िीथतमथल सनािन धित के ववशेष िहत्मवपूणत मथलों िन्न से एक हैं, जो 
भर्गवान र्गणेश के आठ प्रिुि िूतिियों के दशतन के ललए प्रससद्ध हैं। ये िीथतमथल भक्तों के ललए 
धामििकिा, आध्यास्त्मिकिा, और सौंदयत से भर ेहुए हैं और लािों लोर्ग यहााँ  भर्गवान र्गणेश की 
आराधना और पूजा करने के ललए आि े हैं। अष्टववनायक िीथतमथल एक अद्भुि सांर्गि हैं, जो 
धामििकिा और प्राचीन सांमृति का िहत्मवपूणत प्रिीक है। अष्टववनायक िीथतमथलों की 
िहत्मवपणूतिा और उनकी भञ्चक्त पर चचात की र्गई है। अष्टववनायक िीथतमथल भर्गवान र्गणेश के 
आठ प्रिुि िूतिियों के दशतन के ललए प्रससद्ध हैं, जो सनािन धित के एक िहत्मवपणूत और पववर 
मथान हैं। 

अष्टववनायक िीथतमथलों की भञ्चक्त से भक्तों का िन शुद्ध होिा ह,ै और उन्हय भर्गवान 
र्गणेश के प्रति अपनी पूरी श्रद्धा और सिपतण के साथ अपन ेकायत को करन ेकी प्रेरणा मिलिी है। 
यहााँ भक्त धामििक अनुष्ठान करने के ललए प्रेररि होि ेहैं,जजससे उनिन्न आध्यास्त्मिक उिति के साथ-
साथ धामििकिा का अनुभव होिा है। भञ्चक्त के िाध्यि से भक्तों को सिमि चुनौतियों का सािना 
करने की शञ्चक्त मिलिी ह ै।  
अष्टववनायक िीथतमथलों की भञ्चक्त भारिीय सांमृति िन्न एक िहत्मवपूणत परांपरा ह,ै जो भक्तों को 
धामििकिा, सिपतण, और सकारात्मिकिा के िाध्यि से अपन ेजीवन को धन्यवादी बनान ेिन्न िदद 
करिी है। भञ्चक्त के िाध्यि से भक्त भर्गवान र्गणेश के साथ एक सांबांध बनािे हैं, जो उन्हय सभी 
ददक्किों के सािना करने की शञ्चक्त प्रदान करिा है। इन िीथतमथलों का भ्रिण सनािन धित िन्न एक 
पववर और धामििक अनुष्ठान ह,ै जजससे भक्त अपन ेजीवन िन्न सफलिा, शाांति, और सृञ्चद्ध की 
प्राञ्चप्त कर सकिे हैं। 
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सााँची‍स्तूप‍की‍मूयतमकला‍में‍प्रयतयबयम्बत‍माांर्यलक‍प्रतीक 

डॉ. ज्योप्र  प्रसंह
*
 

शोधसाराांश: - सृञ्चष्ट सृजन के उपराांि ववववध स्प्रदायों के देवी-देविाे एवां प्राृतिक मवरूपों 
की शञ्चक्तयों के उद्घाटन एवां व्यञ्चक्तकरण हिेु अिूित दृश्याांकनों िथा िाांर्गललक प्रिीकों का उद्भव 
एवां अांकन सश्वििा को ससद्ध करने के ननमिि ककया र्गया। यह प्रिीक जनिानस के िस्मिष्क िन्न 
अपनी आमथाे, धारणाे एवां ववश्वासों को अभिभव्यक्त करने के साथ-साथ शोभा, आरक्षा एवां 
िाांर्गललक भावनाे की सांवृञ्चद्ध करने के लक्ष्य से अांककि ककये जािे रहे हैं, क्योंकक यह प्रिीक 
िानवीय भावनाे के साांकेतिक भाषा का सांचारण सरलिि रूप से करिे हैं जजनकी अधतर्ग्यिा 
अत्मयांि र्गूतत भाव ललए होिी है। इन प्रिीकों के मवरूप को प्रार्गैतिहाससक काल से सिकालीन 
काल िक की यारा िन्न सित् रूप से ववववध रूपों एवां प्रकारों िन्न देिा जा सकिा है जो ववववध 
स्प्रदायों के अनुसार कभी भिभि िो कभी सिान रूप से अभिभव्यक्त होिे हैं। ऐसे ही कुछ प्रिीक 
एवां मवरूपों का अांकन सााँची की िूतििकला िन्न भी पररलञ्चक्षि होिा ह ै जजन्हय ववववध प्रकार के 
िाांर्गललक प्रिीकों यथा- पद्म, पूणतघट, श्रीवत्मस, चि, छर, िीन-मिथुन, तररत्न, वृक्ष, शांि 
इत्मयादद के िाध्यि से अलांृि ककया र्गया है। इन िाांर्गललक प्रिीकों का िुख्य आधार उसकी 
धामििक भावना ही है। कला िन्न ये प्रिीक ककसी न ककसी देविा से स्बद्ध हैं जजनके सञ्चिध्य से 
िूतििकला के ववशेष भाव एवां र्गणु के प्रदशतन का बोध होिा है। प्रमिाववि शोधपर का उिेश्य 
सााँची मिूप की िूतििकला िन्न प्रतििबस््बि कतिपय ववशशष्ट िाांर्गललक प्रिीकों का ननरूपण करना 
है।  
कूट शब्द - मिूप, िाांर्गललक प्रिीक, सााँची, िूतििकला, धित, अांकन 

                                                           
* पी0डी0एफ0 शोध छारा, प्राचीन भारिीय इतिहास, सांमृति एवां पुराित्त्व ववभार्ग, काशी हहन्दू ववश्वववद्यालय, 
वाराणसी 
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        भारिीय कला, मथापत्मय एवां शशल्प के के्षरों िन्न ननहहि प्रिीकों एवां अभिभप्रायों का 
र्गवेषणात्मिक पररशीलन िहत्मवपणूत एवां रोचक ही नहीं, अपपिु आवश्यक भी है। दशे काल िथा 
सांमकार के अनुसार प्रिीकों एवां अभिभप्रायों का मवरूप ननधातररि होिा है। प्रिीक ननिातण की 
प्रवृञ्चि की प्राचीनिा ननधातररि करना कठठन है, ककन्िु र्गवेषणापणूत कायों से यह ववददि होिा ह ै
कक जब से िानव िन्न बुञ्चद्ध का ववकास हुआ और उसने रेिा िींचनी सीिी िब से वह अपने भावों 
का प्रदशतन प्रिीकों के िाध्यि से करने लर्गा। प्राचीन काल  िन्न  प्रायः सभी देशों िन्न िानव जीवन 
के ववभिभि पहलू धित से अनुप्राणणि रहे हैं। िानव के ववववध ञ्चिया-कलाप धित से सांपृक्त थे िथा 
कला का िुख्य मथान धित के ही अन्िर्गतत् था जहााँ धामििक ृत्मयों को सजीव एवां िहत्मवपूणत बनान े
के ललए कला का आश्रय ललया र्गया। फलमवरूप ितूििपूजा के साथ इष्ट देव की पूजा हेिु अनेक 
िूतिियों का ननिातण हुआ। प्रायः प्राचीन िूतििकला एवां  चचरकला इसी उिेश्य की स्पूतिि करिी 
हुई आभाससि होिी ह।ै 
       प्राचीन भारिीय धित एवां दशतन िन्न साकार और ननराकार ब्रह्म की अवधारणा प्राप्त ह।ै 
साकार ब्रह्म की कल्पना िन्न ईश्वर या देवी-देविा के भौतिक मवरूप का ननरूपण प्राचीन साहहत्मय 
िन्न भी उपलब्ध होिा है और उसे ही शशल्पकारों एवां चचरकारों िारा रूपाांककि ककया र्गया है। 
जब से साकार ब्रह्म की अवधारणा ने जन्ि ललया िब से कला को धित िन्न एक प्रिुि मथान प्राप्त 
हुआ है। प्रत्मयेक देवी-देविा के शरीर को प्रिीकात्मिक रूप ददया र्गया। पुराशामरों िन्न देवी-
देविाे की प्रृति, उनकी शञ्चक्त, मवरूप एवां िुरा इत्मयादद का ववमर्ति वणतन मिलिा है और 
उसी के आधार पर उनका एक आदशत रूप ननमििि ककया र्गया ह।ै िानव के धामििक भावनाे स े
ओि-प्रोि होने के फलमवरूप उसकी प्रत्मयेक कलाृति िन्न धित एवां दशतन पररलञ्चक्षि होिे हैं। 
भारिीय कला के इतिहास िन्न धित, दशतन और आध्यास्त्मिकिा के एक साथ होिे हुए भी कला के 
शशस्ल्पि कौशल िथा ववधानों की उपेक्षा नहीं हुई है और ना ही कला कहीं भी शशथथल ह।ै 
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िूतििकला िन्न देविाे की आृति के साथ उस आध्यास्त्मिक सन्देश को व्यक्त ककया र्गया है जो 
उन देविाे का पृथक-पृथक ननजी प्रयोजन है। िाांर्गललक प्रिीकों की रचना की पृष्ठभूमि िन्न भी 
यही धामििक भाव सञ्चिहहि है। प्रिीकों िन्न लक्षणा शञ्चक्त प्राप्य है जो वमिुे  के यथाथत रूप िन्न 
प्रायः नहीं होिी। प्रिीक वमिुे  का एक अत्मयन्ि सरल मवरूप होिा है परन्िु इसके ववषय िन्न 
अनेक ववर्गि अनुभव, भावनायन्न एवां सांवरे्ग जुडे रहिे हैं, उदाहरणाथत चि।  
        भारिीय कलाे िन्न वामिु-कला और िूतिि-ननिातण कला सवातधधक धिोंपजीवी है। 
भारिीयों ने िूतििकला के िाध्यि से परिपुरूषाथत िोक्षाधधर्गिन की प्रिीकोपासना की है। प्राचीन 
काल िन्न िनुष्य का परि लक्ष्य िोक्ष की प्राञ्चप्त िाना जािा था और उसी चरिध्येय से प्रेररि होकर 
जीवन के सभी कायों को स्पाददि ककया जािा था। िोक्ष से िात्मपयत था जीवन के आवार्गिन से 
िुञ्चक्त प्राप्त करना और ब्रह्म िन्न लीन हो जाना। यह िभी स्भव था जब व्यञ्चक्त धामििक िार्गत को 
अपनािे हुए िथा अथत एवां काि की उपलस्ब्ध करिे हुए िोक्ष की ओर अग्रसर हो। कला भी 
उपयुतक्त भाव को लेकर िुिररि हुई। कला के िाध्यि से धित, अथत, काि िथा िोक्ष की प्राञ्चप्त 
होिी है।1 ववष्णुधिोिर पुराण2 के चचरसूर प्रकरण के कथनानुसार- कलानाां प्रवरां चचरम् धिातथत 
काि िोक्षादां’ से मपष्ट है कक प्राचीन िनीषी कला का लक्ष्य धित, अथत, काि िथा िोक्ष िानिे थ।े 
कला का स्बन्ध जीवन के इन्हीं चार लक्ष्यों से था।  
        िाांर्गललक प्रिीकों के अन्वेषण का िूल वेदों िन्न प्राप्य ह।ै वेद धामििक ग्रन्थ हैं। अिः 
प्रिीकों के िाांर्गललक अथवा भररूप की कल्पना उनिन्न ननसर्गतिः हुई है। जीवन के मवस्मि-भाव 
(कल्याण-रूप) के प्रिीक-मवरूप मवस्मिक की कल्पना हुई। इसी प्रकार भरकलश पूणतकलश3 
के रूप िन्न िहत्मपणूत धामििक अभिभप्राय था। कला िन्न ये प्रिीक एवां अभिभप्राय ककसी न ककसी देविा 
से स्बद्ध हैं। प्रिीकों के साञ्चिध्य से िूतिि ववशेष के भाव एवां र्गुण के प्रदशतन का बोध होिा ह।ै 
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देविाे से जुडे रहने के कारण प्रिीकों का िाांर्गललक मवरूप मविः ससद्ध है। किल के साञ्चिध्य 
से पद्मपाणण बोधधसत्मव िन्न कोिलिा िथा करूणा के भाव की अभिभव्यञ्चक्त हुई है।4 
        भारिीय कला िन्न प्रिीकों का उद्भव कई रीतियों से हुआ। यहााँ की कलाननधधयों िन्न 
कल्याण एवां आरक्षा की भावना से प्रेररि अनेक िाांर्गललक प्रिीकों की सजतना हुई। इन िाांर्गललक 
प्रिीकों िन्न पद्म, पूणतघट, मवस्मिक, श्रीवत्मस, तररत्न, चि, िीन-मिथुन, दपतण, अांकुश, शांि, 
पांचाांर्गुल, सूयत, चन्र, िाला, छर, िोदकपार, वृक्ष आदद ववशेषरूप से उल्लेिनीय हैं। कालाांिर 
िन्न इन प्रिीकों का एक सािूहहक रूप अष्टिांर्गल अधधक लोकपप्रय हो र्गया। यह अष्टिांर्गल 
भारिीय कला िन्न प्रयुक्त िाांर्गललक प्रिीकों की ओर सांकेि करिा ह।ै उपयुतक्त प्रिीकों िन्न से ककन्हीं 
भी आठ प्रिीकों के सािूहहक अांकन को अष्टिाांर्गललक प्रिीक कहा जाने लर्गा। आर्गे चलकर इन 
प्रिीकों की सांख्या एकाध कि या अधधक होने पर भी उन्हय अष्टिाांर्गललक कहे जाने की पर्परा 
रूतत हो र्गई। प्रससद्ध कलाववद् वासुदेवशरण अग्रवाल5ने सााँची के ववशाल मिूप के उिरी िोरण 
के एक फलक िन्न उत्मकीणत ग्यारह और िेरह प्रिीकों वाली िालाे को भी अष्टिाांर्गललक िालायन्न 
ही कहा है। इन अष्टिाांर्गललक प्रिीकों की लोकपप्रयिा सावतभौि थी। भारि के प्रिुि धिों 
ब्राह्मण, बौद्ध एवां जैन सभी स्प्रदायों िन्न इन प्रिीकों एवां उनके िाांर्गललक अभिभप्रायों को सिान 
रूप से स्पूज्य मथान प्राप्त हुआ। िथुरा, सााँची, बोधर्गया, भरहुि, सारनाथ एवां कौशा्बी की 
कलाे िन्न इन िांर्गल प्रिीकों का अत्मयन्ि िनोहारी अांकन हुआ है।   
         िूतििकला एवां सांमृति की दृञ्चष्ट से सााँची का के्षर अत्मयन्ि िहत्मवपणूत मथान रििा है जो 
िध्यप्रदेश के रायसेन जजले िन्न बेिवा नदी के िट पर स्मथि एक छोटा सा र्गााँव है। प्राचीन काल 
िन्न इसे काकनाय, काकनव, काकनाद, बोटा-श्री-िहाववहार और बोटा-श्री-पवति इत्मयादद नािों 
से जाना जािा था।6 इन मिारकों का िहत्मव जजिना इनके सृद्ध और ववभिभि नक्काशशयों के 
कारण ह ैउिना ही इनके हीनयान कला के उपलब्ध एकिार अवशेष के रूप िन्न भी है। सााँची के 
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िहान मिपू िन्न हिन्न बौद्ध कला की िूल ववशेषिाे िूतििकला एवां वामिुकला दोनों के दशतन होि े
हैं। प्रारस््भक बौद्ध कला की सवोिि ननधधयााँ हिन्न सााँची िन्न ही देिने को मिलिी हैं। यहााँ की 
िूतििकला िन्न बौद्ध धित के मवीृि प्रिीक, बुद्ध का जीवन चररर एवां जािक कथाे के अांकन के 
साथ-साथ यर-िर लोक प्रचललि धामििक ववश्वासों, आचार, पर्पराे से स्बस्न्धि दृश्यों के 
साथ-साथ िाांर्गललक प्रिीको को भी अांककि ककया र्गया है। कला िन्न अांककि ये िांर्गल प्रिीक 
ववशेष प्रकार की आृतियााँ हैं, जो एक ननञ्चश्चि अथत एवां भाव प्रकट करिी हैं। इनकी पृष्ठभूमि िन्न 
लाभ, कल्याण, आरक्षा, सौभाग्य एवां िाांर्गल्य का भाव सञ्चिहहि है। इसी भावना हेिु अनेक 
िाांर्गललक प्रिीकों की सजतना हुई। लोक िन्न अष्टिांर्गलकों की िहिा के कारण बौद्धकला िन्न 
अष्टिाांर्गललक प्रिीकों का सािूहहक अांकन भी प्राप्य है। अपने िाांर्गललक मवरूप के कारण य े
प्रिीक प्राचीन काल से लेकर अब िक लोकपप्रय रह ेहैं। सााँची की िूतििकला िन्न िाांर्गललक प्रिीक 
सािूहहक एवां मविांर दोनों रूपों िन्न अांककि हैं। ये प्रिीक िुख्यिया लोक पर्पराे से स्बस्न्धि 
थे। फलिः लोक जनिानस िन्न अपने धित को मथापपि करने हेिु बौद्धों न ेिाांर्गललक प्रिीकों को 
सवतप्रथि कला िन्न अांककि कर इस लोक पर्परा को एक आयाि प्रदान ककया। सााँची की 
िूतििकला िन्न अनेक िांर्गल प्रिीकों का अत्मयन्ि िनोहारी अांकन हुआ जजनिन्न पद्म, पूणतघट, श्रीवत्मस, 
िीन-मिथुन, शांि, तररत्न, चि, वृक्ष, एवां छर आदद प्रिुि हैं।  
पद्म - भारिीय कला, धित एवां दशनत िन्न पद्म सबसे लोकपप्रय प्रिीक है। पद्म को ननवातण का 
प्रिीक िाना जािा है। बौद्ध धित िन्न पद्म का ववशेष िहत्मव है। पद्म सांसार रूपी कीचड अथवा जल 
िन्न रहिे हुए भी उससे सवतथा ननललिप्त रहिा है। इसी कारण यह पषु्प भारिीय पर्परा िन्न सवोिि 
पुष्प के रूप िन्न मवीकार ककया र्गया है। लललिववमिर7 िन्न पद्म को अनेक िाांर्गललक प्रिीकों िन्न 
श्रीवत्मस, मवस्मिक, नन्द्यावित, वधतिान के अन्िर्गतत् पररर्गणणि ककया र्गया है। बौद्ध कला िन्न पववर 
प्रिीक एवां अभिभप्राय के रूप िन्न पद्मलिा, पद्मवल्लरी, पद्मसरोवर, पद्मवन एवां पूणतघट अथवा िांर्गल 
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कलश िन्न पद्मर्गुच्छ के िनोहारी अांकन हिन्न बौद्ध िूतिियों, मिूपों, वेददकाे एवां मि्भों आदद िन्न 
बहुिायि से प्राप्त होिा है। सााँची की िूतििकला िन्न पद्म का भी अांकन ददिाई पडिा है। सााँची 
मिूप सांख्या-2 के वेददका मि्भों एवां चि फलकों पर पद्म के ववववध रूपाांकन हैं (चचर सां0-1)। 
एक सूचच फलक के केन्र िन्न पद्म है और चारों ओर चि, श्रीवत्मस िथा पुष्पपर है । वदेदका 
मि्भ पर नीचे एक मरी आृति है, जजसके दोनों िरफ हंस है। मरी पद्मलिा से ललपटी है और 
पद्मलिा ऊपर िक खिलिी र्गई है। िध्य िन्न अधतववकससि किललनी है और उसके ऊपर पणूत 
ववकससि पद्म है। मि्भ के एक अन्य फलक पर मरी पद्मदल पर बैठी है। उसके दोनों ओर 
किललनी िथा नीचे के दृश्य िन्न पद्मलिा, पदावृि िन्न खिलिे हुए नीचे र्गयी है, जहााँ एक र्गज है 
एवां उसके िुि से पद्मलिा ननकल रही है। इस मिपू के अन्य िीन फलकों पर भी पद्म पर 
मथानक िुरा िन्न लक्ष्िी की आृति अांककि है।8   
पणूतघट - िाांर्गललक प्रिीक के रूप िन्न पूणतघट का प्रयोर्ग अत्मयन्ि प्राचीन काल से ही प्रचललि था। 
भारिीय वाांग्िय िन्न पूणतघट को ददव्य सौन्दयत और सृजन का प्रिीक िाना र्गया है। पूणतघट को 
स्पूणत सृञ्चष्ट का द्योिक िाना र्गया है। कला िन्न इसे कभी पद्म र्गुच्छ से पररपणूत घट, लक्ष्िी के 
पद्मासन या आसन का आधार घट, मि्भ का आधार घट अथवा हाथथयों से अभिभससिंचचि घट के 
रूप िन्न अांककि ककया र्गया है। लललिववमिर9 िन्न बुद्ध की िािा िायादेवी की उद्यान यारा िन्न 
पूणतघट ललए पथ पर आर्गे चलन ेवाली िाांर्गललक कन्याे को पूणतघट कन्यायन्न कहा र्गया है। 
अिः पणूतघट िांर्गल, सृञ्चद्ध और सृजन का प्रिीक था। बौद्धकला िन्न पणूतघट से पल्लव, लिा, 
पुष्प, पद्मवल्लरी को प्रमफुटटि होिे अांककि ककया र्गया है। सााँची मिूप सांख्या-1 के उिरी िोरण 
के बायन्न िथा दायन्न बडरेी मि्भ पर पूणतघट पुस्ष्पि पद्मदल से पररपणूत है (चचर सां0-2)। इसी 
मिूप के पूवी िोरण के ननम्न बडरेी के पृष्ठ भार्ग के उिरी िथा दञ्चक्षणी छोरों पर भी पूणतघट का 
पूवतवत् अांकन ह ै।10 
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श्रीवत्मस - श्रीवत्मस दो शब्दों ‘श्री’ िथा ‘वत्मस’, से मिलकर बना है। ‘श्री’ का अथत लक्ष्िी िथा 
‘वत्मस’ का अथत पुर है। श्रीवत्मस अथातत् लक्ष्िी का पुर। इस प्रकार श्रीवत्मस का िादात्म्य सौभाग्य 
और सृञ्चद्ध से मथापपि ककया र्गया है। यह सुि, सृञ्चद्ध िथा सृजन का प्रिीक है। बौद्धकला िन्न 
इस िाांर्गललक प्रिीक का अांकन भी प्राप्त होिा है। सााँची मिूप सांख्या-1 के उिरी िोरण िार की 
ऊपरी बडरेी के मि्भ के ऊपर स्मथि तररत्न के िध्य श्रीवत्मस का अत्मयन्ि िनोहारी अांकन है (चचर 
सां0-3)। इसी िोरण िार के उच्च एवां िध्य बडेरी को जोडने वाले लघु मि्भों पर अश्वारोहहयों की 
आृतियों के वक्षमथल पर श्रीवत्मस का अांकन है। इसी िोरण के पूवी मि्भ पर अष्टिाांर्गललक 
िाला के दो सिूह है। इस िाला िन्न अन्य प्रिीकों के साथ श्रीवत्मस भी प्रदशशिि है।11सााँची मिूप 
सांख्या-2 के भूमिमथ वेददका मि्भ पर अांककि मिूप के नीचे चार बार एक के ऊपर एक बन े
श्रीवत्मस का अांकन है। इसी प्रकार सूची फलक पर पुष्प और श्रीवत्मस का वृिाकार अांकन है। 
अन्य वेददका मि्भ पर िकर िुि से ननकलिे पद्म पर श्रीवत्मस अांककि है।12  
िीन-मिथनु - िाांर्गललक प्रिीकों िन्न िीन-मिथुन अभिभप्राय अपना िहत्मवपणूत मथान रििा है। यह 
अभिभप्राय सृजन का द्योिक है। साहहत्मय िथा कला िन्न िीन-मिथुन प्रायः अष्टिांर्गलक प्रिीकों के 
सिूह के अन्िर्गतत् ििशः उञ्चल्लखिि एवां अांककि हैं। लललिववमिर िन्न िहापुरूष के अांर्गलक्षण के 
रूप िन्न अनेक िाांर्गललक प्रिीकों-शांि, ध्वजा, अांकुश, चि एवां मवस्मिक के साथ िीन का उल्लिे 
भी मिलिा है।13 िहािांर्गल जािक 14िन्न िीन का दशतन शुभ-शकुन के रूप िन्न उञ्चल्लखिि है।  
सााँची  मिूप सांख्या-1 के उिरी िोरण िार के बायन्न मि्भ पर दो िांर्गलक िाला उत्मकीणत है, 
जजसिन्न लोक प्रचललि िाांर्गललक प्रिीकों के साथ युर्गल ित्ममय अथातत् िीन-मिथुन का अांकन भी 
उल्लेिनीय ह ै(चचर सां0- 4)15  
शांि - भारिीय पर्परा िन्न प्राचीन काल से ही शुभ नननाद हेिु शांि का ध्वननघोष ककया जािा 
था। बौद्ध साहहत्मय िन्न भी कुछ ववशशष्ट अवसरों पर शांि के ध्वननघोष ककए जाने का उल्लेि प्राप्त 
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होिा है। शांिधिन जािक16  िन्न बोधधसत्मव के शांिवादक कुल िन्न उत्मपि होने का उल्लेि प्राप्त 
होिा ह,ै जजसिन्न बोधधसत्मव अपन ेपपिा के साथ उत्मसव इत्मयादद ववभिभि अवसरों पर शांि बजान े
का कायत करके जीवन-यापन करिे थे। सााँची की िूतििकला िन्न शांि का अांकन िाांर्गललक प्रिीकों 
के रूप िन्न प्राप्त होिा है। सााँची मिूप सांख्या-1 के पञ्चश्चिी िोरण िार की ऊपरी बडेरी के पाश्वत 
भार्ग िन्न शांि ललए पुरूष की आृति का अांकन ह ै(चचर सां0-5)।17  
तररत्न - बौद्ध ववचारधारा िन्न बदु्ध, धित एवां सांघ की एकात्मिक अभिभव्यञ्चक्त तररत्न के िाध्यि से 
होिी है। कननिंघि के अनुसार चि बुद्ध का िथा तररत्न धित का प्रिीक था। सााँची की िूतििकला 
िन्न तररत्न का बहुववध अांकन मिलिा है। सााँची मिूप सांख्या-1 के उिरी िोरण िार के बडरेी शीषत 
पर पाश्वत िन्न चि के ऊपर मथापपि ववशाल तररत्न इसके िहिा का उद् घोष करिा है।18इस िार 
पर अांककि जेिवन िय के दृश्य िन्न एक बालक को तररत्न चचन्् युक्त एकावली पहने हुए दशातया 
र्गया है।19 मिूप के पूवी िोरण िार के ऊपरी बडरेी के दायीं ओर चि पर तररत्न सुरञ्चक्षि ह ै
अथातत् िार से बुद्ध, धित िथा सांघ का उद् घोष सांयुक्त रूप से ककया र्गया है।20 इसी प्रकर पञ्चश्चिी 
िोरण िार को आधार देने वाल ेभारवाही यक्षों के र्गले िन्न भी तररत्नों के िध्य ढोलाकार िणण 
वाला ग्रेवेयक तररत्न की शुभिा को व्यक्त करिे हैं।21 मिूप के दञ्चक्षणी िोरण िार के दाहहन े
मि्भ के पृष्ठ भार्ग पर प्रयुक्त अलांकरणों िन्न भी दो तररत्न का अांकन है। सााँची के मिूप सांख्या-2 िन्न 
भी कई मथानों पर तररत्न के अलाृं ि रूप का अांकन ककया र्गया ह।ै मिूप के भूिल वेददका मि्भ 
के अद्धतवृि पर बीच िन्न तररत्न का अांकन ह ै। इसी िरह एक अन्य वेददका मि्भ पर वृिाकार िन्न 
चार तररत्न का अांकन ह ै(चचर सां0- 6)। सााँची मिूप सांख्या-3 िन्न भी िोरण िार की िध्य बडरेी 
के नीचे बायन्न मि्भ पर स्मथि चौकी एवां चि के िध्य तररत्न प्रदशशिि है।  
चि - चि को बौद्ध धित एवां कला िन्न अत्मयन्ि िहत्मवपणूत प्रिीक के रूप िन्न िाना र्गया है। 
प्रारस््भक बौद्ध कला िन्न बुद्ध के जीवन से स्बस्न्धि िहत्मवपूणत घटनाे को प्रिीकों के िाध्यि से 
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दशातया जािा था िथा अनुयायययों िारा उन प्रिीकों की पूजा अचतना कर श्रद्धा व्यक्त की जािी 
थी। चि िुख्यिः बुद्ध के धिोपदेश का प्रिीक था। इसके अलावा चि िहापुरूष के अांर्ग लक्षण 
के रूप िन्न भी िान्य था। सााँची मिूप सांख्या-1 के दञ्चक्षणी िोरण िार के बायन्न मि्भ पर चि ध्वज 
का अांकन है।22 उिरी िोरण िार के बडेरी मि्भ शीषत पर ससिंह की आृति है जजसके ऊपर 
चि स्मथि है। इसके अतिररक्त िार के अन्य फलक िन्न पाषाण चौकी पर भी चि स्मथि है, 
जजसके ऊपर छर लर्गा है।23 पूवी िोरण िार के मि्भ पर भी ससिंह शीषत है जजसके ऊपर चि 
प्रतिञ्चष्ठि है।24 पञ्चश्चिी िोरण िार के  िध्य बडेरी पर अांककि चौकी पर चि स्मथि है। सािन े
उपासकों का बडा सिूह अांजललबद्ध िुरा िन्न अांककि है। पर्गडीधारी उपासक ववशशष्ट वेश-भूषा िन्न 
हैं और नीचे की ओर ृर्गों का सिूह है। दूसरे फलक िन्न चौकी पर स्मथि चि के ऊपर छर लर्गा 
है और चार पर्गडीधारी पुरूष आृति दो ऊपर एवां दो नीचे अांजललबद्ध िुरा िन्न िडे हैं।25 इसके 
अतिररक्त सााँची मिूप सांख्या-2 िन्न भी चि पूजा के दृश्य का अांकन है।26 सााँची मिूप सांख्या-3 पर 
भी चि पूजा के दो दृश्यों का अांकन है। िोरण िार के मि्भ शीषत पर चि स्मथि है। अन्य 
मि्भ के शीषत पर ससिंह बैठा ह ै एवां उसके ऊपर चि अांककि है। ससिंह के पाश्वत िन्न दो मरी 
आृतियााँ और मि्भ के पाश्वत िन्न पुरूष आृतियााँ अांजललबद्ध हैं िथा कोने िन्न ववद्याधर और ककिर 
पुष्प िाला ललए उपस्मथि हैं (चचर सां0-7)।27  
वृक्ष - वृक्ष की िान्यिा लोक िन्न सािाजजक कल्याण एवां िाांर्गल्य के आधार पर पूज्य देव के रूप िन्न 
प्रतिञ्चष्ठि रही है। कल्पवृक्ष, चैत्मयवृक्ष, श्रीवृक्ष, बोधधवृक्ष या ज्ञानवृक्ष बौद्धकला का अनुपि 
अभिभप्राय ह।ै जािकों से ववददि होिा है कक बुद्ध अपने पूवत जन्ि िन्न िैंिाललस बार वृक्ष देव के रूप 
िन्न उत्मपि हुए।28 सािान्य जन सन्िान प्राञ्चप्त, धनप्राञ्चप्त या इस्च्छि अभीष्ट हिेु वृक्षदेव की पूजा 
उपासना करिे थे। सुजािा ने बदु्ध को वृक्ष देविा सिझ कर ही िीर अपतण ककया था। वह उिि 
सांिान की इच्छा रििी थी।29 लोक िन्न िान्यिा थी कक कल्पवृक्ष के नीचे अृि की कािना करें 
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िो प्राप्त हो सकिा है। यदद दुबतल सांकल्प या िानससक ववकल्प के कारण ृत्मयु की बाि िन िन्न 
आ र्गई िो वह भी ित्मकाल ही प्राप्त होिा है।30 िहावणणज जािक िन्न व्यापाररयों िारा ननधध की 
िोज िन्न कल्पवृक्ष देिने का उल्लिे है। व्यापारीर्गण एक वृहद् वटवृक्ष की छाया िन्न पहुुँचि ेहैं। 
उसकी पूवी शािा से जल धाराएाँ, पञ्चश्चिी शािा से स्मरयााँ, उिरी से इस्च्छि वमिु और दञ्चक्षणी 
से अिपान उत्मपि हो रहा था।31 कल्पलिाे से भोजन, मवाददि फल, अलांृि आभूषण, 
हाथी, घोडे एवां उपयोर्गी पशु, ननधध, दास-दासी एवां ववववध आकार के गृह प्राप्त हो रहे हैं।32 
सााँची मिूप सांख्या-1 के दञ्चक्षणी िोरण िार के दाहहने मि्भ के पृष्ठ भार्ग पर कल्पलिा से वमर 
आभूषण िथा िीन मिथुन को ननकलिे ददिाया र्गया है (चचर सां0- 8)।33 वहीं पञ्चश्चिी िोरण 
िार के बायन्न मि्भ के अग्रभार्ग पर द्पति के िारा कल्पलिा से प्राप्त वमिुे का उपभोर्ग करि े
ददिाया र्गया है। नीचे के दृश्य िन्न कल्पलिा से ससक्के की िरह वमिु ननकल रही है।34  
छर - बौद्ध धित एवां कला िन्न तरछर या छर अत्मयन्ि िहत्मवपणूत है जजन्हय ििशः बुद्ध धित और सांघ 
के प्रिीकात्मिक रूप िन्न अांककि ककया र्गया है। छर एक स्िान सूचक प्रिीक है जजसका अांकन 
ववभिभि मिूपों एवां प्रिीकों जैसे बोधधवृक्ष, चि, तररत्न, ससिंह, र्गज, अश्व आदद के ऊपर ककया 
र्गया है। छर का अांकन मिूप की वेददका, िोरण िार, मि्भ आदद के अलांकरण िन्न अांककि 
प्रिीकों के ऊपर भी ककया र्गया है।  
        सााँची के मिूप सांख्या-1 के पूवी िोरण िार की ऊपरी बडेरी के बीच िन्न िीन मिूपों पर 
छर लर्गा हुआ अांककि है जजस पर िाला चतताये र्गये हैं, ऊपरी बडेरी के दायन्न व बायन्न हहमस ेपर 
भी मिूप पर छर का अांकन ककया र्गया ह।ै िध्य बडेरी के नीचे बायीं ओर चि पर छर का 
अांकन ककया र्गया है। ननचली बडेरी िन्न भी बोधधवृक्ष पर छर का अांकन है। इस िोरण के पृष्ठ 
भार्ग की ऊपरी बडरेी, िध्य बडेरी एवां ननचली बडेरी पर भी छर का अांकन ककया र्गया ह।ै 
पञ्चश्चिी िोरण िार के ननचली बडेरी के बायीं ओर मिपू पर छर का अांकन है जजस पर िाला 



UGC -CARE listed                                                   Vol. XLII, Year XII 

                                             ISSN-2321-7626 
                                             नवम्‍बर ‍‍2024 – जनवर ी‍‍2025 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

104 

लटक रही है। िोरण के दायन्न व बायन्न कई बोधधवृक्ष पर 245 छर का अांकन है जजसपर िालायन्न 
लर्गी हुयी हैं। इसी िोरण के पृष्ठ भार्ग पर िोरण के दोनों मि्भों पर मिूप पर छर अांककि ह ै
जजसकी उपासना करिे हुए उपासक र्गण अांजललबा़द्ध िुरा िन्न अांककि हैं एवां िोरण के ननचली 
बडेरी पर बोधधवृक्ष पर छर का अांकन है। 
         उिरी िोरण िार िन्न भी कई मथानों पर छर का अांकन है। इस िोरण के पृष्ठ भार्ग के 
ऊपरी एवां िध्य बडेरी पर बोधधवृक्ष एवां मिूप पर छर का अांकन ह।ै इस िोरण के िुि भार्ग की 
ऊपरी बडेरी पर मिूप पर छर का अांकन है और बीच की बडरेी पर बोधधवृक्ष पर छर का अांकन 
है। िोरण के बायन्न मि्भ पर बोधधवृक्ष पर छर लर्गा हुआ अांककि है। इसी मि्भ पर मिूप पर 
तरछर का अांकन है जजसपर िाला लटक रही है, उपासक वाद्य यांरों के साथ एवां आकाशचारी 
ककिर िाला ललए अांककि है। दञ्चक्षणी िोरण िार िन्न भी कई मथानों पर छर का अांकन है। िोरण 
की िध्य बडेरी िन्न मिूप पर छर का अांकन है। िोरण के ननचली बडेरी के ऊपर बायीं ओर मिपू 
पर छर का अांकन है जजसिन्न उपासक अांजललबद्ध िुरा िन्न अांककि हैं। दायीं मि्भ पर भी दोहर े
छर अांककि हैं। िोरण के पृष्ठ भार्ग की ऊपरी बडेरी पर िीन मिपू एवां वृक्ष पर छर का अांकन ह।ै 
बडेरी के िध्य दायीं ओर दो एवां बायीं ओर एक वृक्ष पर छर का अांकन है जजसिन्न उपासक र्गण 
एवां आकाशचारी अांजललबद्ध एवां िाला ललए अांककि हैं। िोरण के बायीं मि्भ के चि पर भी 
छर का अांकन है। सााँची मिपू सांख्या-2 के प्रदञ्चक्षणा पथ के मि्भ पर बोधधवृक्ष पर दो दृश्यों िन्न 
छर का अांकन है जजसपर आकाशचारी र्गन्धवत िाला ललये अांककि ककये र्गये हैं (चचर सां0- 9)। 
सााँची की मिूप सांख्या-3 के िोरण िार की बडरेी पर िीन मिूपों पर छर लर्गा है । इसी मि्भ 
के पृष्ठ भार्ग पर बोधधवृक्ष पर छर का अांकन ककया र्गया है। िोरण के पृष्ठ भार्ग के बायीं ओर 
बडेररयों के िध्य चि एवां मिपू पर छर का अांकन है।35 
ननष्कषत – 
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       उपयुतक्त वववेचनों से यह मपष्ट होिा है कक िूतििकला िन्न अांककि िाांर्गललक प्रिीक अपन े
िांर्गल एवां सौभाग्य सूचक र्गुण के कारण कला िन्न सदैव से ही िहत्मवपूणत रहे हैं। िनषु्य सदा से ही 
अिांर्गल एवां अननष्ट से भयभीि रहा है। अिः उसने अपने शुभ और कल्याण के ललए एक ननञ्चश्चि 
अथत िथा भाव को प्रकट करन ेवाले कतिपय िांर्गलकारी प्रिीकों की सजतना की। इनकी पृष्ठ भूमि 
िन्न सदैव से ही कल्याण, सौभाग्य एवां लाभ की भावना ननहहि रही है। यही कारण है कक लोक िन्न 
प्रचललि िांर्गल प्रिीकों को बौद्ध, जैन िथा ब्राह्मण इत्मयादद प्रिुि धिों िन्न सिान रूप से मवीृति 
प्राप्त हुई। यह एक सुववददि िर्थ्य है कक भारिीय कला सदैव से ही धित से अनुप्राणणि होन ेके 
साथ-साथ धित प्रचार का एक िाध्यि भी थी। अिः जनिानस िन्न अपने धित को मथापपि करने के 
ललए बौद्धों ने लोक िन्न प्रचललि िांर्गल प्रिीकों को अपने धित िथा कला िन्न सवोच्च मथान देकर 
कतिपय प्रिीकों को बुद्ध िन्न अांर्ग लक्षण के रूप िन्न उञ्चल्लखिि एवां चचतरि ककया। बौद्धों की इस 
पर्परा का अनुकरण कालाांिर िन्न अन्य धिों िन्न भी देिने को मिलिा है। अिः परुाित्त्वीय 
इतिहास की दृञ्चष्ट से ये प्रिीक र्गूततात्मिक अथत के साथ िहत्मवपणूत मथान रििे हैं। कालाांिर िन्न 
शशल्पकला, मथापत्मय एवां िुराे िन्न इनका प्रचुर प्रयोर्ग हुआ है। साथ ही इनकी िहिा इिनी 
अधधक बतत र्गई कक िाांर्गललक प्रिीकों- मवस्मिक, नन्द्यावित, सवतिोभर आदद के आधार पर गृह-
सञ्चिवेश का ववधान प्राचीन शामरों िन्न प्रमिुि ककया र्गया। िौयतकाल से पूवत की कला िन्न 
िाांर्गललक प्रिीकों का जो भी रूपण हुआ है उसके धूमिल अवशषे ही प्राप्त हुए हैं। िौयतकाल से 
िाांर्गललक अभिभप्रायों का एक श्रृांिला-िि प्राप्त होने लर्गिा है। कला के इतिहास ननिातण ि े
नवीन सािग्री के रूप िन्न इन प्रिीकों की ववशशष्टिा प्रकाशशि हुई है। स्प्रति, इनका सूक्ष्ि 
अध्ययन भारिीय कला दशतन के र्गूतत रहमयोंद्घाटन के ललए अपेञ्चक्षि एवां िहत्मवपणूत है।  
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चचर सां0-1, वेददका पर 
अांककि पद्म 
सााँची मिूप सां0-2 

चचर सां0-2, मि्भ पर 
अांककि पणूतघट 
सााँची मिूप सां0-1, उिरी 
िोरण िार 

चचर सां0-3, तररत्न के िध्य 
अांककि श्रीवत्मस 
सााँची मिूप सां0-1, उिरी िोरण 
िार 

   
चचर सां0- 4, िाला िन्न 
अांककि िीन-  मिथुन 
सााँची मिूप सां0-1, उिरी 
िोरण िार 

चचर सां0-5, शांि युक्त पुरूष 
का 
अांकन 
सााँची मिूप सां0-1, पञ्चश्चिी 
िोरण िार 

चचर सां0- 6, वेददका पर अांककि 
तररत्न 
सााँची मिूप सां0-2 
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चचर सां0-7, मि्भ शीषत 
पर अांककि चि 
सााँची मिूप सां0-3 

चचर सां0- 8, कल्पलिा से 
प्राप्त वमिुे का उपभोर्ग 
करिे  द्पति 
सााँची मिूप सां0-1, दञ्चक्षणी 
िोरण िार 

चचर सां0- 9, बोधधवृक्ष पर 
अांककि छर 
सााँची मिूप सां0-2 
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स्‍वास्‍् ‍य‍के‍यलव‍यगयर्क‍आहार ‍की‍अवधार णा‍ ‍वक‍अध्‍ययन 

दीप्रि मरदिल
*
  

डॉ. श्म िनन  प्र खे
*
 

प्रववेकान एम. 
*
  

शोधसाराांश: - योर्ग, भारि की एक प्राचीन जीवन पद्धति ह ैजो व्यञ्चक्त के सिग्र मवामर्थ्य को 
पोषषि करिी है। इसिन्न यौगर्गक आहार का ववशेष िहत्मव ह,ै जो योर्गाभ्यास एवां आध्यास्त्मिक 
उिति का आधार मिांभ िाना जािा है। यह आहार न केवल शरीर को ननरोर्ग रििा है, अपपि ु
िन को भी शाांि एवां एकाग्रचचि बनाए रिने िन्न सहायक है। प्राचीन भारिीय ग्रांथों िथा योर्ग 
शामरों िन्न इस बाि पर ज़ोर ददया र्गया है कक आहार केवल शरीर को पोषण देने िक सीमिि 
नहीं है, बस्ल्क यह हिारे अस्मित्मव के ववभिभि आयािों को प्रभाववि करिा है। प्रमिुि लिे 
यौगर्गक आहार की अवधारणा, उसके ववशशष्ट र्गुणों और मवामर्थ्य लाभों का ववश्लेषण प्रमििु 
करिा है। इसके अतिररक्त, यह आहार आज की जीवनशैली से जुडी ववभिभि मवामर्थ्य सिमयाे 
के सिाधान िन्न ककस प्रकार सहायक हो सकिा ह,ै इस पर भी प्रकाश डाला र्गया है। 
कूटशब्द - यौगर्गक आहार, मवामर्थ्य, आहार, मििाहार, सास्त्मवक आहार 
प्रमिावना 

योर्ग एक प्राचीन भारिीय जीवन पद्धति है जो शारीररक, िानससक एवां आध्यास्त्मिक 
मवामर्थ्य को बततावा देिी ह।ै यौगर्गक आहार, योर्ग के अभ्यास और आध्यास्त्मिक ववकास के ललए 
एक िहत्मवपूणत आधार है। यह न केवल शरीर को मवमथ रििा है, अपपिु िन को भी शाांि और 

                                                           
* शोधाथी-योर्ग, आयुवेद ववभार्ग, सॉंची बौद्ध भारिीय ज्ञान अध् ययन ववश् वववद्यालय, सॉंची, रायसने  
* सहायक प्राध् यापक, योर्ग एवां आयुवेद ववभार्ग, सॉंची बौद्ध भारिीय ज्ञान अध् ययन ववश् वववद्यालय, सॉंची, रायसने 
* योर्ग एवां आयुवेद, ओजस फाउंडेशन, भोपाल (ि.प्र.)  
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एकाग्र बनािा है। यह आहार न केवल भूि शाांि करिा है बस्ल्क शरीर एवां िन को पोषण देकर 
आध्यास्त्मिक ववकास िन्न भी सहायक होिा है।¹ 

आहार शुद्धौ सत्मवशुञ्चद्ध सत्मव शुद्धो ध्रवुा मृतिः।  
मृतिलतब्ध ेसवतग्रन्थीनााँ पप्रयिोक्षः।।² 

अथातत्- आहार की शुद्धिा पर आांिररक अांर्गों की शुद्धिा ननभतर करिी है, आांिररक अांर्गों की 
शुद्धिा से मृति की स्मथरिा होिी है और यदद मृति स्मथर है िो व्यञ्चक्त सभी प्रकार के िानससक 
सांघषों से िुक्त रहिा है। हिारे भारिीय साहहत्मय िन्न इस अवधारणा का भरपरू सिथतन ककया र्गया 
है। योर्ग ग्रांथों के अनुसार, आहार केवल शारीररक पोषण िक सीमिि नहीं है। यह हिार े
अस्मित्मव के ववभिभि मिरों को प्रभाववि करिा ह।ै भोजन का मथलू भार्ग शरीर (अििय कोश) 
को पोषण देिा है और ऊजात प्रदान करिा है। वहीं आहार का सूक्ष्ि भार्ग प्राणिय कोश एवां 
िनोिय कोश का पोषण करिा है। यह प्राण शञ्चक्त, िन और बञु्चद्ध को प्रभाववि करिा है। य े
ववभिभि कोश चेिना के ववभिभि मिरों का प्रिीक हैं। चेिना को उठाने एवां आध्यास्त्मिक ववकास 
के ललए, योर्ग शामरों िन्न ननददिष्ट आहार ददशाननदशेों का पालन करना आवश्यक है। यह 
ददशाननदेश भोजन की र्गणुविा, िारा, सिय और िि के बार ेिन्न बिािे हैं। योर्ग व्यञ्चक्त को 
मवमथ जीवन जीने का िार्गत ददिािा है।3 आधुननक सांमृति के दौर िन्न व्यञ्चक्त अनजाने िन्न 
अप्राृतिक जीवनशैली का अनुसरण कर रहे हैं और अत्मयधधक ववनाशकारी आदिन्न अपना रहे हैं। 
ऐसी ही आदिों िन्न से एक है आहार से जडुी आदिन्न, जो कई िरह की सिमयाे का कारण बन 
जािी हैं। प्रमििु लेि का उिेश्य यौगर्गक आहार की अवधारणा का अध्ययन करना एवां मवामर्थ्य 
के ललए यौगर्गक आहार के लाभों को प्रमिुि करना है। 
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यौगर्गक आहार 
सास्त्मवक आहार जजसे यौगर्गक आहार या सांवेदनशील आहार भी कहा जािा है, वह 

आहार है जो ऐसे िाद्य पदाथों पर आधाररि होिा है जो आयुवदे और योर्ग के अनुसार िाजा, 
प्राृतिक और शुद्ध होिा है एवां सत्मव र्गुण से युक्त होिा हैं, िथा शरीर के ललए लाभदायक होन े
के साथ-साथ िन की मपष्टिा एवां सििा भी लािे हैं। आहार शब्द ग्रीक शब्द “डायटा“ से ललया 
र्गया है, जजसका अथत है “जीवन जीने का िरीका।“4 आहार शब्द िब बनिा है जब “हार” िलू 
शब्द िन्न “आ” उपसर्गत जोडा जािा है। 
यौगर्गक आहार के र्गणु  
 पर्थ्य आहारः यह आहार शरीर क ेललए लाभकारी होिा है और रोर्गों से बचािा है। 
 सास्त्मवक आहारः यह आहार िन को शाांति िथा सकारात्मिकिा प्रदान करिा है। 
 मििाहारः यह आहार सांिुललि और पौञ्चष्टक होिा है िथा पेट भरकर िाने से बचािा है।  
 शुद्ध आहारः यह आहार िाज़ा, प्राृतिक एवां अशुञ्चद्धयों से िुक्त होिा है। 
यौगर्गक आहार की अवधारणा 
श्रीिद्भर्गवद्गीिा िन्न यौगर्गक आहार की अवधारणा  

यकु्ताहारववहारमय यकु्तचेष्टमय कितसु।  
यकु्तमवप्नावबोधमय योर्गो भवति दुःिहा।।5 

अथाति, जो व्यञ्चक्त िाने-पीन,े ववहार करन,े काि करने एवां सोने-जार्गने िन्न ननयमिि और 
सांिुललि ह,ै उसे योर्ग िारा सभी दुःिों से िुञ्चक्त मिलिी है। 
श्रीिद्भर्गवद्गीिा िन्न आहार को िीन र्गुणों “सास्त्मवक, राजससक एवां िािससक“ के आधार पर 
वर्गीृि ककया र्गया है। 
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सास्त्मवक आहारः यह यौगर्गक आहार का सबसे उिि प्रकार है, जो शुद्ध, प्राृतिक और पौञ्चष्टक 
होिा है। यह आय,ु बुञ्चद्ध, बल, मवामर्थ्य, सुि और सांिोष को बततािा है िथा शरीर का पोषण 
करिा ह,ै ऊजात एवां बुञ्चद्ध को सांिुललि करिा है और िन को शुद्ध करिा है। 

आयःु सत्त्वबलारोग्यसुिप्रीतिवववधतनाः। 
रमयाः ञ्चिग्धाः स्मथरा हृद्या आहाराः सास्त्त्वकपप्रयाः।।6   

राजससक आहारः यह आहार कडवा, िट्टा, निकीन, र्गित, िीिा, सूिा और दाहकारक होिा 
है। यह दुःि, शोक एवां रोर्ग का कारण बनिा है। यह भोजन िन को अशाांि करिा है और रोर्ग 
पैदा करिा है। अिः व्यञ्चक्त को राजससक भोजन से बचना चाहहए। 

कव्ललवणात्मयुष्णिीक्ष्णरूक्षववदाहहनः। 
आहारा राजसमयषे्टा दुःिशोकाियप्रदाः।।7 

िािससक आहारः यह आहार अधपका, रसरहहि, बासी, मवाद रहहि एवां अशुद्ध होिा है। यह 
भारीपन और आलमय की भावना पैदा करिा है। अिः व्यञ्चक्त को सास्त्मवक आहार का सेवन 
करना चाहहए िथा िािससक आहार का त्मयार्ग करना चाहहए। 

याियािां र्गिरसां पतूि पयुतषषिां च यत्। 
उस्च्छष्टिपप चािधे्यां भोजनां िािसपप्रयम्।।8  

हठ योर्ग िन्न यौगर्गक आहार की अवधारणा 
हठ योर्ग के ग्रांथ घेरण्ड सांहहिा एवां हठप्रदीपपका िन्न यौगर्गक आहार को िीन श्रेणणयों िन्न 
पररभाषषि ककया र्गया ह-ै 
मििाहारः हठ योर्ग के ग्रांथों िन्न मििाहार को इस प्रकार पररभाषषि ककया र्गया हैः पेट का एक-
चौथाई भार्ग िाली छोडकर ईश्वर को प्रसि करने के ललए प्रसाद के रूप िन्न िाया र्गया चचकना 
एवां िधुर आहार। अथातत् आहार िाज़ा, सुिद मवाद वाला और चचकनाई युक्त होना चाहहए। 
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आहार के सेवन का ननयि यह है कक आधा पेट भोजन से, एक चौथाई पानी से और शेष एक 
चौथाई हवा के सांचार के ललए िाली रिा जाना चाहहए। पेट भरकर िाना ननषषद्ध है। जो 
साधक आहार को ननयांतरि ककए िबना योर्ग का अभ्यास करिा है, वह कई बीिाररयों से पीञ्चडि 
हो जािा है और योर्ग िन्न प्रर्गति नहीं कर पािा है।9 
पर्थ्य-आहारः घेरण्ड सांहहिा एवां हठप्रदीपपका के अनुसार योगर्गयों के ललए सबसे अनुकूल आहार 
हैं। र्गेहूं, चावल, चना, उडद और जौ को मिलकर बनायी रोटी, दुग्ध, घृि, िाांड, मिश्री, 
शहद, सोंठ, शुद्ध पानी, िौसिी हरी सस्ब्जयाां, कच्चा केला, िीरा आदद। केवल वही भोजन 
िाना चाहहए जो आसानी से पचने वाला, सुपाच्य, चचकनाई युक्त, धािुे को िजबूि और 
पोषण देने वाला एवां िन को मवीकायत हो।10 
अपर्थ्य-आहारः हठ योर्ग ग्रांथों िन्न वणणिि हाननकारक भोजन इस प्रकार हैं। कडवा, िट्टा, िीिा, 
निकीन, र्गित, भारी सस्ब्जयाां, िेल, तिल, सरसों, ित्ममय, िददरा, िाांस, दही, िट्ठा, कुलथी, 
हींर्ग, बेर, प्याज, लहसुन आदद। अमवामर्थ्यकर आहार नहीं लनेा चाहहए, जैसे कक ठंडा होने के 
बाद फफर से र्गित ककया हुआ भोजन, सूिा भोजन, अत्मयधधक निकीन या अ्लीय भोजन, और 
बासी भोजन।11 ददन िन्न केवल एक बार भोजन करना, िबना आहार के रहना या प्रत्मयेक पहर के 
पश्चात् आहार ग्रहण करना वजजिि है।¹² 
यौगर्गक आहार और मवामर्थ्य 
आहार जीवन की एक मवाभाववक और आवश्यक आवश्यकिा है। इसका शारीररक एवां 
िानससक मवामर्थ्य पर र्गहरा प्रभाव पडिा है। शुद्ध और सास्त्मवक आहार मवामर्थ्य के साथ िन को 
शाांति भी दिेा है। यौगर्गक आहार शरीर और िन दोनों की स्मथति को बदल दिेा ह,ै लेककन 
इसके ववपरीि अमवामर्थ्यकर आहार न केवल शरीर को बस्ल्क िन को भी प्रभाववि करिा ह।ै जो 
आहार शरीर को बल, आय,ु सुि, बुञ्चद्ध, शाांति, ओज एवां आरोग्यिा देिा है, वह भोजन िान े
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योग्य होिा ह ैऔर इसके ववपरीि जो आहार प्राणशञ्चक्त को नष्ट करिा ह ैऔर आलमय को 
बततािा ह,ै वह भोजन िाने योग्य नहीं होिा। 
डब्ल्यूएचओ ने मवामर्थ्य को “पूणत शारीररक, िानससक एवां सािाजजक कल्याण की स्मथति के 
रूप िन्न सिझाया ह,ै न कक केवल बीिारी या दुबतलिा की अनुपस्मथति।“ िानससक मवामर्थ्य को 
डब्ल्यूएचओ ने इस प्रकार पररभाषषि ककया है “एक ऐसी स्मथति जजसिन्न व्यञ्चक्त अपनी क्षििाे 
का एहसास करिा ह,ै जीवन के सािान्य िनावों का सािना कर सकिा है, उत्मपादक एवां 
फलदायी ढंर्ग से काि कर सकिा है िथा अपने सिुदाय िन्न योर्गदान करने िन्न सक्षि होिा है।” 
यह िहत्मवपणूत सिझ कक आहार शारीररक एवां िानससक मवामर्थ्य दोनों के ललए िहत्मवपणूत है, हिन्न 
सावतजननक मवामर्थ्य, रोकथाि एवां उपचार रणनीतियों के बारे िन्न ववचार करने का अवसर देिी ह ै
जो आहार के िहत्मव पर ध्यान केंदरि करिी हैं। 
आहार मवामर्थ्य के ललए एक िहत्मवपूणत पहलू है। कुछ प्राचीन योर्ग साहहत्मय िन्न आहार के सेवन 
के सांदभत िन्न िीन प्रिुि िबिंदुे “हहि भुक्, मिि भुक्, ऋत् भुक्“ का उल्लेि ककया र्गया है। हहि 
भुक् िन्न हहि का अथत ह ैजो हहिकारी हो अथातत् व्यञ्चक्त को वह भोजन (सास्त्मवक आहार) ग्रहण 
करना चाहहए जो शरीर के ललए हहिकारी हो। मिि भुक् अथातत् जजिनी भूि हो, उससे कि 
भोजन िाना चाहहए। इसी प्रकार ऋत् भुक्, ऋत् अथातत् ऋिु के अनुसार, जो िाद्य पदाथत हिन्न 
प्रृति द,े उनका सेवन करना चाहहए। इसका एक और िात्मपयत भी है, ऋत्, सत्मय की किाई 
अथातत् जो ईिानदारी से धन अजतन हुआ है उससे जो प्रसाद (आहार) पाएांर्गे, बनाएांर्ग,े वह व्यञ्चक्त 
को वैसी ही ऊजात शञ्चक्त देर्गा। इस प्रकार व्यञ्चक्त यौगर्गक आहार का पालन करके, शरीर एवां िन 
को मवमथ बना सकिा है। यौगर्गक आहार मवामर्थ्य िन्न कई बदलाव लािा है जैसे सवतशे्रष्ठ दैननक 
ददनचयात, व्यवहार िन्न बदलाव, ववचार, िानससक शाांति, शारीररक और िानससक उत्मृष्टिा। 
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डब्ल्यूएचओ के अनुसार, “ऊजात का सेवन और ऊजात व्यय के बीच सांिुलन आवश्यक है। 
अमवामर्थ्यकर वजन बततने से बचने के ललए, कुल वसा की िपि कुल ऊजात सेवन के 30%  से 
अधधक नहीं होनी चाहहए“।13 आहार से सांबांधधि आांकडों के ववश्लेषण से पिा चलिा ह ै कक 
आधुननकिा के कारण िनाव बतत रहा है, जजससे जीवनशैली सांबांधी ववकार भी बतत रहे हैं। आज 
लोर्गों को कई सिमयाे का सािना करना पड रहा है। ऐसे िन्न मवामर्थ्य को बनाए रिने के 
ललए यौगर्गक आहार एक िहत्मवपणूत भूमिका ननभािा है। 
यौगर्गक आहार के लाभ 
आधुननक ववज्ञान भी यौगर्गक आहार के लाभों की पुञ्चष्ट करिा ह।ै कई अध्ययनों से पिा चला ह ै
कक यौगर्गक आहार शारीररक और िानससक मवामर्थ्य के ललए लाभदायक है। यौगर्गक आहार 
आधुननक जीवनशैली से जुडी कई सिमयाे का सिाधान प्रदान करिा ह,ै जैसे कक- 
शारीररक मवामर्थ्यः यौगर्गक आहार शरीर को आवश्यक पोषक ित्मव प्रदान करिा है, जजसिन्न  
एांटीऑस्क्सडयट, फाइबर, ववटामिन और िननज जैसे पोषक ित्मव प्रचुर िारा िन्न पाए जािे हैं, जो 
शरीर को मवमथ रिने िन्न िदद करिे हैं। इस आहार से रोर्ग प्रतिरोधक क्षििा िजबूि होिी ह ै
और शरीर मवमथ रहिा है। यह तरदोषों (वाि, पपि, कफ) को सांिुललि रििा है और शरीर को 
रोर्गों से बचािा है। यौगर्गक आहार पाचन िांर को िजबूि बनािा है, जजससे कब्ज, अपच और 
र्गैस जैसी सिमयाएां नहीं होिी हैं।3 यह शरीर को ऊजात प्रदान करिा है और थकान को दूर 
करिा ह,ै िोटापा14 एवां वजन15 प्रबांधन िन्न िदद करिा है, हािोनल सांिुलन बनाए रििा ह,ै16 
ऊजात मिर बततािा है। यौगर्गक आहार रक्त शककरा के मिर को ननयांतरि करने िन्न िदद करिा है, 
जजससे िधुिेह (डायिबटीज) के जोखिि को कि ककया जा सकिा है।17 यौगर्गक आहार िन्न फल, 
सस्ब्जयाां एवां अनाज जैसे िाद्य पदाथत शामिल होिे हैं, जो हृदय रोर्ग के जोखिि को कि करि े
हैं। यह आहार कोलेमट्रॉल के मिर को कि करिा है और रक्तचाप को ननयांतरि रििा ह।ै18 
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िानससक मवामर्थ्यः सास्त्मवक भोजन िन को शाांि और एकाग्र करिा है,19 जजससे िनाव, चचिंिा 
एवां अवसाद जैसी िानससक सिमयाे से राहि मिलिी है।20 यह िन को शुद्ध करिा है और 
सकारात्मिक ववचारों को जन्ि दिेा है।21 यौगर्गक आहार िस्मिष्क के कायत को बेहिर बनािा है, 
जजससे मिरण शञ्चक्त, एकाग्रिा और रचनात्मिकिा िन्न वृञ्चद्ध होिी है। यह िन को स्मथर और 
प्रसिचचि बनाए रििा ह।ै एक अध्ययन िन्न पाया र्गया कक यौगर्गक आहार का पालन करने वाल े
लोर्गों िन्न िनाव हािोन कोटटिसोल का मिर कि होिा ह,ै जो िनाव एवां चचिंिा को कि करने िन्न 
िदद कर सकिा है।22 
आध्यास्त्मिक ववकासः यौगर्गक आहार आध्यास्त्मिक ववकास िन्न सहायक होिा है, क्योंकक यह िन 
को शुद्ध करिा है और आत्मि-साक्षात्मकार के ललए िार्गत प्रशमि करिा है। यह आहार साधक को 
इंदरयों पर ननयांरण रिने और िन को स्मथर करने िन्न िदद करिा ह,ै जजससे ध्यान लर्गान ेिन्न 
आसानी होिी है।5 यौगर्गक आहार आध्यास्त्मिक जार्गरूकिा एवां आांिररक शाांति को बततावा देिा 
है। 
ननष्कषत 
यौगर्गक आहार केवल एक भोजन पद्धति नहीं है, अपपिु यह एक सिग्र जीवनशैली का अभिभि 
अांर्ग है जो शारीररक, िानससक और आध्यास्त्मिक कल्याण को बततावा देिा है। आज के सिय िन्न, 
जहााँ अमवामर्थ्यकर िानपान एवां िनावपणूत जीवनशैली ने मवामर्थ्य सांकट उत्मपि कर ददया है, वहााँ 
यौगर्गक आहार एक जीवन रक्षक बूटी के रूप िन्न उभरिा है। यह व्यञ्चक्त को प्रृति से जोडिा है, 
शरीर को पोषण देिा ह,ै िन को शाांि करिा है एवां आत्मिा को उिि करिा है। यौगर्गक आहार 
न केवल रोर्गों से िुञ्चक्त ददलािा है, अपपिु एक सांिुललि एवां साथतक जीवन जीने की प्रेरणा भी 
देिा है। आधुननक जीवन िन्न यौगर्गक आहार को अपनाकर, व्यञ्चक्त एक मवमथ, िुशहाल, सफल 
और शाांतिपणूत जीवन जी सकिे हैं। 
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श्रीदुर्गातसप्तशिी का सािाजजक िहत्त्व 
राहुल शिात* 

डॉ.िलुसीदास परौहा* 
शोधसाराांश: - श्रीदुर्गातसप्तशिी िाककण्डेय पुराण के अन्िर्गति 13 अध्याय का शञ्चक्त िाहात्म्य 
प्रदशतक एक भार्ग है जजसिन्न सब पुरुषाथों को प्रदान करने वाली िााँ दुर्गात के मवरूप, चररर, 
उपासना िथा साधना के उपाय आदद का स्यक् ननरूपण ककया र्गया है। िााँ दुर्गात की उपासना 
के सांबांध िन्न जजिने ग्रांथ प्रचललि हैं उनिन्न श्रीदुर्गातसप्तशिी का ववशेष िहत्मव है। भारिवषत िन्न 
नवसांवत्मसर )नये वषत(क  ा प्रार्भ िााँ दुर्गात की आराधना से ही होिा है उस सिय घर -घर िन्न 
आध्यास्त्मिक एवां सािाजजक सद्भाव को जागृि करने,आपसी सौहादत बतताने के ललए एवां सिाज के 
प्रत्मयेक वर्गत को शञ्चक्त सांपि बनाने के ललए श्रीदुर्गातसप्तशिी के पाठ के िाध्यि से िााँ दुर्गात की 
आराधना व्यञ्चक्तर्गि एवां सािूहहक रूप से की जािी है उस पावन पवतकाल िन्न मवयां या पुरोहहि के 
िारा श्रीदुर्गातसप्तशिी के पाठ से अनुष्ठान ककये जािे है इन अनषु्ठानो िन्न सिाज के प्रत्मयेक वर्गत मरी 
,पुरुष, बाल,वृद्ध उत्मसाह एवां शुचचिा के साथ सस््िललि होकर अपनी सहभागर्गिा सुननञ्चश्चि 
करिे हैं । श्रीदुर्गातसप्तशिी का पाठ करने से नारी के प्रति स्िान एवां सद्भाव जागृि होिा हैं । 
सािाजजक सिरसिा एवां जार्गरूकिा बततिी है  ,सिमि बाधाे का नाश होिा है एवां हिारा राष्ट्र 
शञ्चक्त सांपि बनिा है। 
कंुजीशब्द - सप्तशिी,नवसांवत्मसर,उपासना,अभ्युदय,शञ्चक्तस्पि,सािाजजक चेिना,सािाजजक 
सौहादत   

                                                           
* शोधाथी,िहषषि पाणणनन सांमृि एवां वैददक ववश्वववद्यालय, उिैन(ि.प्र.) 
* साहहत्मय ववभार्गाध्यक्ष ,िहषषि पाणणनन सांमृि एवां वैददक ववश्वववद्यालय, उिैन(ि.प्र.) 
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भमूिका/प्रमिावना :- प्राचीनकाल से ही सनािन धित िन्न हिार ेऋषषयों ने सािाजजक चेिना को 
जागृि करन,े नारी के स्िान के ललए,ववश्व के कल्याण के ललए,सािाजजक सौहादत को बनान ेके 
ललए एवां सिाज को शञ्चक्त सांपि बनाने के ललए िााँ दुर्गात की सािुहहक आराधना को ववशषे 
िहत्मव ददया है।  

 भारि वषत िन्न नवसांवत्मसर (नववषत)का प्रार्भ िााँ दुर्गात की आराधना से होिा है। 
चैर,आञ्चश्वन,िाघ एवां आषातत इन चार िाह िन्न शुक्लपक्ष की प्रतिपदा तिथथ से नविी तिथथ पयतन्ि 
िााँ दुर्गात की आराधना का ववशेष सिय होिा है इसे हि नवरातर के नाि से जानिे हैं। उस सिय 
चैर-आञ्चश्वन नवरातर िन्न प्रकट रूप से और िाघ-आषातत की नवरातर िन्न र्गुप्त रूप से िााँ दुर्गात की 
आराधना की जािी है। नवरातर के सिय सनािन धिातवलांिबयों के घरो िन्न,िांददरों 
िन्न,श्रीदुर्गातसप्तशिी के िाध्यि से सािुहहक आराधना होिी है। देवालय एवां घरों िन्न घट मथापना 
होिी है अष्टिी/नविी पर कुलदेवी की िहापूजा होिी है उस सिय श्रीदुर्गातसप्तशिी के पाठात्मिक 
एवां हवनात्मिक अनुष्ठान होिे हैं। श्रीदुर्गातसप्तशिी के सािान्य पाठ,स्पुटटि पाठ से नवचण्डी, 
शिचण्डी, सहमरचण्डी, अयिुचण्डी,लक्षचण्डी जैसे ददव्य अनषु्ठान वविान भूदेवो के साञ्चिध्य िन्न 
स्पि होिे हैं जजसिन्न सिाज का प्रत्मयेक वर्गत सस््िललि होकर अपनी सहभागर्गिा सुननञ्चश्चि 
करिा ह ै और िााँ दुर्गात की ृपा से िनोवाांछछि वरदान को प्राप्त करिा ह ै नवरातर िन्न 
श्रीदुर्गातसप्तशिी को श्रवण करने से सािाजजक जार्गरूकिा एवां सद्भाव का ववमिार होिा ह ै
जजससे सिाज उिति के िार्गत पर आर्गे बततिा है िााँ दुर्गात की आराधना से भववष्य िन्न धन-धान्य एवां 
सांिान प्राञ्चप्त एवां सिमि बाधाे का अन्ि होिा है। 

शरत्मकाल ेिहापजूा ञ्चियि ेया च वाषषिकी। 
िमयाां िििैन्िाहात्म्यां श्रतु्मवा भञ्चक्त सिस्न्वि:।।1 
सवातबाधा ववननिुतक्तो धनधान्य सुिास्न्विः। 
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िनषु्योित्मप्रसादने भववष्यति न सांशय:।।2 
ववषय प्रवितन:- 18 पुराणो के अन्िर्गति श्रीिाककण्डेयपुराण िन्न िााँ दुर्गात का पावन चररर 
देवीिाहात्म्य के रूप िन्न 13 अध्यायों िन्न वणणिि है जो श्रीदुर्गातसप्तशिी के नाि से सांसार िन्न ववख्याि 
है श्रीदुर्गातसप्तशिी के13 अध्याय को प्रथि, िध्य एवां उिर चररर िन्न ववभक्त ककया र्गया है जजसि े
ििशः प्रथि चररर के अन्िर्गति श्रीिहाकाली की प्रसििा के ललए प्रथि अध्याय िन्न िधु-कैटभ वध 
का वणतन ककया र्गया है, िध्यि चररर िन्न श्रीिहालक्ष्िी की प्रसििा के ललए ञ्चििीय, र्तिीय एवां 
चिुथत अध्याय िन्न ििशः देविाे के िेज से देवी का प्रादुभातव और िहहषासुर कक सेना का वध, 
िहहषासुरवध,इन्रादद देविाओाँ िारा देवी की मिुति का वणतन ककया र्गया है, उिर चररर िन्न 
श्रीिहासरमविी की प्रसििा के ललए पांचि से लेकर रयोदश अध्याय पयतन्ि ििशः देवी-दूि 
सांवाद,धूम्रलोचन-वध,चण्ड-िुण्ड-वध,रक्तबीज-वध,ननशु्भ-वध,शु्भ-
वध,देवीमिुति,फलमिुति,सुरथ और वैश्य को वरदान का वणतन ककया र्गया है। िेधा ऋषष से राजा 
सुरथ एवां वैश्य सिाधध के सांवाद के रूप िन्न िााँ दुर्गात के ददव्य चररर का उदघाटन श्रीदुर्गातसप्तशिी 
िन्न ककया र्गया है । िााँ दुर्गात कक आराधना से िनुष्य को सांसार के सिमि सुि(भोर्ग )एवां िुञ्चक्त 
(िोक्ष)दोनों ही सहज रूप से प्राप्त हो सकिे हैं। 

आराधधिा सैव नृणाां भोर्गमवर्गातपवर्गतदा।।3 
श्रीदुर्गातसप्तशिी के अनुसार राजा सुरथ पर शरुे ने आििण ककया जजसके कारण उनका 
सिमि राज्य एवां वैभव नष्ट हो र्गया िथा सिाधध नाि के वैश्य को धन के लोभ िन्न उनके पररवार 
ने घर से बाहर ननकाल ददया।उन दोनों ने िेधा ऋषष के आश्रि िन्न जाकर िााँ दुर्गात के पावन 
चररर को श्रवण ककया  ित्मपश्चाि 3 वषों िक श्रीदुर्गातसप्तशिी अन्िर्गति देवीसूक्त का ननयि-सांयि 
से पाठ ककया। 

स च वशै्यमिपमिपे ेदेवीसूक्त ंपरां जपन्।4 
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उनके ददव्य अनुष्ठान और ववधधपवूतक की हुई आराधना से िााँ दुर्गात प्रसि हुई एवां राजा सुरथ एवां 
सिाधध को प्रत्मयक्ष दशतन ददया। 

एवां सिाराधयिोस्मरभिभवतषययतिात्मिनो:।5 
पररिषु्टा जर्गद्धारी प्रत्मयक्षां प्राह चस्ण्डका।6 

 िााँ दुर्गात ने राजा सुरथ को पनु:राज्य प्राप्त करने एवां अर्गल ेजन्ि िन्न भर्गवान् वववमवान्(सूयत) के 
अांश से जन्ि लेकर सावणणिक िन ुके नाि से ववख्याि होने का एवां सिाधध वैश्य को िोक्ष के ललए 
ज्ञान प्राञ्चप्त का वरदान प्रदान ककया। 

मवल्परैहोभिभनृतपि ेमवां राज्यां प्राप्मयि ेभवान्।7 
हत्मवा ररपनूमिललिां िव िर भववष्यति।8 
ृिश्चभयू:स्प्राप्य जन्ि देवाञ्चिवमवि:।9 
सावणणिको नाि िनभुतवान् भवुव भववष्यति।10 
वशै्यवयतत्मवया यश्च वरोऽमििोऽभिभवास्ञ्छि:।11 
िां प्रयच्छामि सांससद्ध्य ैिव ज्ञानां भववष्यति।12 

श्रीदुर्गातसप्तशिी का पाठ करने से िााँ दुर्गात प्रसि हो जािी है एवां भक्तों की दुर्गतति दुर करके उन्हय 
अभिभलषषि वर प्रदान कर देिी है राजा सुरथ और सिाधध वैश्य के उदाहरण से हिन्न ज्ञाि होिा ह ै
कक श्रीदुर्गातसप्तशिी का आश्रय लेकर िााँ दुर्गात की आराधना करने से िनोवाांछछि वरदान प्राप्त 
होिा है। 
श्रीदुर्गातसप्तशिी के पाठ से ववश्व की रक्षा,कल्याण एवां अभ्यदुय :- चाहे िनुष्य हो, देविा हो, 
यक्ष-ककिर हो या िनुष्य हो सभी अपने सांकट के ननवारण के ललए अपने कुटट्ब एवां सिाज के 
साथ सािूहहक रुप से िााँ दुर्गात की शरण िन्न जािे हैं और उनकी आराधना करिे ह।ै 
श्रीदुर्गातसप्तशिी के अनुसार िध्यि चररर िन्न िहहषासुर नाि के दतै्मय के अत्मयाचार से सब देविा 



UGC -CARE listed                                                   Vol. XLII, Year XII 

                                             ISSN-2321-7626 
                                             नवम्‍बर ‍‍2024 – जनवर ी‍‍2025 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

125 

दुिी हुए िब उन्होंन ेसािूहहक रूप से िााँ दुर्गात कक मिुति की िब िााँ दुर्गात सब देविाे के शरीर 
से ननकले िेज से नारी रूप िन्न प्रकट हुई एवां िहहषासुर का उद्धार करके देविाे को ननभतय 
ककया । 

अिलुां िर ििजे:सवतदवेशरीरजम्। 
एकमथां िदभिुारी व्याप्तलोकरयां स्त्मवषा।।13 

श्रीदुर्गातसप्तशिी के उिर चररर िन्न शु्भ-ननशु्भ नाि के असुरों ने जब देविाे से िीनो लोको 
का राज्य और यज्ञ भार्ग छीन ललया िथा सांसार को भयग्रमि कर ददया िब देविाे ने पांचि 
अध्याय िन्न सािूहहक रूप से देवीसूक्त िारा जर्गिननी िााँ दुर्गात की मिुति की। 

निो देव्य ैिहादवे्य ैशशवाय ैसििां नि:। 
नि:प्रृत्मय ैभराय ैननयिा:प्रणिा:मििाम् ।।14 

देविाओ के कायत को ससद्ध करने के ललए िााँ दुर्गात न े धूम्रलोचन,चण्ड-िुण्ड,रक्तबीज,शु्भ-
ननशु्भ आदद असुरों का सांहार ककया एवां देविाओ को उनका राज्य एवां यज्ञभार्ग प्रदान करक े
सांसार को भय िुक्त ककया। 
श्रीदुर्गातसप्तशिी के एकादश अध्याय िन्न िााँ की मितुि करिे हुए देविा कह रहे ह ैववशे्वश्वरीव िुि 
ववश्व का पालन करिी हो। ववश्वरूपा हो,इसललए स्पणूत ववश्व को धारण करिी हो। ििु 
भर्गवान ववश्वनाथ की भी वन्दनीया हो।जो लोर्ग भञ्चक्तपूवतक िु्हारे सािने िमिक झुकािे हैं ,व े
स्पूणत ववश्व को आश्रय देने वाले होिे हैं । 

ववशे्वश्वरर त्मवां पररपासस ववश्वां 
ववश्वास्त्मिका धारयसीति ववश्वम्। 
ववशे्वशवन्द्या भविी भवस्न्ि 
ववश्वाश्रया य ेत्मवयय भञ्चक्तनम्रा:।।15 
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देववव प्रसि होओ ।जैसे इस सिय असुरों का वध करके ििुने शीघ्र ही हिारी रक्षा की है, उसी 
प्रकार सदा हिन्न शरुे  के भय से बचाओ।स्पणूत जर्गत् का पाप नष्ट कर दो और उत्मपाि एवां 
पापों के फलमवरूप प्राप्त होने वाले िहािारी आदद बडे-बडे उपरवों को शीघ्र दूर करो।16 जब 
देश िन्न या सिाज िन्न अनेक कष्ट आिे हैं जैसे िहािारी,उपरव,असाध्य रोर्ग,शरुे  िारा देश पर 
आििण िब सिाज के प्रत्मयेक वर्गत की रक्षा के ललए सािूहहक रूप से िाां दुर्गात की आराधना की 
जािी ह,ैआराधना करने पर िााँ दुर्गात सबका कल्याण करिी है एवां स्िान,धन,यश,धित,मरी,परु 
प्रदान करिे हुए कष्ट का ननवारण और सबका अभ्युदय करिी है। 

ि ेस्ििा जनपदषे ुधनानन िषेाां 
िषेाां यशाांसस न च सीदति धितवर्गत:। 
धन्यामि एव ननभृिात्मिज भृत्मयदारा 
यषेाां सदाभ्युदयदा भविी प्रसिा।।17 

श्रीदुर्गातसप्तशिी से सािाजजक सिरसिा एवां सौहादत कक वृञ्चद्ध :- हिारे देश िन्न नवरातर इत्मयादद 
ववशेष पवत पर सिाज का हर वर्गत श्रीदुर्गातसप्तशिी का पाठ मवयां करिा है या ककसी वविान 
पुरोहहि से करवािा है इस सिय सािूहहक यज्ञ अनषु्ठान, सािूहहक र्गरबा करके िाां की आराधना 
की जािी है । 
श्रीदुर्गातसप्तशिी िन्न सािूहहक प्राथतना को ववशेष िहत्मव ददया र्गया है श्रीदुर्गात सप्तशिी के अनुसार 
कष्ट आने पर सब देविाे ने मिलकर सिूह िन्न ही िााँ की आराधना की है । श्रीदुर्गातसप्तशिी के 
चिुथत अध्याय िन्न शिादद मिुति िन्न देविाे के िारा देवी की मिुति करिे हुए प्राथतना कक हैं सांपणूत 
देविाे की शञ्चक्त का सिुदाय ही जजनका मवरूप है और जजन देवी ने अपनी शञ्चक्त से स्पणूत 
जर्गत् को व्याप्त कर रिा है,सिमि देविा और िहषषियों की पूजनीया उन जर्गद्बा को हि भञ्चक्त 
पूवतक निमकार करिे हैं वह हि लोर्गों का कल्याण करें। 
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दवे्या यया ििमिदां जर्गदात्मिशक्त्या 
ननश्शषेदवेर्गणशञ्चक्तसिहूितू्मयात। 
िािस््बकािखिलदवेिहषषिपजू्याां 
भक्त्या निा:मि ववदधाि ुशुभानन सा न:।।18 

श्रीदुर्गातसप्तशिी िारा सािूहहक रूप से िााँ की आराधना करने से आपसी भेदभाव सिाप्त होिा ह ै 
सबिे सिरसिा का भाव जागृि होिा है सािाजजक सौहादत एवां जार्गरूकिा बततिी है एवि 
सबका कल्याण होिा है। 
श्रीदुर्गातसप्तशिी के पाठ से भय की ननवृञ्चि एवां दरररिा का नाश :- श्रीदुर्गात सप्तशिी के िादश 
अध्याय िन्न देवी दुर्गात देविाे को सांबोधधि करिे हुए कहिी है जो िधु- कैटभका नाश,िहहषासुर 
का वध िथा शु्भ-ननशु्भ के सांहार के प्रसांङ्ग का पाठ करेंर्गे िथा अष्टिी,चिुदतशी और नविी को 
भी एकाग्रचचि होकर भञ्चक्त पूवतक िेर ेउिि िहात्म्य  का श्रवण करेंर्गे उन्हय कोई पाप नहीं छ ू
सकेर्गा उन पर पाप जननि आपञ्चियाां भी नहीं आएर्गी उनके घर िन्न कभी दरररिा नहीं होर्गी िथा 
उनको कभी प्रेिीजनों का िबछोह का कष्ट भी नहीं भोर्गना पडेर्गा। 

न िषेाां दुष्ृिां ककञ्चञ्चद् दुष्ृिोत्मथा न चापद:। 
भववष्यति न दारररयां न चैवषे्टववयोजनम्।।19 

 उन्हय शरुे  से,लुटेरों से,राजा से,शमर से ,अञ्चि से िथा जल की राशश से भी कभी भय नहीं 
होर्गा।20 इसीललए सबको एकाग्रचचि होकर भञ्चक्त पूवतक िरेे इस िाहात्म्य को सदा पततना और 
सुनना चाहहए यह परि कल्याण कारक है। 21  
श्रीदुर्गातसप्तशिी का नारी ववषयक दृञ्चष्टकोण :- भारिीय सांमृति और सिाज िन्न नारी का 
आदरणीय, ववशशष्ट िथा र्गौरवपूणत मथान है वह इस देश की पावन पर्पराे से प्रतिबद्ध, 
श्रेष्ठिि सांमकारों से पररष्ृि िथा अपन ेकितव्यों के प्रति सांवेदनशील सिि जागृि और सहज 
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सिपपिि है इसललए भारि की नारी  को गृह मवामिनी िथा गृह लक्ष्िी की र्गौरवियी पदवी 
मविःप्राप्त है। भारिीय सांमृति िन्न नारी िू नारायणी के भाव से कन्या से लेकर वृद्धिािा िक 
नारी के सभी मवरूपो को शञ्चक्त का मवरूप िानकर उनका पूजन ककया जािा ह ै वितिान िन्न 
पाश्चात्मय सांमृति से प्रभाववि दूषषि वािावरण,अत्मयाधुननक रहन-सहन िथा फशैन के प्रति बतति े
मिर्थ्या िोहाकषतण एवां अन्धानकुरण के कारण आज नारी भी ददग्भ्रमिि हैं और नर भी। 
अज्ञानिावश अभारिीय सांमकारों को अपनाकर सिाज अध:पिन की ओर अग्रसररि हो रहा ह।ै 
इस दुभातग्यपूणत स्मथति िन्न सांमकारो के पिन होने से िहहलाे के प्रति स्िान की भावना िेजी से 
घट रही है नारी के प्रति सिाज का स्िान एवां सद्भाव बतते उसके ललए श्रीदुर्गातसप्तशिी हिारा 
िार्गतदशतन करिी ह ैश्रीदुर्गातसप्तशिी के एकादश अध्याय िन्न देविार्गण िााँ दुर्गात की मितुि करि ेहुए 
वणतन कर रहे हैं देवीव स्पूणत ववद्याएाँ िु्हारे ही भिभि-भिभि मवरूप है। जर्गि िन्न जजिनी स्मरयााँ हैं 
वह सब िु्हारी ही िूतिियााँ है। जर्गद्बव एकिार ििुने ही ववश्व को व्याप्त कर रिा है।िु्हारी 
मिुति क्या हो सकिी है ?िुि िो मिवन करने योग्य पदाथत से परे एवां परा वाणी हो।  

ववद्या:सिमिामिव देवव भदेा: 
स्मरय:सिमिा:सकला जर्गत्मसु। 
त्मवयकैया परूरिि्बयिैत् 
का ि ेमितुि:मिव्यपरा परोञ्चक्त:।।22 

प्रत्मयेक नारी िााँ दुर्गात का हह मवरूप है ये भावना िार से सिाज िन्न नारी के प्रति 
स्िान,सद्भाव,सकारात्मिक दृञ्चष्टकोण एवां सञ्चिचारों की वृञ्चद्ध होिी है जजससे दशे की र्गौरवियी 
साांमृतिक पर्परा कक रक्षा होिी है। 
उपसांहार :- श्रीदुर्गातसप्तशिी एक आशीवातदात्मिक ग्रन्थ है सकािभक्त इसके सेवन से िनोभिभलषषि 
दुलतभिि वमिु या स्मथति सहज ही प्राप्त करिे हैं और ननष्काि भक्त परि दुलतभ िोक्ष को पाकर 
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ृिाथत होिे हैं।जैसे राजा सुरथ ने अिण्ड साम्राज्य प्राप्त ककया िथा वैराग्यवान् सिाधध वैश्य न े
दुलतभ ज्ञान के िारा िोक्ष की प्राञ्चप्त की।आराधना से प्रसि होकर वह देवी िनुष्यों को भोर्ग, 
मवर्गत और अपुनराविी िोक्ष प्रदान करिी है।श्रीदुर्गातसप्तशिी िन्न सुांदर इतिहास के साथ बडे र्गणु 
साधन रहमय छटपे हुए हैं। कित, भञ्चक्त और ज्ञान की तरववध िन्दाककनी बहाने वाला यह ग्रन्थ 
भक्तों के ललए कल्पिरू के सिान है।िनुष्य एक सािाजजक प्राणी है और उसके जीवन िे नाना 
प्रकार के दुःि,दरररिा और भय उपस्मथि होिे रहिे है।िााँ दुर्गात का मिरण करने से सिमि 
प्राणणयों के भय सिाप्त हो जािे है,परम् कल्याणकारी बुस्ध्द की प्राञ्चप्त होिी ह ैदु:ि,दरररिा और 
भय को हरने वाली देवी की ृपा प्राप्त होिी है। 

दुर्ग ेमृिा हरसस भीतििशषे जन्िो: 
मवमथै: मृिा ितिििीव शुभाां ददासस। 
दाररद्र्यदुःिभयहाररणण का त्मवदन्या 
सवोपकारकरणाय सदाऽऽरतचचिा।।23 

सन्दभत :- 
1. श्रीदुर्गातसप्तशिी /अध्याय 12/श्लोक12  
2. श्रीदुर्गातसप्तशिी/अध्याय 12/श्लोक13  
3. श्रीदुर्गातसप्तशिी/अध्याय13/श्लोक5  
4.  श्रीदुर्गातसप्तशिी/अध्याय 13/श्लोक10 प्रथिपांञ्चक्त  
5. श्रीदुर्गातसप्तशिी/अध्याय 13/श्लोक12 ञ्चििीयपांञ्चक्त  
6. श्रीदुर्गातसप्तशिी/अध्याय 13/श्लोक13  
7. श्रीदुर्गातसप्तशिी/अध्याय 13/श्लोक20 
8. श्रीदुर्गातसप्तशिी/अध्याय 13/श्लोक21  
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9. श्रीदुर्गातसप्तशिी/अध्याय 13/श्लोक22 
10. श्रीदुर्गातसप्तशिी/अध्याय 13/श्लोक23  
11. श्रीदुर्गातसप्तशिी/अध्याय 13/श्लोक24 
12. श्रीदुर्गातसप्तशिी/अध्याय 13/श्लोक25 
13. श्रीदुर्गातसप्तशिी/अध्याय 2/श्लोक13    
14. श्रीदुर्गातसप्तशिी/अध्याय 5/श्लोक9  
15. श्रीदुर्गातसप्तशिी/अध्याय 11/श्लोक33  
16. श्रीदुर्गातसप्तशिी/अध्याय 11/श्लोक34  
17. श्रीदुर्गातसप्तशिी/अध्याय 4/श्लोक15 
18. श्रीदुर्गातसप्तशिी/अध्याय 4/श्लोक3  
19. श्रीदुर्गातसप्तशिी/अध्याय 12/श्लोक5  
20. श्रीदुर्गातसप्तशिी/अध्याय12/श्लोक6  
21. श्रीदुर्गातसप्तशिी /अध्याय12/श्लोक7  
22. श्रीदुर्गातसप्तशिी/अध्याय11/ श्लोक6  
23. श्रीदुर्गातसप्तशिी/अध्याय4/ श्लोक17  
 
सन्दभत ग्रन्थ सूची- 
1. श्रीदुर्गातसप्तशिी हहन्दी अनुवाद िथा पाठ-ववधध-सहहि (ववशशमट सांमकरण) 
अनुवादक-पाण्डेय पां.श्रीरािनारायणदिजी शामरी ‘राि’ 
प्रकाशक एवां िुरक- र्गीिाप्रेस,र्गोरिपरु 
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सहायक ग्रन्थ सूची-  
1. कल्याण (शञ्चक्त-अङ्क) 
   स्पादक-श्रीहनुिानप्रसादजी पोिार 
   िुदरि िथा प्रकाशशि-र्गीिाप्रेस,र्गोरिपुर 
2. कल्याण (नारी-अङ्क), प्रकाशक-र्गीिाप्रेस,र्गोरिपरु 
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दयक्षणी‍र ाजस्र्ान‍के‍सांस्कृत‍अयभलेखों‍में‍वयणमत‍धायममक‍यस्र्यत 

िो० श्प्र‍ ल्ल स्लवी
*
 

शोधसाराांश: दञ्चक्षणी राजमथान के शशलालेिों के अनुसार यहााँ की प्रजा का जीवन धामििक दृञ्चष्ट 
से िीन िखु्य धाराे से प्रभाववि था- वैददक, पौराणणक और जनै। वैददक धित को िानने वाल े
िूब यज्ञ, धामििक, ञ्चिया-कलाप एवां श्राद्ध आदद कायत ककया करिे थे। धामििक-कायों यज्ञादद िन्न 
पशुवध अथवा बलल देने की प्रथा थी जजसका ननषेध जनै धित के ििानुयायययों ने ककया। 
पौराणणक धिों िन्न शशव, ववष्णु एवां अन्य देवी-देविाे की मिुति की जािी थी। दञ्चक्षणी 
राजमथान िन्न सभी स्प्रदायों को ववश्वास और पूजा-पद्धति की पूणत मविांरिा थी इसललए सभी 
धिों के आचायों को अपन-ेअपन ेधित के प्रचार-प्रसार करने का पयातप्त अवसर मिला। प्रायः सभी 
धिों के िांददरों का ननिातण भी हुआ िथा ित्मकालीन शासकों से पयातप्त अनुदान भी मिलिा था। 
प्रजा िन्न यह प्रबल धारणा थी कक इस जर्गि िन्न जो भी ञ्चियाएाँ हो रही हैं उसका अधधष्ठािा ईश्वर 
है। वह ईश्वर ही किों के फलों को देिा है। इसी भावना से ओि-प्रोि होकर प्रत्मयेक वर्गत के लोर्ग 
अपन-ेअपने कायों को ननष्ठा से करिे थे। 
कूट शब् द – अभिभलेि, शशलालिे, प्रशस्मियााँ, वैददक धित, पौराणणक धित, स् प्रदाय, अविार, 
धित एवां दशतन। 
 ‘वेदोऽखिलो धितिलूम्व’ सिग्र वदे धित का िूल है। धित का िूल वदेों िन्न हैं अथवा धित के 
िूल िन्न वेद है- हि ककसी भी प्रकार से कहय बाि एक ही है। धित क्या है ? उसका मवरूप कैसा है 
? इन सभी बािों का व्याख्यान आर्गि-ननर्गि पुराण-शामरादद िन्न बहुधा ककया र्गया है। धित दो 
प्रकार का होिा है - ससद्धधित और साध्यधित। ‘रािो ववग्रहवान् धितः’ ‘ृष्णां धि ं सनािनम्’ 
इत्मयादद प्रिाणानुसार परब्रह्म परिात्मिा ‘ससद्धधित’ ह,ै क्योंकक यह पुरूष-प्रयत्न-साध्य न होकर 

                                                           
* सांमृि-अनुभार्ग िहहला-िहाववद्यालय काशी-हहन्दू-ववश्वववद्यालय, वाराणसी (IOE, BHU, Varanasi िारा प्रदि 

Incentive Grant दञ्चक्षणी राजमथान के सांमृि अभिभलेिों का सािाजजक एवां साांमृतिक अध्ययन के अन्िर्गति 
प्रकाशनाथत) 
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मविः ससद्ध ह।ै साध्य धित पुरूष प्रयत्न साध्य होिा ह ैअथातत् परिात्मिा प्राञ्चप्त हेि ुहि जो अनषु्ठान 
एवां सत्मकित करिे हैं उनसे जो पुण्य प्राप्त होिा ह,ै वह साध्य धित कहलािा है। प्रकारान्िर से िन, 
वाणी एवां कित से स्पि सदाचार ‘साध्यधित’ है। धित और धिी का स्बन्ध ननत्मय होिा ह।ै 
यथा- िानव िन्न िानविा, पशु िन्न पशुिा। धित ही िानविा और पशुिा दोनों का भेदक ित्मव ह ै
अथातत् धित के िारा ही िनषु्य को पशु से अलर्ग करिा है - 

आहारननराभयिथैनुञ्च सिानििेत्मपशुभिभनतराणाम्। 
धिो हह िषेािधधको ववशषेो धिणेः हीनाः पशुभिभः सिानाः।।1 

 चारों वेद धित की प्रधान जडय है िथा ब्राह्मण, आरण्यक, उपननषदन्न, मृतियााँ, वेदाांर्ग, 
पुराण, रािायण, िहाभारि एवां शशलालेिादद वेदाथत का उपबृांहण करने वाला साहहत्मय धित की 
र्गौण जडे हैं। वेद और वेदानुिोददि सिमि साहहत्मय धित के िूल िन्न हैं। यही कारण है कक वैददक 
धित, शाश्वि या सनािन धित आज भी सुदृतत एवां अक्षुण्ण है। 
 धामििक एवां दाशतननक दृञ्चष्ट से जब हि दञ्चक्षणी राजमथान के सांमृि शशलालेिों का 
अध्ययन करिे हैं िब हिन्न ज्ञाि होिा है कक वीर-प्रसववनी िेवाड की भूमि िार शौयत, बललदान, 
त्मयार्ग के ललए ही प्रससद्ध नहीं है, अपपिु भारिीय सांमृति की पोषक और सांरक्षक भी रही है। 
िार्तभूमि की रक्षा के ललए आत्मिाहुति देने के साथ-साथ सांमृति एवां धित की रक्षा करने की एक 
दीघतकाललक पर्परा दञ्चक्षणी राजमथान के इतिहास िन्न ददिाई देिी है। राष्ट्रीय सांमृति के 
िूलिांर ‘‘शमरेण रञ्चक्षिः राष्ट्रे शामरचचन्िा प्रवितिे।’’ का पणूतिः पालन दञ्चक्षणी राजमथान न े
ककया है। दञ्चक्षणी राजमथान के शशलालेिों से िहाराणाे की धामििक एवां दाशतननक सहहष्णुिा 
का हिन्न स्यक् बोध होिा है। बप्पा रावल को शशव की ृपा एवां शैवििानुयायी हररि ऋषष के 
आशीवातद से िेवाड का राज्य प्राप्त हुआ था। अिएव उसके वांशज शैव ििानुयायी हुए। 
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 बप्पा रावल की यह प्रबल धारणा थी कक ‘मवधित’ पर अत्मयन्ि बल देना चाहहए। 
मवधिातनुष्ठान से ही िनुष्य का इहलोक एवां परलोक सफल होिा है। जैसा कक श्रीिद्भार्गवि िन्न 
कहा भी र्गया है कक - 

प्रायः मवभावववहहिो नृणाां धिो यरु्ग ेयरु्ग।े 
वेददृस्ग्भः मृिो राजन् प्रते्मय चेह च शितृ त्।।2 

 इिना ही नहीं बप्पा रावल मवधित का पालन करि ेहुए सभी धिों का स्िान भी करि े
थे। उन्होंने कभी धामििक कट्टरिा का पररचय नहीं ददया। जजससे अन्य धामििक िि-ििान्िरों को 
भी राजमथान की धरा पर ववकससि होने का अवसर मिला। शवै, वैष्णव, लकुलीश स्प्रदाय, 
िार्त-शञ्चक्त िथा जैन िस्न्दरों की स्मथति से हिन्न यहााँ के िहाराणाे का सवतधित सिभाव की 
नीति का पिा चलिा है। ित्मकालीन राजाे का यह दृतत ववश्वास था कक श्रद्धापूवतक मवधित के 
आश्रय से ईश्वराधन करने वाले का चचि ववशुद्ध हो जािा है - 

यः मवधिणे िाां ननत्मयां ननराशीः श्रद्धायास्न्विः। 
भजि ेशनकैमिमय िनो राजन् प्रसीदति।।3 

 अिः राजा अल्लट िारा आहड िन्न ववष्णु के अविार वराह भर्गवान का ववशाल िांददर 
बनवाकर अपनी धामििक उदारिा को प्रदशशिि ककया था। साथ ही िांददर के ननवातह के ललए उसन े
‘र्गोञ्चष्ठको’ की ननयुञ्चक्त भी की थी िथा करों की व्यवमथा का ननधातरण ककया था।4 
 ित्मकालीन राजाे पर भर्गवद्गीिा का प्रभाव भी पररलञ्चक्षि होिा है। राजा एवां 
िहाराजा प्रायः अपन-ेअपने धित का िन्ियिा से पालन करि ेथे। यथा- श्रीबन्ध की पत्नी यशोििी 
िारा ववष्णु िांददर बनवाना िथा ववष्णु की उपासना करना इसी प्रकार 1708 वषत िन्न सांग्राि ससिंह 
के शासनकाल िन्न िहाराज सुरिान ससिंह ने उदयपुर बेदला र्गााँव िन्न ववष्णु िांददर बनवाया। भिभि-
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भिभि धिों को िानने वाले धामििक जन मवधित का ननष्ठा से पालन करिे थे। जैसा कक र्गीिा िन्न 
कहा भी र्गया है कक - 

मवधि ेननधनां श्रयेः परधिो भयावहः। 
 सांमृि शशलालिेों िन्न धित एवां दशतन उसी प्रकार सञ्चिकट ददिाई देिा है, जैसे दूध िन्न 
िक्िन। जैसे दूध का िांथन करके िक्िन को प्राप्त ककया जा सकिा है, वैसे ही दञ्चक्षणी 
राजमथान के शशलालेिों िन्न धित के ववशद मवरूप का वववेचन प्राप्त होिा है। 
 िहाराणा िोकल, िहाराणरा कु्भकणत, िहाराणा श्री अररससिंह आदद की मपष्ट धारणा 
थी कक वाणी, िन, शरीर कित से आचरण ककया र्गया धित िनुष्य को सब कुछ प्राप्त करा देिा है, 
वह सिमि शोकों को दूर करके िोक्ष की प्राञ्चप्त करािा है। धित स्पूणत जर्गत् की प्रतिष्ठा है। धित 
पर ही सारा सांसार आञ्चश्रि है। लोर्ग धिातत्मिा पुरूष के पास जाि ेहैं। धिातचरण से पाप नष्ट होि े
हैं। धित िन्न सब कुछ प्रतिञ्चष्ठि है। इस प्रकार की ववचारधारा से ओि-प्रोि होकर इन िहाराणाे 
ने अनेक शशव िांददरों बनवाए। यथा- 1485 वषत िन्न चचिौड की िहासतियों िन्न िहाराणा िोकल न े
समिदे्धश्वर िहादेव की प्रतिष्ठा करवायी। वविि सांवत् 1775 वषत िन्न सांग्राि ससिंह की राजिािा 
देवकुिाररका ने सीसारिा र्गााँवा िन्न वैद्यनाथ िहादेव का िांददर बनवाया। इस प्रकार दञ्चक्षणी 
राजमथान िन्न भर्गवान शशव की पूजा अचतना कई रूपों िन्न की जािी थी। यथा- रूर, शशव, 
िहादेव, का्यकेश्वर, लचुकेश्वर, उिािहेश्वर, योर्गमवािी, एकललिंर्ग, समिधेश्वर, अांचलेश्वर 
इत्मयादद। ित्मकालीन राजाे न े शशव मिुति को भी शशलाे िन्न उत्मकीणत करवाया था। यथा- 
भोजदेव के वविि सांवत् 1076 के बासवाडा िाम्रपर का प्रार्भ शशव मिुति से होिा है। िण्डोर 
से प्राप्त वविि सांवत् 742 के एक अभिभलेि का प्रार्भ ‘ओम् निः शशवाय’ से होिा है। 
 7वीं शिाब्दी के कल्याणपुर के शशवालय का अभिभलेि िन्न िांर्गलाचरण के रूप िन्न शशव 
की मिुति की र्गयी है - 
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ससद्धां मवस्मि प्रण्य शांकरां करचरणिनः (न) स्श्शरोभिभः 
आम्नायने यथान्यायां ववििादाय ध्ितिः। 
काररिां शूललनो वशे्ि शशवसायो (य)ु ज्यससद्धय।े।6 

 इसी प्रकार अनेक शशलालेिों िन्न जो प्रशस्मियााँ ललिी र्गयी है, उसका प्रार्भ शशव की 
मिुति से हुआ है। यथा- एकललिंर्गजी िांददरमथ नाथ प्रशस्मि- ‘ऊ ँनिो लकुलीशाय’7 एकललिंर्गजी 
िांददरमथ दञ्चक्षणिार की प्रशस्मि ।। श्री र्गणेशाय निः ।। ऊँ निः शशवाय ।। इत्मयादद।8 
 शैवादद धिों के सिान र्गुप्तकाल िन्न राजमथान शाक्त धित की भी लोकपप्रयिा को प्राप्त हो 
र्गया। यथा- वविि सांवत् 547 के भ्रिरिािा के अभिभलेि िन्न सवतप्रथि देवी की मिुति प्राप्त होिी 
है - 

देववजयत्मयसुरदारण िीक्ष्णशूलाः 
प्रोततर्गीण्णत रत्निकुुटान्शु चल प्रवाहा 
ससिंहो ग्रयकु्त ंरथिास्मथि चण्डवरे्गाः।।9 

 र्गुप्तकाल िन्न दुर्गात िािा ‘के्षिाथात’10, साववरी, सरमविी, दुर्गात, लक्ष्िी करणीिािा, 
नार्गणेची, बाणिािा आदद की मिुतियााँ की जाने लर्गी। यद्यपप दञ्चक्षणी राजमथान के 
िहाराणाे का शैव धित से अटटू ववश्वास रहा है िथापप इन्होंन ेइसे प्रान्ि धित नहीं बनाया। 
िहाराणाे की िान्यिाएाँ एवां ववश्वास अपने ननजी थे जजससे अन्य धामििक ववश्वासों को भी 
िेवाड िन्न फलन-ेफूलने का अवसर प्राप्त हुआ। 
 यहााँ के शासकों, राजपररवारों एवां प्रजाजनों ने यहााँ पर ववभिभि िांददरों एवां धामििक 
कायों का आयोजन ककया। यथा- वविि सांवत् 1226 िन्न श्रषे्ठी लोल्लक ने बीजोललया ग्राि िन्न श्री 
पाश्वतनाथ जजनेश्वर का िांददर बनवाया। वविि सांवत् 1478 िन्न िहाराणा िोकल के शासन काल 
िन्न जीवर नािक ग्राि िन्न पाश्वतनाथ िांददर का ननिातण करवाया। इसी प्रकार 1819 िन्न अररससिंह के 
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िारा पद्मनाथ िीथंकर िांददर की मथापना करवायी र्गयी। इस प्रकार ित्मकालीन राजाे की 
अपन-ेअपने धित िन्न आमथा िथा अन्य धिों के प्रति आदर का भाव हिन्न देिने को मिलिा है। 
िांददरों के अतिररक्त शशलालेिों िन्न हिन्न अनेक पववर मथानों एवां ित्मकालीन प्रचललि िान्यिाे का 
भी उल्लेि प्राप्त होिा है। यथा- एकललिंर्ग जी के सिीप कुटटला नदी िन्न िान करने वाल े
मवणतजालेश्वर देव की िहहिा का वणतन करिे हुए कहा र्गया ह ैकक यहााँ पर िान करने से व्यञ्चक्त 
की अल्पकाल िन्न ृत्मयु नहीं होिी है, न ही उसे रोर्ग होर्गा, न दुभिभिक्ष होिा है िथा न ही वषात की 
किी होिी है। देव के प्रभाव से कललरूपी पांक का यहााँ घषतण हो जािा है।11 
 िबजोललया के रेविी कुण्ड के जल िन्न िान करने से मरी, पुर और पति का सौभाग्य 
िथा स्मथर लक्ष्िी प्राप्त होिी है।12 िबजोललया के पाश्वतनाथ िीथं के दशतन करने से कुण्ठ, प्रेि, 
पपशाच, ज्वर, हीनाांलिा, र्गलर्गण्ड आदद से िुञ्चक्त मिल जािी है, भय दूर हो जािा है।13 
राजसिन्द सेि ुके दशतन से िनुष्य को आठों ससञ्चद्धयााँ प्राप्त होिी है, उनकी पांचेस्न्रयों के पाप 
नष्ट होिे हैं ।14 राजसिन्द के िण्डपों के दशतन करने से धन-धान्य का चचर सुि प्राप्त होिा है।15 
 अन्य देविाे की उपासना सिान राजमथान िन्न सूयोपासना भी जािी थी। वविि 
सांवत् 1226 के िबजोललया शशलालेि का प्रार्भ सूयत की उपासना से हुआ है - 

ऊ ँनिो वीिरार्गाय 
चचरपूां सहजोददिां ननरवधधिं जानकेननष्ठापपिां 
ननत्मयोन्िीललिां िलु्लसत्मपरकलां मयात्मकारववमकाररिम्। 
सुव्यक्त ंपरिाद्भुिां शशवसुिानन्दामपदां शाश्विां न्हौमि 
मिौमि जपामि यामि शरणां िज्ज्योतिरात्मिोस्त्मधिम्।।16 
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 इसी प्रकार भीनिाल लेि िन्न ओम् निः सूयातय एवां ओम् निो देवाय भामवि1े7 का उल्लेि 
प्राप्त होिा है। दञ्चक्षणी राजमथान िन्न अन्य अनेक सूयत-िस्न्दर भी प्राप्त होिे हैं। यथा- औहड, 
र्गांर्गरार, िूसा, नादेसर, िलवाड, भीनिाल इत्मयादद। 
 छठीं शिाब्दी िन्न लेकर बारहवीं शिाब्दी िक सांमृि के अभिभलिेों िन्न वैष्णव धित का 
व्यापक वणतन प्राप्त होिा है। वैष्णव अभिभलेिों िन्न ववष्णु के अविारों यथा- नारायण, हरर, िाधव, 
वासुदेव, िधुररप, कैटभररप,ु िुरारर, वराह आदद का उल्लेि प्राप्त होिा है। घोसुण्डी के अभिभलेि 
िन्न सांकषतण (बलराि), वासुदेव ृष्ण की पूजा के ललए नारायण वाटटका नािक शशला प्रकार 
बनवाने का उल्लेि है - 

(काररिो यां राज्ञा भार्गतव) िने र्गाजायनने पाराशरीर परुणेसवतिािने 
अश्विधेयाजजना भर्गवद्भ्ाां सांकषतणां वासुदवेाभ्याां अनहहिाभ्याां 
सवेश्वराभ्याां पजूाशशलला प्राकारो नारायणवाटटका।18 

 अन्य देवी-देविाे की आराधना िन्न र्गणशे, ब्रह्म, मकन्द-कातििकेय आदद की प्रधानिा 
भी थी। यथा- चचिौड के सिीधेश्वर िांददर प्रशस्मि का प्रार्भ, र्गणेश मिुति से है - 

ससद्धाथातिरसुन्दरीकलसन् ससन्धधूारारूण 
श्री र्गण्डमथलिण्डलीयुर्गसद्याना्वपुरूोिवलः। 
सन्ध्याऽभ्रछटररिाग्रसानुननपििाकापर्गौधियः 
मवणोवीभृददव प्रयच्छि ुशशवां देवो र्गजामयोऽयम्।।19 

 राजमथान िन्न ब्रह्म की लोकपप्रयिा अन्य देवी-देविाे की अपेक्षा कि रही। अजिेर िन्न 
एकिार ब्रह्मा का िांददर है। यहााँ पुष्कर िेला का आयोजन होिा है जजसिन्न आज भी धामििक एवां 
साांमृतिक आयोजन होिे हैं। इस प्रकार राजम थान िन्न प्राय: सभी धिों के लोर्ग ननवास करिे हैं 



UGC -CARE listed                                                   Vol. XLII, Year XII 

                                             ISSN-2321-7626 
                                             नवम्‍बर ‍‍2024 – जनवर ी‍‍2025 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

139 

िथा धामििक-ञ्चियाे का आयोजन करिे रहिे हैं। धामििक-सहहष् णुिा की दृञ्चष्ट से राजम थान 
सृद्ध राज् य है।  
सन्दभत ग्रन्थ सूची - 
1. िहाभारि, शास्न्ि पवत 
2. श्रीिद्भार्गविपरुाण, 7.11.31 
3. वही, 4.20.9 
4. वीरववनोद, भार्ग-1, पृ0 380 
5. कंुडा ग्राि की प्रशस्मि, वव.स. 718 
6. कल्याणपरु, शशवालय का अभिभलेि, श्लोक-1 
7. एकललिंर्गजी िांददरमथ नाथ प्रशस्मि, श्लोक-1 
8. एकललिंर्गजी िांददरमथ दञ्चक्षणिार की प्रशस्मि, श्लोक-1 
9. भ्रिरिािा का अभिभलेि, श्लोक-1 
10. वसन्िर्गतत का अभिभलेि 
11. उदयपरु से उिर िन्न 14 िील के फासले पर एकललिंर्ग जी के मथान िन्न नाथों का िठ का लेि। 
12. िबजोललया िन्न पाश्वतनाथ कुण्ड से उिर की िरफ चट्टान पर िुदा लेि, श्लोक 66, 67 
13. वही, श्लोक-75 
14. वही, श्लोक-78 
15. राजप्रशस्मि, सर्गत 10/15 
16. िबजोललया शशलालेि, श्लोक-1 
17. भीनिाल लिे 
18. घोसकुण्डी का शशलालिे 
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उपयनषदों में वयणमत आहार  का मानयसक स्वास््य में भूयमका 

डॉ. सास्व ी कान्ल्
*
 

स‍दीन कानर म्ा
*
 

शोधसाराांश: - आज िनोरोर्ग ववश्वमिरीय रूप से फैल रही सबसे बडी सिमया है। अधधकाांश 
व्यञ्चक्त िानससक ववकारों से ग्रमि हैं। यह व्यञ्चक्त को सवातधधक प्रभाववि करि ेहै व उसे नरकीय 
सिमयाे को झेलने के ललए बाधधि करिी हैं। िनोववकारों िानससक रोर्गों की भरिार 
शारीररक व्याधधयों से कही अधधक हैं ववश्व मवामर्थ्य सांर्गठन की ररपोटह के अनुसार इस सिय ववश्व 
िन्न लर्गभर्ग 50 करोड लोर्ग िानससक रोर्ग की चपेट िन्न है।  इस चचिंिाजनक एवां र्गांभीर स्मथति का 
कारण जहााँ िनोरोर्ग के प्रति अज्ञानिा ह ैवहीं उपलब्ध उपचार प्रञ्चिया की भ्राांति  उथली प्रञ्चिया 
भी कि दोषी नहीं है।  आरोग्य िार शरीर िक ही सीमिि नहीं है। उसकी पररधध िानससक 
मवमथिा िक चली जािी है। मवमथ शरीर और मवच्छ िन दोनों का अन्योन्याञ्चश्रि स्बन्ध है। 
एक गर्गरेर्गा िो दूसरा भी स्मथर न रह सकेर्गा। इसललए जब भी सोचना हो, दोनों की सस््िञ्चश्रि 
मवमथिा की बाि सोचनी चाहहए । इसके ललए आहार और ववहार दोनों पर सिान रूप से ध्यान 
देना चाहहए और ऐसा जीवन िि अपनाना चाहहए जजससे इनिन्न से एक भी टूटने डर्गिर्गान ेन 
पाय े । हिारा शरीर और िन दोनों ही मवमथ रहय इसके ललए आवश्यक है कक हि अपनी 
जीवनशैली िन्न प्राचीनिि वैददक ग्रन्थों एवां उपननषदों िन्न वणणिि आहार , एवां आहार ग्रहण करन े
की ववधध का पालन करें। 
 
शब्द कंुजी- िनोववकार, िाननसक मवामर्थ्य, आहार-ववहार, योर्ग  
 
                                                           
* प्रो०, योर्ग ववज्ञान ववभार्ग, श्री र्गुरू राि राय ववश्वववद्यालय, देहरादून 
* शोध छार, योर्ग ववज्ञान ववभार्ग,  श्री र्गुरू राि राय ववश्वववद्यालय, देहरादून 
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प्रमिावना 
िानससक मवामर्थ्य िन्न आहार का ववशेष िहत्मव है। आहार िन्न अभक्ष्य पदाथों का त्मयार्ग 

देने से िार से चचि शुद्ध हो जािा है। आहार शुञ्चद्ध से चचि की शुञ्चद्ध मवयां ही हो जािी है। 
चचि शुद्ध होन े से अज्ञान की ग्रांथथयााँ टूटिी जािी हैं । मवामर्थ्य का आधा भार्ग हिार े अच्छ े
आहार-ववहार के ऊपर और आधा भार्ग हिारी िानससक स्मथति के ऊपर ननभतर रहिा है। अच्छ े
और ऊँचे ववचार करन ेवाला किजोर शरीर होि ेहुए भी आनांददि रहिा ह ैऔर िािसी, नीच,  
िुच्छ,  घृणणि, पापपणूत एवां भय, चचिंिा से भरे हुए ववचार रिन ेवाला अपन ेहट्ट-ेकटे्ट शरीर को 
भी र्गला सकिा है 
िानससक मवामर्थ्य का अथत एवां पररभाषा 
िानससक मवामर्थ्य व्यञ्चक्त की वह स्मथति ह ैजजसके िारा वह अपनी योग्यिाे एवां सीिाे को 
िानससक मवामर्थ्य व्यञ्चक्त की वह स्मथति ह ैजजसके िारा वह अपनी योग्यिाे एवां सीिाे को 
सिझि ेहुए अपन ेसिाज िन्न प्रभावपूणत एवां सुिद सिायोजन सभी स्मथति िन्न बनाए रिन ेिन्न सफल 
होिा है। िानससक मवामर्थ्य िानससक रोर्गों का अभाव नहीं है, बस्ल्क आधुननक िनोववद मट्रेन्ज 
के अनुसार "िानससक मवमर्थ्य से िात्मपयत उस सीिन्न हुए व्यवहार से अधधक कुछ भी नहीं ह,ै 
जोकक सािाजजक रूप से अनुकलू ह ैऔर जो व्यञ्चक्त को जीवन का पयातप्त रूप से सािना करन े
की क्षििा देिा है। 
िानससक मवामर्थ्य िन्न आहार 
छान्दोग्य उपननषद् िन्न आहार की उपयोगर्गिा का वणतन ककया र्गया ह-ै 
आहारशुद्धौ सत्त्व शुञ्चद्धः सत्त्वशुद्धौ धवुामृतिः मृतिल्भ ेसवतग्रन्थीनाां ववप्रिोक्षः ।।1 
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अथातत् आहार शुञ्चद्ध से चचि की शुञ्चद्ध होिी ह ैव चचि शुञ्चद्ध से मृति लाभ होिा ह ैिथा मृति से 
सभी बन्धनों से िुञ्चक्त प्राप्त होिी है। िानव जीवन िन्न आहार-ववहार का शरीर पर र्गहरा प्रभाव 
पडिा है। 
पाशुपिब्रह्मोपननषद िन्न आहार के ववषय िन्न कहा र्गया है कक 

अभक्ष्यमय ननवृत्त्या ि ुववशुद्ध हृदय भविे। 
आहारशुद्धौ चचिमय ववशुञ्चद्धभतवति मविः ।।2 

अथाति अभक्ष्य पदाथों के भक्षण का त्मयार्ग कर देने से हिारा चचि पूणतिया पववर हो जािा है। 
जब आहार की शुञ्चद्ध हो जािी ह,ै िब हिार ेचचि की शुञ्चद्ध मवयां ही हो जािी है इसललए अभक्ष्य 
पदाथों का भक्षण नहीं करना चाहहए। और जब चचि पूरी िरह से शुद्ध, व पववर हो जािा ह,ै 
िब चचिशुद्धौ ििाञ्जान रयुस्न्ि ग्रन्थय मफटुि। अभक्ष्यां ब्रह्माववज्ञानववहीनमयवै देहहन ।।3 चचि 
के ननितल होने से ििश ज्ञानोदय होिा चला जािा ह ैिथा अज्ञान की सिमि ग्रस्न्थयााँ नष्ट होन े
लर्गिी हैं, चचि की शुञ्चद्ध मवयिेव होन ेलर्गिी है।  
िजेोिबिंदु उपननषद िन्न आहार  
िेजोिबदु उपननषद, िन्न योर्ग साधक के ललए ननयमिि आहार का पालन करने का ननदेश ददया 
र्गया ह-ै  

यिाहारो जजििोधो जजिसांर्गो जजिसे्न्रय 
ननदतवन्िो ननरहकंारो ननराशीरपररग्रह।।4 

अथाति - ननयमिि आहार का पालन करने वाला, इस्न्रयों को जीिने वाला, सांर्ग को जीिन े
वाला, िोध को जीिने वाला िन्ि यानी की सांर्ग व रार्ग िेष से रहहि, अहंकार रहहि, आशा से 
रहहि पररग्रह की भावना से रहहि योर्गी ही अपनी साधना िन्न ससञ्चद्ध प्राप्त कर सकिा है।  
योर्गकुण्डल्य उपननषद िन्न मििाहार को प्राणों पर ववजय प्राप्त करने का साधन बिाया र्गया है- 
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हिेिुयां हह चचिमय वासना च सिीरणः । 
ियोवविनष्ट एकस्मिमिद्भावपप ववनश्यिः ।। 
ियोरादौ सिीरमय जयां कुयातिर सदा। 
मििाहारश्चासनां च शञ्चक्तचालमर्तिीयकः ।।5 

अथाति चचि की चांचलिा के दो कारण हैं वासना और प्राण। इन दोनों िन्न से एक का भी ननरोध 
हो जान ेपर दोनों ननरुद्ध हो जािे हैं। दोनों िन्न सवतप्रथि प्राण पर ववजय प्राप्त करनी चाहहए। 
प्राण पर ववजय प्राप्त करन े के िीन साधन ह ै मििाहार, आसन व शञ्चक्तचाललनी िुरा का 
अभ्यास। 
मििाहार का लक्षण बिाया र्गया ह ैकक 

सुञ्चिग्धिधरुाहारश्चिथुातशवववजजिि । 
भजु्यि ेशशवसप्रीत्मय ैमििाहार स उच्यि।े6 

अथातत् सबस ेपहल ेसाधक को चाहहए कक वह ञ्चिग्ध एवां िधुर भोजन आधा पेट करे, उसका 
आधा भार्ग पानी एवां चौथाई भार्ग हवा के ललए िाली रिे।  
 
ध्यान िबन्दु उपननषद िन्न आहार  

अङ्गानाां िदतनां ृत्मवा श्रिजािने वाररणा । 
कव्ललवणत्मयार्गी क्षीरपानरिः सुिी ।।7 

अथाति योर्गाभ्यास श्रि से उत्मपि पसीन ेसे शरीर के अांर्गों का िदतन करना चाहहए। कडव,े िीि,े 
िड ेऔर निकीन पदाथों का भक्षण नहीं करना चाहहए साधक को केवल दूध का आहार ग्रहण 
करना चाहहए दूध पीनेवाला योर्गी सुिी रहिा है। 
प्राणाञ्चिहोरोपननषद िन्न आहार  
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अिपिऽेिमय नो धहे्यनिीवमय शुस्ष्िणः । 
प्रप्रदािार िाररष ऊजत नो घहेह ञ्चिपद ेचिषु्पद े।। 
यदििञ्चिबतहुधा ववराञ्चद्ध रुरःै प्रजग्धां यदद वा पपशाचौ । 
सवत िदीशानो अभय ृणोि ुशशविीशानाय मवाहा।।8 

अथाति ह ेअि के पति अञ्चिदेव । आप हि सभी के ललए आरोग्य-प्रद एवां पोषण युक्त आहार की 
व्यवमथा करें। दानी िनुष्यों को भली-भााँति पोषषि करें। हिार ेपुर-पौरादद एवां पशुे के ललए 
भी ननञ्चश्चि िारा िन्न आहार प्रदान करें। अथाति जो अि अञ्चि के िारा प्रजा के ननमििक रुरों 
अथवा पपशाचों से प्रायः बचाया जािा ह,ै उस कल्याणकारी अभिभष्ट अि को ईशानदेव दोषिुक्त 
बनाएाँ, उन ईशानदेव भर्गवान शशव को हिारी ओर से यह आहुति सिपपिि है। 
शे्विाश्विर उपननषद िन्न आहार 

प्राणान्प्रपीडे्यह सांयकु्तचेष्टः क्षीणे प्राणे नाससकयोच्यसुीि । 
दुष्टाश्वयकु्तमिव वाहिने वविान्िनो धारयिेाप्रििः ।9 

प्राणायाि साधना के ललय ेआहार-ववहार आदद चेष्टाएाँ यथायोग्य होनी चाहहए। ननयमिि रूप से 
आहार-ववहार का पालन करना आवश्यक है। िन की चांचलिा को एवां ववचारों का प्रवाह रोकन े
का प्राणायाि एक उपाय ह ैऔर प्राणायाि साधना की सफलिा के ललय ेननयमिि आहार ववहार 
का पालन करना आवश्यक है।  
िञै्चिररयोपननषद िन्न आहार 
िैञ्चिररयोपननषद िन्न अि को ब्रह्म कहा र्गया है "अिां ब्रह्म " 10 अि को अच्छी भावदशा, 
ऊजातवान, साफ-सुथरी िथा शाांतििय मथान िन्न ग्रहण ककया जाए िो वह अृि सिान होिा ह ै
भोजन करिे सिय भी हिन्न शुद्धिा का ध्यान रिना चाहहए शुद्धिा का अथत ह-ै आभ्यन्िर शुञ्चद्ध व 
बाह्य शुञ्चद्ध दोनों ही आवश्यक ह ैकेवल अच्छा आहार ग्रहण करन ेसे िात्मपयत नहीं ह,ै आहार का 
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वविरण करने वाला और आहार का ननिातण करन ेवाला िथा आहार का भक्षण करने वाल ेके 
िनोभाव भी शुद्ध होन ेचाहहए भोजन यदद सन्िुललि भी है ककिु परोसन ेवाला ही यदद अशुद्ध ह ै
िो उसकी भावनाे के सूक्ष्ि कण अि के भीिर प्रवेश कर उसको भी दुषषि कर देि ेहैं। चचि 
मवरूपिः सवतथा शुद्ध ननवविकार होिा है िथा िन का ननिातण भी व्यञ्चक्त के िारा ग्रहण ककय ेर्गय े
आहार से ही होिा ह ैअिाि जायिे िनः । इसीललए कहा भी र्गया ह ैकक जैसा िाये अि वैसा 
हो िन। अशुद्ध आहार (राजससक, िािससक) के कारण चचि भी अशुद्ध हो जािा है जजससे योर्ग 
िार्गत िन्न कभी भी सफलिा की प्राञ्चप्त नहीं हो सकिी है। इसललए हिन्न आसास्त्मवक पदाथों का 
सेवन नहीं करना चाहहए, इनस ेशरीर के भीिर आलमय, ननरा और ििोर्गणु की अधधकिा हो 
जािी ह ैजजससे साधक योर्ग िार्गत िन्न अग्रसर नहीं हो पािा है। 
योर्गचूडािणण उपननषद िन्न आहार 
योर्गचूडािणण उपननषद िन्न मििाहार की अवधारणा को मपष्ट करि ेहुए कहा र्गया है कक 

सुञ्चिग्धिधरुाहारः चिथुातश वववजजििः । 
भजुि ेशशवसांप्रीत्मया मििाहारी स उच्यि े।11 

योर्ग साधक को िधुर और ञ्चिग्ध चचकनाहट युक्त आहार। ही िाना चाहहए। भोजन की िारा 
आधा पेट भोजन, एक चौथाई पानी, एक चौथाई भार्ग को िाली रिन्न। इस प्रकार भर्गवान को 
सिपपिि करक ेजो आहार ग्रहण करिा ह,ै उसे मििाहारी कहि ेहैं। योर्ग साधक को पर्थ्यकारी 
आहार ही ग्रहण करना चाहहए। पर्थ्यकारी रव्यों िन्न भी दूध एवां दूध से बने भोजन का ववशेष रूप 
से प्रयोर्ग करना चाहहए।  
ब्राहाणोपननषद िन्न कहा र्गया ह-ै 

अर्गामय ननृत्मिा ि ुववशुध्द हृदय भविे। 
आहारशुध्दौ चचिमय ववशुञ्चद्धभतवति मवि ।।12 
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अथातत् आहार िन्न अभक्ष्य को त्मयार्ग देने से चचि शुद्ध हो जािा है। आहार शुद्ध हो िो चचि की 
शुद्ध मवयिेव हो जािी है। साधना का िुख्य आधार अि-शुञ्चद्ध को िाना र्गया है। अथाति िन भी 
शरीर का एक भार्ग है। िन को ग्यारहवीं इंदरय भी कहि ेहैं। इसललए शरीर की उिति अवनति 
आहार पर ही ननभतर है। आहार शुद्ध न हो िो शरीर िन्न अनेक प्रकार के रोर्ग उत्मपि हो सकिे हैं 
और उसके पररणाि मवरूप िन भी अशुद्ध हो सकिा है। 
ननष्कषत 
आरोग्य िार शरीर िक ही सीमिि नहीं है। उसकी पररधध िानससक मवमथिा िक चली जािी 
है। मवमथ शरीर और मवच्छ िन दोनों का अन्योन्याञ्चश्रि स्बन्ध है। एक गर्गरेर्गा िो दूसरा भी 
स्मथर न रह सकेर्गा। इसललए जब भी सोचना हो, दोनों की सस््िञ्चश्रि मवमथिा की बाि सोचनी 
चाहहए । इसके ललए आहार और ववहार दोनों पर सिान रूप से ध्यान देना चाहहए और ऐसा 
जीवन िि अपनाना चाहहए जजससे इनिन्न से एक भी टूटन ेडर्गिर्गान ेन पाये। इस सन्दभत सवत 
प्रथि आहार की उपयुक्तिा पर ध्यान देना होर्गा और यह देिना होर्गा कक वह पौञ्चष्टक ही नही, 
सास्त्त्वक मिर का भी ह ैक्या ? िनुष्य जैसा कुछ भला-बुरा ह,ै िनःस्मथति के आधार पर है। 
पररस्मथतियााँ उसी के आधार पर ववननमििि होिी हैं। जीवन की ववभिभि पररस्मथतियााँ उसी के 
आधार पर ववननमििि होिी हैं। जीवन का सारा मवरूप ही चचिंिन के आधार पर बनिा है। र्गुण, 
कित और मवभाव ही वितिान के ननमििकारण है और वे ही भववष्य का िाना-बाना बुनि ेहैं। 
मवामर्थ्य का बनना िबर्गडना भी आहार के ऊपर ननभतर है। ववृि िन बुरी आदिन्न डालिा ह ैऔर 
वे आदिन्न आहार-ववहार का असांयि उत्मपि करिी हैं।  
सन् दभत –  
1. आचायत प. श्रीराि शिात, छान्दोग्य उपननषद, अध्याय 7/6 - 2  108 उपननषद, ज्ञानिण्ड 

युर्ग ननिातण योजना ववमिार ट्रमट, र्गायरी िपोभूमि, िथुरा 
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2. आचायत पां श्री राि शिात 108 उपननषद साधनािण्ड िांर पाशुपिब्रह्मोपननषद िर  36, 
युर्ग ननिातण योजना ववमिार ट्रमट, र्गायरी िपोभूमि िथरुा 

3. आचायत पां श्री राि शिात 108 उपननषद साधनािण्ड िांर पाशुपिब्रह्मोपननषद िर  37, 
युर्ग ननिातण योजना ववमिार ट्रमट, र्गायरी िपोभूमि िथरुा 

4. िेजोिबिंदु उपननषद, साधु भर्गवानससिंह,  सत्मयि पस्ब्लशशिंर्ग नई ददल्ली 
5. ञ्चििीयवृञ्चि 2014 
6. आचायत पां श्री राि शिात 108 उपननषद साधनािण्ड, योर्गकुण्डल्य उपननषद 1/1-2 यरु्ग 

ननिातण योजना ववमिार ट्रमट, र्गायरी िपोभूमि िथुरा 
7. आचायत पां श्री राि शिात 108 उपननषद साधनािण्ड, योर्गकुण्डल्य उपननषद 1/1-3 यरु्ग 

ननिातण योजना ववमिार ट्रमट, र्गायरी िपोभूमि िथुरा 
8. 11 उपननषद सांग्रह दशोरा नांदलाल, ध्यान िबिंदु िर - 71 उपननषद  रणधीर प्रकाशन, 

2017  
9. आचायत पां श्री राि शिात 108 उपननषद साधनािण्ड, प्राणाञ्चिहोरोपननषद िांर 6-7 यरु्ग 

ननिातण योजना ववमिार ट्रमट, र्गायरी िपोभूमि िथुरा 
10. 11 उपननषद सांग्रह दशोरा नांदलाल, शे्विाश्विर उपननषद, िन्र 9  रणधीर प्रकाशन, 

2017  
11. आचायत प. श्रीराि शिात, िैञ्चिरीय उपननषद, भृर्गुवल्ली अनुवाक-2 िर-1, 108 उपननषद 

ज्ञानिण्ड युर्ग ननिातण योजना ववमिार ट्रमट, र्गायरी िपोभूमि, िथरुा 
12. प. श्रीराि शिात,   िैञ्चिरीय उपननषद, भृर्गुवल्ली अनुवाक-2 िर-1, 108 उपननषद 

ज्ञानिण्ड आचायत युर्ग ननिातण योजना ववमिार ट्रमट, र्गायरी िपोभूमि, िथुरा 
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बगद्‍दशमन‍में‍यनयहत‍अनात्ममवाद‍की‍अवधार णा 

डॉ. अजय कानर म्ा मौयू
*
 

शोधसाराांश: - शाक्यिुनन र्गौिि बुद्ध ने प्रिीत्मयसिुत्मपाद के सावतभौि ससद्धान्ि के आधार पर 
केवल पररवितनशील दृष्ट धिों की सिा को मवीकार ककया। उन्होंने इन पररवितनशील दृष्ट धिों 
के अतिररक्त ककसी अदृष्ट, अपररवितनशील, ननत्मय-ित्त्व की सिा को नहीं मवीकार ककया। 
उन्होंने इसी के आधार पर आत्मि-ित्त्व का ववश्लेषण ककया और अजर-अिर, कूटमथ-ननत्मय आत्मिा 
की सिा को अमवीकार करिे हुए अनात्मिवाद का प्रतिपादन ककया। उनके इस ववश्लेषण का 
आधार िनोवैज्ञाननक है। शाक्यिुनन र्गौिि बुद्ध इस बाि पर बल देिे हैं कक जब हि घटनाे 
की पृष्ठभूमि िन्न ककसी मथायी आत्मिा की सिा की कल्पना करि ेहैं, िब हि अपने अनुभव की 
सीिा का अतिििण करिे हैं। हि आत्मि-ित्त्व का ववश्लेषण करिे हुए जब अन्दर की ओर देिि े
है िो हिन्न सदी या र्गिी, रोशनी या छाया, प्रेि या घृणा, दुःि या सुि आदद का ही अनुभव 
होिा है। सािान्यिः यह ववश्वास कर ललया जािा है कक ये सांवेदन और ववचार अकेले नहीं आिे, 
बस्ल्क एक अपररवितनशील सिा से स्बद्ध होिे हैं, जजसे आत्मिा एवां कभी-कभी जीव भी कह 
ददया जािा है। 
कंुजी शब्द: आत्मिित्त्व, अनात्मिवाद, सत्मकाय-दृञ्चष्ट, आत्मिा, अपररवितनशील, ननत्मय, पांचमकन्ध 
और सांघाि।  
प्रमिावना:  

आत्मिित्त्व भारिीय दशतन की ऐसी िहत्त्वपूणत सिमया रही है, जजस पर प्रत्मयेक 
दाशतननकों ने कुछ न कुछ कहना अपना-अपना कत्र्िव्य सिझा है। आत्मिर्गि वमिरु्गि न होकर 
िनुष्य के िन और िस्मिष्क पर अधधक ननभतर करिा है।1 अनात्मिवाद बौद्ध दशतन की दाशतननक 
भिभञ्चि है। इसे पुद्गल प्रतिषेधवाद भी कहिे है। जजस पर सिग्र आचार और ववचार अपने आश्रय 
के ननमिि अवलस््बि है। इस शोध लेि िन्न बौद्ध दशतन के अनात्मिवाद पर प्रकाश डाला र्गया ह।ै 
                                                           
* अतिथथ अध्यापक,भारिीय दशतन ववभार्ग, साँची बौद्ध-भारिीय ज्ञान अध्ययन ववश्वववद्यालय सााँची, िध्य प्रदेश 
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अथत की दृञ्चष्ट से आत्मिा का एक िात्मपयत है, मवरूप और दूसरा अवधारणा। मवरूप अथत िन्न इसका 
प्रयोर्ग ननवविवाद है, सवतिान्य है, जैसे- घटात्मिा, पटात्मिा आदद का अथत है, घटमवरूप, पटमवरूप 
आदद। ककन्िु दूसरा अथत (ससद्धाांि, अवधारणा या ित्त्व) पयातप्तरूप से वववादामपद है और यहीं 
दशतन-ग्रन्थों िन्न ववचारणीय बना है। कुछ ववचारकों की िान्यिा है कक अनात्मिवाद का ससद्धान्ि 
केवल आत्मिा पर ही लार्गू होिा है। वमिुिः इससे आत्मिा और भौतिक जर्गत् दोनों की ही 
व्याख्या होिी है। जब शाक्यिुनन र्गौिि बुद्ध सवतम् अनात्मिकम् कहिे हैं िो इसका अथत है कक 
ककसी ननत्मय चेिन या जड ित्त्व का अस्मित्त्व नहीं है। न िो आत्मिा नािक ननत्मय रव्य का 
अस्मित्त्व है और न भौतिक पदाथत नािक जड का। रव्यिा, एकिा, िादात्म्य एवां ननत्मयिा आदद 
कल्पनािार हैं। सत् केवल क्षणणक धित हैं। ये क्षणणक धित मिलकर सांघाि बनािे रहिे हैं, जो 
ननरन्िर पररवितनशील हैं। 

अनात्मिवाद के ललए बुद्ध ने एक दूसरा शब्द सत्मकाय-दृञ्चष्ट भी व्यवहृि ककया ह।ै 
सत्मकाय का अथत ह,ै काया िन्न ववद्यिान्2 अथातत् अनात्मि शब्द यह नहीं द्योतिि करिा है कक आत्मिा 
का अभाव ह,ै बस्ल्क आत्मिा के अभाव के साथ-साथ अन्य पदाथों की सिा बिलािा है। आत्मिा 
को छोडकर सभी वमिुे की सिा या अस्मित्त्व है।3 
बौद्ध दशतन िन्न अनात्मिवाद शब्द एक अन्य अथत िन्न भी आिा है। इससे शाक्यिुनन र्गौिि बुद्ध के 
आत्मिा स्बन्धी ववचारों का बोध होिा है। इसिन्न औपननषददक एवां अन्यान्य पार्पररक वैददक 
ववचारधारा के आत्मिा स्बन्धी ववचारों (आत्मिा-ससद्धान्ि) को अमवीकार ककया र्गया ह।ै 
उल्लेिनीय ह ैकक वैददक ववचारधारा एक अजर-अिर, कूटमथ, ननत्मय एवां अपररवितनशील आत्मिा 
के अस्मित्त्व िन्न ववश्वास करिी है। शरीर के पररवितन का ऐसी आत्मिा की सिा पर कोई प्रभाव 
नहीं पडिा है। उसकी सिा जन्ि के पूवत और ृत्मयु के पश्चात् भी कायि रहिी है।4 कभी-कभी 
आत्मिा को उपननषदों िन्न सभी प्रकार के भेदों से रहहि एक अििूत सिा के रूप िन्न भी मवीकार 
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ककया जािा है। परन्िु, शाक्यिनुन र्गौिि बुद्ध ने इस प्रकार की अजर-अिर आत्मिा का ननषेध 
ककया है। इसललए शाक्यिुनन र्गौिि बुद्ध के आत्मिा स्बन्धी ववचारों को अनात्मिवाद या 
नैरात्म्यवाद कहिे हैं। 

शाक्यिुनन र्गौिि बुद्ध का कथन है कक केवल इन क्षणणक सांवेदनों एवां ववचारों की ही 
सिा है। इनकी पृष्ठभमूि िन्न ककसी ननत्मय आत्मिा या जीव की कल्पना अनचुचि एवां अनावश्यक ह।ै 
अनुभव से इन सांवेदनों के अतिररक्त ककसी अपररवितनशील एवां ननत्मय आत्मि-ित्त्व का ज्ञान नहीं 
प्राप्त होिा। वमिुिः क्षणणक ववचारों या ववज्ञानों की ननरन्िर धारा प्रवाहहि होिी रहिी है। हि 
जजसे आत्मिा कहिे हैं, वह इन्हीं क्षणणक ववचारों की धारा का नाि ह ैया पररवितनशील क्षणणक 
ववज्ञानों का प्रवाहिार है। शाक्यिुनन र्गौिि बुद्ध ननत्मय आत्मि-ित्त्व की सिा का मपष्टीकरण 
करिे हुए कहिे हैं कक क्षणणक एवां पररवितनशील ववज्ञानों की धारा ननरन्िर प्रवाहहि हो रही ह।ै 
ववज्ञानों की भिभि-भिभि अवमथाे िन्न एक सािान्य रूप ददिाई देिा है। हि इसी अिूित भाव को, 
जो ववज्ञानों की सभी अवमथाे िन्न सािान्य व्यापक ित्त्व है, आत्मिा कह देिे हैं। मिललन्द-प्रश्न िन्न 
कहा र्गया ह ैकक जजस प्रकार हि रथ आदद पदाथो का वणतन करिे सिय र्गुणों की पृष्ठभूमि िन्न 
ननहहि एक वमिु की कल्पना कर लेिे हैं, उसी प्रकार हि िानससक अवमथाे की पृष्ठभूमि िन्न 
एक ननत्मय आत्मि-ित्त्व की कल्पना कर लेिे हैं, जो अनुचचि है।5 शाक्यिुनन र्गौिि बुद्ध के 
अनुसार यह आत्मिा का असली मवरूप है। हि आत्मिा के असली मवरूप को न सिझने के कारण 
उसे अजर-अिर एवां ननत्मय िानि ेहैं। इससे उसिन्न हिारी आसञ्चक्त उत्मपि होिी है और हि उसे 
िोक्ष ददलाकर सुिी बनाने का प्रयास करिे हैं। शामिा का कथन है कक जजस प्रकार ककसी 
अदृष्ट, अश्रुांि, अज्ञाि, कस्ल्पि रिणी से प्रेि करना हामयामपद् है, उसी प्रकार अदृष्ट एवां 
अप्रिाणणि आत्मिा से भी प्रेि रिना हामयामपद् ह।ै6 पुनः अदृष्ट आत्मिा के प्रति अनुरार्ग रिना 
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वैसे ही है, जैसे एक ऐसे प्रासाद पर चततने के ललए सीतती िैयार करना, जजस प्रासाद को कभी 
ककसी ने देिा भी नहीं है।7 
पाश्चात्मय दशतन िन्न भी कई दाशतननकों ने शाक्यिुनन र्गौिि बुद्ध की शब्दावली िन्न आत्मिा का 
वववेचन ककया है। आधुननक पाश्चात्मय दशतन िन्न ह्यूि का भी कथन है कक ननत्मय आत्मिा की कोई 
सिा नहीं है। हि अपने अनुभव िन्न कहीं भी ननत्मय आत्मिा के ववचार के अनुरूप कुछ भी नहीं पाि े
हैं। उनके अनुसार, जब िैं अपनी आत्मिा को पकडने के ललए अपने भीिर अत्मयन्ि र्गहराई से 
प्रवेश करिा हूुँ िो िैं ककसी भी आत्मिा को नहीं पकड पािा हूुँ। िैं कुछ सांवेदनाे से टकराकर 
रह जािा हूुँ, जो सुि, दुःि, इच्छा, आदद के होिे हैं। िथाकथथि आत्मिा ववज्ञानों के प्रवाह के 
अतिररक्त कुछ नहीं ह।ै8 

ववललयि जे्स ने आत्मिा शब्द को एक आलांकाररक भाषा कहा है, जो कोई यथाथत वमि ु
नहीं है। उनके अनुसार, आत्मिा शब्द ककसी की व्याख्या नहीं कर सकिा और न कोई ननञ्चश्चि 
भाव ही दे सकिा है। इसके पीछ ेआने वाले पदाथत ही एकिार बोधर्ग्य पदाथत है।9 
लाांजे के अनुसार, सांवेदनाे, िानससक आवेर्गों एवां भावनाे के एकरीभूि पुांज को आत्मिा का 
नाि दे ददया र्गया ह।ै10 

शाक्यिुनन र्गौिि बुद्ध आत्मिा का ववश्लेषण उसके घटकों िन्न करिे हैं। मिललन्द-प्रश्न 
नािक बौद्ध दाशतननक ग्रन्थ िन्न प्राप्त नार्गसेन-मिललन्द सांवाद से ज्ञाि होिा ह ै कक आत्मिा 
पांचमकन्धों का सांघाि है। ये पााँच मकन्ध हैं- रूप, वेदना, सांज्ञा, सांमकार और ववज्ञान। ये मकन्ध 
आत्मिा के घटक हैं। रूप-मकन्ध आत्मिा का भौतिक घटक है और वेदना-मकन्ध, सांज्ञा-मकन्ध, 
सांमकार-मकन्ध एवां ववज्ञान-मकन्ध उसके िानससक घटक हैं। इस सांवाद से ज्ञाि होिा है कक 
जजस प्रकार चि, धुरी, नेमि, पिाका आदद के सिूह के ललए रथ शब्द का प्रयोर्ग होिा है, उसी 
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प्रकार रूप, वेदना, सांज्ञा, सांमकार एवां ववज्ञान-मकन्धों के सांघाि के ललए आत्मिा शब्द का प्रयोर्ग 
ककया जािा है।11 
शाक्यिुनन र्गौिि बुद्ध ने ननवातण से कुछ सिय पूवत आनन्द से कहा था, यथा― वयध्िा 
सांिारा अप्पिादेन स्पादेथ’ति। अयां िथार्गिमस पस्च्छिा वाचा।12 

अथातत् आत्मिदीप बनों, आत्मिशरण बनों, ध्िदीप बनों, धितशरण बनों। यही िथार्गि 
का अस्न्िि वचन है। भिभक्षुे अब िु्हय कहिा हूुँ- सब सांमृि धित ववनाशशील हैं, अप्रिाद के 
साथ प्राप्त करो। यदद जो अननत्मय और दुःििय है वह अनात्मि है, िो जो ननत्मय और सुििय ह,ै 
वह आत्मिा है। उसी ‘आत्मिा’ की शरण लो, उसी के प्रकाश से प्रकाशशि हो। सब सांमृि धित 
नाशवान् हैं, अिः उस असांमृि, ननत्मय, सुिरूप, अृि-ित्त्व को अप्रिादी बनकर प्राप्त करो।13 
इस प्रकार आत्मिा भौतिक एवां िानससक ित्त्वों की एक सिञ्चष्ट का नाि है। बौद्ध दशतन के 
अनुसार सिमि जड पदाथत, उनके र्गुण, इस्न्रयााँ, उनके ववषय एवां िनुष्य के सन्दभत िन्न उसके 
शरीर का आकार, रांर्ग आदद रूप-मकन्ध के अन्िर्गति आि े हैं। वेदना-मकन्ध के अन्िर्गति 
सुिात्मिक, दुःिात्मिक एवां उदासीनिा की अनुभूतियााँ आिी हैं। सांज्ञा-मकन्ध के अन्िर्गति वमि ु
का ननञ्चश्चि ज्ञान आिा है। पूवत किों के कारण उत्मपि प्रवृञ्चियााँ सांमकार कहलािी हैं। यह मकन्ध 
रूप, वेदना और सांज्ञा-मकन्धों के िध्य सिन्वय मथापपि करने वाली िानससक शञ्चक्त ह।ै ववज्ञान 
का अथत ह ैचेिना। इन पांचमकन्धों के सांघाि को आत्मिा कहिे हैं।14 इस सांघाि के नष्ट होिे ही 
आत्मिा ित्त्व का भी ववलोप हो जािा है। इस सांघाि के अतिररक्त आत्मिा नाि की कोई वमिु नहीं 
है। इस सांघाि को उपननषदों की शब्दावली िन्न कभी-कभी नाि-रूप भी कहा र्गया है। उल्लेिनीय 
है कक नाि के अन्िर्गति रूपेिर चारों मकन्ध आिे हैं। सांके्षप िन्न, पांचमकन्धों का सांघाि ही आत्मिा 
है। 
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ननष्कषत: 
उपयुतक्त वववेचनाे से यह मपष्ट होिा है कक आत्मिा नाि का कोई पदाथत मवभाविः 

नहीं है। आत्मिा के अस्मित्त्व की ससञ्चद्ध ककसी प्रिाण से नहीं होिी, न िो प्रत्मयक्ष प्रिाण से और 
न ही अनिुान प्रिाण से। यदद अथत भावों के सिान आत्मिा का पृथक् सद्भाव है, िो इसकी 
उत्मपलस्ब्ध या िो प्रत्मयक्ष ज्ञान से होनी चाहहए― जजस प्रकार पांचेस्न्रयााँ-ववज्ञान िथा िनोववज्ञान 
के ववषयों की उपलस्ब्ध होिी है, अथवा अनुिान ज्ञान से होनी चाहहए, अिः अदृश्य अिीस्न्रय 
उपादाय रूप की होिी है।15 

इससे यह मपष्ट होिा है कक आत्मिा का प्रिुि लक्षण ननत्मयिा बनिा है और अनात्मिा का 
अथत अननत्मयिा। इसललए आत्मिा-अनात्मिा या आत्मिवाद अनात्मिवाद का वववाद सीमिि होकर 
ननत्मयिावाद16 और अननत्मयिावाद या सत्-असत् के रूप िन्न सािने आिा है। ननत्मयिावाद का अथत 
ह-ै तरांकालसत्मय या तरकालाबाधधि िानना। ननत्मयिावाद ववरोधी अननत्मयिावाद है, क्षणणकिा 
नहीं। क्षणणकिा को िानना ककसी भी दृञ्चष्ट से न असत् िानना है और न अननत्मयिा िानना ह ै
क्योंकक बौद्ध दशतन की मपष्ट िान्यिा है यत् सत् ित् क्षणणकम्17। अथातत् यह सत् ननत्मयिावाद िन्न 
भी है और क्षणभांर्गवाद िन्न भी।  
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सांस्कृत की शतककाव्य - पर म्पर ा 

डॉ. ामनदीन कानौा
*
 

शोधसाराांश   सांमृि िन्न शिककाव्यों की रचना की पर्परा अत्मयन्ि प्राचीन ह ै।सौ पद्यों के 
अल्पाकार आकार िन्न  नीति, शांर्गार, वैराग्य िथा अनेकानके ववषयों के प्रतिपादन की 
स्भावनाे के कारण  शिककाव्य- ववधा ने कववयों को शिकरचना के ललय े प्रेररि ककया 
,फलि: प्रचुर िारा िन्न शिकसांज्ञक साहहत्मय का सृजन हुआ । वितिान काल िन्न भी इसकी 
ग्राह्यिा एवां लोकपप्रयिा अक्षुण्ण है। 
कूटशब्द- शिककाव्य-पर्परा ,नीति,शांर्गार,वैराग्य,मिोरपरक शिक,प्रबन्धात्मिक शिक, 
जैनशिक काव्य । 

अल्पाकार कलेवर िन्न ववशद प्रतिपादन के फलमवरूप ववषय के सुग्राह्य होन ेके कारण 
शिक-सांज्ञक रचनाे ने सांमृि साहहत्मय िन्न इिनी ख्याति अजजिि की ह ै कक शिक काव्य की 
पर्परा छठी शिाब्दी से आर्भ होकर वितिान काल िक ननवविघ्न प्रवाहहि है। सिय के साथ-
साथ शिक काव्य के प्रतिपाद्य िन्न उिरोिर पररवितन होिा र्गया। भर्ततहरर िारा ननरूपपि िीन 
ववषयों के अतिररक्त मिोर, चररिवणतन, इतिहास, कोश, छन्द, अलांकार, आयुवेद, सदाचार, 
दशतन आदद सभी जीवनोपयोर्गी ववषयों पर प्राचीन िथा अवातचीन कववयों ने ववशाल शिक 
काव्य-साहहत्मय का ननिातण ककया है। 

प्राचीनिि उपलब्ध शिकसांज्ञक रचनाएाँ भर्ततहरर (५७०- ६५१ ई.) के नीति, शङ्गार 
िथा वैराग्यशिक हैं। नीति- शिक िन्न उन उदाि सद्गुणों का ननरूपण ककया र्गया है जजनका 
अनुशीलन िानव-जीवन को साथतकिा प्रदान करिा है। यहााँ शिकप्रणेिा लोककवव के रूप िन्न 
प्रकट हुआ ह,ै जो अपनी ित्त्वभदेी दृञ्चष्ट से िानव-प्रृति का पयतवेक्षण िथा ववश्लेषण कर उसकी 

                                                           
* डॉ.रिनदीप कौर, सह-आचायात,राजकीय िािकोिर िहाववद्यालय सैक्टर-४६ , चण्डीर्गतत  
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भावनाे को वाणी प्रदान करिा है। शङ्गारशिक जहााँ कामिनी के दुननिवार आकषतण1 और 
आसञ्चक्त की सारहीनिा2  का चचर प्रमिुि करिा है, वहााँ वैराग्यशिक िन्न सांसार की भांर्गुरिा, 
भोर्ग की ननमसारिा, धननकों की हृदयहीनिा िथा प्रव्रज्या की शास्न्ि और आनन्द3  का अांकन 
है।प्रो. कोस्बी आदद ने शिकरय के वितिान रूप के अस्मित्मव को चुनौिी देने की चेष्टा की है।4  
ननमसन्देह ववभिभि सांमकरणों िथा एक ही सांमकरण की ववभिभि प्रतियों िन्न इन शिकों के पद्यों की 
सांख्या, अनुिि आदद िन्न अत्मयधधक अन्िर ह,ै ककन्िु इस आधार पर उनके मविन्र अस्मित्मव को 
अमवीकार करना  साहसपणूत होर्गा क्योंकक परविी सिूच ेशिकसाहहत्मय के उद्र्गि िथा प्रेरणा 
का िूलस्रोि ये शिक ही हैं। 

ियूर का सूयतशिक (सािवीं शिाब्दी) मिोरपरक शिक -साहहत्मय की अग्रणी ृति है। 
इसिन्न ििश: सूयत की ककरणों, उसके अश्वों, रथ, सारथथ िथा िब्ब की प्रौढ िथा अलांृि शैली 
िन्न मिुति की र्गयी है। शिक का प्रत्मयेक पद्य आशी: रूप है। सूयतशिक िन्न कल्याण, धन आदद की 
प्राञ्चप्त िथा शर ुएवां ववपञ्चि के ववनाश की कािना एवां प्राथतना भी की र्गयी है। शिक की रचना 
का िुख्य प्रयोजन 'लोकिांर्गल' बिाया र्गया है।5 

रिाकान्ि तरपाठी ने मवस्पाददि सूयतशिक6 की भूमिका िन्न चार अन्य सूयतशिकों का 
उल्लेि ककया है। इनिन्न से केवल र्गोपालशितन् - ृत्  सूयतशिक ही कलकिा से १८७१ ई० िन्न 
प्रकाशशि हुआ है। अन्य िीनों सूयतशिक अप्रकाशशि हैं। 

बाण का चण्डीशिक एक अन्य प्राचीन मिोरकाव्य है। इसके १०२ स्रग्धरा पद्यों िन्न 
भर्गविी चण्डी की,ववशेषि: उनके चरण की, जजससे उन्होंन े िहहषासुर का वध ककया था, 
प्रशमि मिुति की र्गयी है। सूयतशिक की भााँति इसका भी प्रत्मयेक पद्य आशी: रूप है। बाण की 
यह काव्यृति उनके र्गद्य के सिान प्रौढ िथा अलांृि है।  
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अिरुशिक (आठवीं शिाब्दी का पूवातधत) अिरु-रचचि शङ्गाररक िुक्तकों का अनूठा 
सांग्रह है। इसिन्न शङ्गार के ववभिभि  पक्षों िथा स्मथतियों का ऐसा िनोवैज्ञाननक व्यञ्जनाप्रधान 
चचरण ककया र्गया ह ैऔर इसके पद्य भाव िथा रस िन्न इिन ेपररपूणत हैं कक आनन्दवधतन ने अिरु 
के प्रत्मयेक िुक्तक को, भाव-र्गा्भीयत एवां रसप्राचुयत की दृञ्चष्ट से प्रबन्धकाव्य के सिकक्ष िाना है।7 
सचिुच अिरु ने िुक्तक की र्गार्गर िन्न सार्गर भर ददया है। अिरुशिक िन्न प्रेिी- युर्गलों के प्रणय, 
कोप, िनुहार, ईष्यात, िान, िनावन आदद का भावपूणत चारु चचरण हुआ है। टीकाकार रववचन्र 
ने अिरु की भावनाे के साथ खिलवाड करि ेहुए उसकी ृति की शान्िरसपरक व्याख्या करन े
की दुशे्चष्टा की है। इसका दृढिापूवतक प्रतिवाद करिे हुए ि. ि. दुर्गातप्रसाद का कथन है- स च 
शुचचरसमयस्न्दष्विरुश्लोकेषु पररशील्यिानेष ु रहसस प्रौढवधूनाां रतिसिय े वेदपाठ इव सहृदयानाां 
शशरःशूलिेव जनयति । 

कश्िीरी कवव भल्लट ( आठवीं शिी) का शिक शशक्षाप्रद नीतिपरक िुक्तकों का सांग्रह 
है। भल्लट की कवविा ववववध ववषयों का मपशत करिी ह ैककन्िु उसिन्न अन्योञ्चक्तयों का बाहुल्य है। 
भल्लटशिक प्रसाद िथा लाललत्मय से पररपूणत है।अन्य पााँच कश्िीरी कववयों ने अपनी रुचच िथा 
िान्यिा के अनुसार शिकों का ननिातण ककया है। आचायत आनन्दवधतन- ृत् देवीशिक के सौ 
पद्यों िन्न भर्गविी दुर्गात की मिुति है। देवीशिक कवव की ककशोरावमथा की ृति प्रिीि होिी ह।ै 
इसीललय ेइसिन्न न भञ्चक्त की ऊष्िा ह,ै न भावों की उदाििा , न कल्पनाे की किनीयिा। 
कश्िीरनरेश शांकरविात (८८३-९०२ ई०) के सभाकवव बल्लाल का शिक, भल्लटशिक के सिान 
अन्योञ्चक्तयों का सांकलन है। बहुिुिी प्रतिभा के धनी कवव के्षिेन्र (१२ वीं शिाब्दी) का 
चारुचयातशिक जीवनोपयोर्गी सद्व्यवहार िथा लोक- ज्ञान का कोश है। प्रत्मयेक उपदेश को 
ित्मस्बन्धी पौराणणक ऐतिहाससक आख्यान िन्न पुष्ट ककया र्गया है। भर्ततहरर के वैराग्यशिक से 
प्रेररि शशल्हण  का शास्न्िशिक जीवन की ननमसारिा िथा वैराग्य एवां ववरक्तों की चयात का 
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र्गौरवर्गान है। श्भुृत् अन्योञ्चक्तिुक्तालिाशिक िन्न १०८ नीतिपरक अलांृि अन्योञ्चक्तयााँ सांग्रहीि 
हैं। श्भ ुकश्िीर के प्रससद्ध शासक हषत (१०८९- ११०१ ई०) का सभाकवव था। 

चचरशिक सूयतशिक की पर्परा का मिोरकाव्य है। इसि ेववभिभि देवी- देविाे की 
ववववध छन्दों ि ेमिुति की र्गयी है। काव्य के प्रत्मयेक पद्य ि े'चचर' शब्द आया है। स्भविः इसी 
कारण कवव ने इसका नाि 'चचरशिक’ रिा है। इसके प्रणेिा रािृष्ण कद्ब की स्मथति 
िेरहवीं शिाब्दी िन्न ननञ्चश्चि की र्गयी है।8 नार्गराजकवव के भावशिक के प्रत्मयेक पद्य िन्न एक 
ववशशष्ट भाव ननहहि ह,ै जजसका मपष्टीकरण पद्य के पश्चाि र्गद्य ि ेबहुधा कर ददया र्गया है। 
नार्गराज के नाि से एक शङ्गारशिक भी प्रचललि है। 

काव्यिाला के पञ्चि र्गुच्छक िन्न पांचशिी केअन्िर्गति पााँच मिोरकाव्य- कटाक्षशिक, 
िन्दस्मििशिक, पादारववन्दशिक, आयातशिक िथा मिुतिशिक प्रकाशशि हैं। इनका रचययिा 
िूक कवव ह ै जो नाि की अपके्षा उपाधध प्रिीि होिी है। प्रथि िीन शिकों िन्न काञ्ची की 
अधधष्ठारी देवी कािाख्या के कटाक्ष, स्मिि िथा चरणकिलों की मिुति की र्गयी है। अन्य दो िन्न 
देवी की सािान्य मिुति है। िूककवव की रचना साधारण कोटट की है। कहीं-कहीं अनुप्रास की 
छटा ववलोकनीय है। 

अन्योञ्चक्तपरक काव्यों की पर्परा ि ेभट्ट वीरेश्वर का अन्योञ्चक्तशिक रोचक ृति है। 
भ्रिर, चन्दन, भेक आदद पर्परार्गि प्रिीकों को लेकर कवव ने सुन्दर अन्योञ्चक्तयों की रचना की 
है। वीरेश्वर का शिक काव्यिाला ५  िन्न प्रकाशशि हो चुका है। 

रािशिक प्राचीनिि ज्ञाि प्रबन्धात्मिक शिक है। इसके सौ स्रग्धरा छन्दों ि ेरािजन्ि 
से लेकर अयोध्या- आर्गिन िथा राज्याभिभषेक िक की सिूची रािकथा सांके्षप िन्न ननबद्ध है। मिुति 
रािकथा के अनुसार आर्गे बततिी है। स्र्ग्ग्ग्धरा जैसे दीघत िथा जटटल छन्द का प्रयोर्ग होन ेपर भी 
रािशिक की कवविा िाधुयत िथा प्रसाद से स्पि है। मिोर -सुलभ सहृदयिा िथा 
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भञ्चक्तववह्वलिा से रािशिक आद्योपान्ि ओिप्रोि है। सोिेश्वर र्गजुराि के सुप्रससद्ध वविान् िथा 
दानी िन्री वमिुपाल (१३वीं शिी) का अञ्चश्रि कवव था। 

अप्पयदीञ्चक्षि (१६-१७ शिी) के नाि से प्रचललि आयातशिक की सौ आयाते िन्न 
आयातपति भर्गवान् शांकर की किनीय मिुति की र्गयी है। आयात छन्द के प्रयोर्ग के कारण ही 
इसका नाि आयातशिक रिा र्गया है। शिक िन्न कवव ने भर्गवान शांकर से उसे अपनी शरण िन्न 
लेन े,दाररद्र्य-ननवारण, जन्ि-िरण के चि से िुञ्चक्त िथा भञ्चक्त- भावना मफुररि करन ेकी प्राथतना 
की है। प्रवाहियी शैली िथा रचना-चािुयत के कारण आयातशिक मिोरसाहहत्मय की अनूठी ृति 
है। अप्पयदीञ्चक्षि के नाि से ही उञ्चल्लखिि उपदेशशिक सांभवि: उनके वांशज नीलकण्ठ दीञ्चक्षि 
की रचना है। 

'िाइनर वक्सत ऑफ नीलकण्ठ दीञ्चक्षि' (िरास, १९४२) िन्न प्रकाशशि नीलकण्ठदीञ्चक्षि 
के िीन शिकों िन्न से सभारांजन- शिक िन्न वविन्िण्डली के िनोरांजनाथत ववििा, दान, शौयत, 
सहहष्णुिा, दा्पत्मय-प्रणय आदद सद्गुणों का १०५ अनुष्टटप् छन्दों िन्न ननरूपण ककया र्गया है। 
दीञ्चक्षि जी की शैली अिीव सरल िथा प्रवाहपणूत है। उनका वैराग्यशिक ववरञ्चक्त िथा 
इस्न्रयवश्यिा की िहहिा का र्गान है। अन्यापदेशशिक िन्न १०१ अन्यापदशेात्मिक पद्यों का सांग्रह 
ह ै। नीलकण्ठ दीञ्चक्षि के कललववड्बन- शिक का भी उल्लेि मिलिा है।9  

कािराज दीञ्चक्षि के िीन शङ्गाररक शिक शङ्गार- कललका-तरशिी नाि से काव्यिाला 
(१४) ि ेप्रकाशशि हुए हैं। प्रत्मयेक शिक िन्न पूर ेसौ-सौ िुक्तक हैं।पद्यरचना अकारादद िथा िारा 
िि से हुई है। 

जयपुर के सांमथापक सवाई जयससिंह ञ्चििीय (१६९९- १७४३ ई०) के सिकालीन िथा 
आञ्चश्रि ज्योतिषाचायत केवलराि ज्योतिषचायत के अभिभलाषशिक की हमिललखिि प्रति राजमथान 
प्राच्यववद्या प्रतिष्ठान, जोधपुर िन्न उपलब्ध है।10 इसके १०१ पद्यों िन्न से प्रारस््भक ३२ पद्यों िन्न 
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भर्गवान् श्रीृष्ण की बाललीलाे का िनोरि वणतन है। शेष पद्यों िन्न ऋिुे, प्रभाि, सूयोदय 
आदद का ववमर्ति वणतन ह ै।शिक के वणतन पौराणणक र्गाथाे पर आधाररि हैं। अभिभलाषशिक 
एकिार ज्ञाि ृष्णस्बन्धी िथा वणतनप्रधान शिक है।11 

िाधवससिंहायातशिक जयपुर-नरेश िहाराज िाधवससिंह (१७५०-१७६८ ई.) की प्रशांसा ि े
ललिा र्गया है। इसके लेिक उनके सभापति श्यािसुन्दर दीञ्चक्षि लद्दू जी हैं । 

ववज्ञानशिक अज्ञानकर्ततक रचना है। भर्ततहरर की ृतियों िथा ववज्ञानशिक ि े
भावसा्य के आधार पर इस ेमवयां भर्ततहरर की रचना िानन ेका प्रयास ककया र्गया है। वमिुिः यह 
आधुननक र्गढन्ि है। अस्न्िि पद्य िन्न इस ेवैराग्य- शिक नाि से अभिभहहि ककया र्गया ह ै( बुधानाां 
वैराग्यां सुघटयि ुवैराग्यशिकम्, १०३) । अन्य वैराग्यशिको की भााँति ववज्ञानशिक िन्न भी प्रेि की 
छलना, जर्गि की नश्वरिा िथा वैराग्य की िहहिा का वणतन है। 

सांमृिमय स्पूणेतिहास: (छिूरािशिकिय) सांमृि साहहत्मय की इतिहासपरक  
एकिार शिकसांज्ञक रचना है। शिकिय छह पररच्छेदों िन्न ववभक्त हैं जजनिन्न ििश: व्याकरण, 
काव्य, साहहत्मय, न्याय-वैशेषषक, साांख्य-योर्ग, पूवोिर- िीिाांसा के ग्रन्थों का ननरूपण ककया 
र्गया है। यह ननरूपण वववेचनात्मिक न होकर र्गणनात्मिक है। लेिक ने पद्यों की ववमर्ति हहन्दी 
व्याख्या िन्न सांमृि के ववभिभि लेिकों की प्रशांसा िन्न मवरचचि १०२ पद्य यथामथान उदृ्धि ककये हैं। 
स्भविः व्याख्या के इन पद्यों िथा िूल श्लोकों को मिलाकर ही काव्य को 'शििय' उपनाि ददया 
र्गया है। 

बदरीनाथ शिात की अन्योञ्चक्त-साहस्री िन्न दस शिक सांकललि हैं, जजनके नाि इस प्रकार 
हैं-जलाशयशिक, िेचरशिक, शकुन्िशिक, मथावरशिक, िरुवरशिक, लिाशिक, 
पशुशिक, यादश्शिक ,क्षुरजन्िशुिक , प्रत्मयेकशिक । इन शिकों ि ेििशः उपयुतक्त प्रिीकों 
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पर आधाररि सौ- सौ अन्योञ्चक्तयों का सांग्रह है। प्रससद्ध नाटककार िथुराप्रसाद दीञ्चक्षि ने भी एक 
अन्योञ्चक्त शिक की रचना की ह।ै 

र्गान्धी मिारक ननधध, देहली से प्रकाशशि र्गान्धी - सूञ्चक्तिुक्तावलल िन्न भारि के भूिपूवत 
ववििन्री श्री चचन्िािणण देशिुि िारा सांमृि पद्यों िन्न अनूददि र्गान्धी जी की सौ सूञ्चक्तयााँ 
सांग्रहीि हैं। कवव ने प्रत्मयेक पद्य का अांग्रेजी िन्न अनुवाद भी ककया है। 

नार्गपरु से सन् १९५८ िन्न प्रकाशशि प्रो. श्रीधर भामकर वणेकर की जवाहरिरञ्चङ्गणी 
अपरनाि भारिरत्न- शिक आधुननक प्रबन्धात्मिक शिक है। इसिन्न भारि के प्रथि प्रधानिन्री 
पस्ण्डि जवाहरलाल नेहरु की जीवनर्गाथा का िनोरि वणतन है। प्राचीन भारिीय इतिहास िथा 
पुराणों के पारों के प्रिीकों के िाध्यि से कवव ने नेहरुजी की कितठिा, मवाथतहीनिा िथा 
राजनीतिनैपुण्य का भव्य चचर अांककि ककया है। भारिरत्नशिक के पृष्ठपर पर श्री वणेकर के िीन 
अन्य शिकों ― ववनायक- वैजयन्िीशिक, रािृष्ण परिहंसीयशिक िथा शाकुन्िलशिश्लोकी 
का उल्लेि है। 

वेिनाशिक, सुितिशिक, दशरथथशिक, ृष्णशिक, भामकरशिक, िूल िेलर्गुशिकों 
के श्री एस. टी. जी. वरदाचाररयर िारा ककये सांमृि रूपान्िर हैं। 

पररचचि पद्यों िथा सूञ्चक्तयों के कुछ सांकलन भी शिकाकार प्रकाशशि हुए हैं। 
जर्गदीशचन्र ववद्याथी ने ऋग्वेद, यजुवेद िथा सािवेद के सौ-सौ िन्रों के चयन ऋग्वेदशिक, 
यजुवेदशिक िथा सािवेदशिक के नाि से प्रमिुि ककय ेहैं। इसी प्रकार हररहर झा ने सांमृि 
कववयों की सूञ्चक्तयों को सूञ्चक्तशिक के दो भार्गों िन्न सांकललि ककया है। प्रत्मयेक भार्ग िन्न सौ-सौ 
पद्य  हैं। 

डॉ. सत्मयव्रि शामरी के बृहिरां भारिम्, थाइदेश- ववलासम् िथा शितण्यदेशः सुिराां 
ववभाति, शिकपर्परा िन्न नूिनिा का सूरपाि करि ेहैं। इनिन्न प्रथि बार ववदेशी इतिहास एवां 
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सांमृति िथा यारावृि का लललि कवविा िन्न ननरूपण ककया र्गया है। जहााँ बृहिरां भारिम् िथा 
थाइदेशववलासम् िन्न ििश: वृहिर भारि िन्न सस््िललि दञ्चक्षण-पूवी एशशया के यवदीप, बाली, 
क्बुज आदद देशों का और थाईलैण्ड का इतिहास एवां सांमृति का ननबन्धन हुआ है, वहाां 
शितण्यदेश: सुिराां ववभाति कवव की सांञ्चक्षप्त जितनी यारा का वृिान्ि प्रमिुि करिा है। 
  कण्टकाजुतन-ृि कण्टकाांजलल अपरनाि नवनीति- शिक आधुननक सांमृि साहहत्मय की 
िास्न्िकारी ृति है। नवनीतिशिक आधुननक ववषयों पर व्यांग्यात्मिक शैली िन्न ननबद्ध १६७ 
िुक्तक पद्यों का अभिभनव सांग्रह ह ै, जजसे 'पद्धति' नािक दस भार्गों िन्न ववभाजजि ककया र्गया है। 
भारिीय राजनीति, सिाज, धित, प्रशासन, वितिान िहंर्गाई, िाद्याि का अभाव, भ्रष्टाचार, 
ृतरि िथा छलपणूत जीवनचयात आदद ववववध ववषयों पर कवव ने प्रबल प्रहार ककया है।  

रािकैलास पाण्डेय का भारिशिक सांमृि प्रतिभा िन्न िथा हजारीलाल शामरी का 
शशवराजववजयशिक ददव्यज्योति िन्न प्रकाशशि हुए हैं। ये दोनों ऐतिहाससक काव्य हैं। भारिशिक 
िन्न भारि के र्गौरवशाली अिीि िथा वितिान स्मथति का चचरण है।शशवराजववजयशिक िन्न 
छरपति शशवाजी का चररि वणणिि है। 

शिककाव्य की पर्परा के ववकास िन्न जैन कववयों का भी िहत्त्वपणूत योर्गदान रहा 
है।कतिपय जैन कववयों ने िो शिक -पर्परा को अभिभनव ददशा प्रदान की है। इस दृञ्चष्ट से 
सिरहवीं शिाब्दी के प्रख्याि िरिरर्गच्छीय आचायत िहोपाध्याय सिय सुन्दर ववशेष उल्लेिनीय 
हैं ।उन्होंन ेघघसी-पपटी लीक से हट कर शामरीय ववषयों को अपन ेशिकों का ववषय बनाया ह ै
िथा चचरप्रतिञ्चष्ठि पद्य के मथान पर र्गद्य को शिक की रचना का िाध्यिबनाकर पर्परा िन्न 
िास्न्िकारी पररवितन ककया है। उनके भावशिक िन्न काव्यप्रकाश के आधार पर ध्वनन ससद्धान्ि 
का सांञ्चक्षप्त वववेचन ककया र्गया ह,ै जो आनन्दवधतन के र्गूढ ससद्धान्ि को सरलिा से हृदयांर्गि करन े
के ललय े अिीव उपयोर्गी है।  उनके सिाचारीशिक, ववशेषशिक, ववचारशिक िथा 
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ववसांवादशिक र्गद्य िन्न ननबद्ध हैं। इनिन्न जैन आचार, ससद्धान्ि ,दशतन आदद से स्बस्न्धि सौ-सौ 
जटटल ववषयों का सिाधान प्रमििु ककया र्गया है। सौ प्रश्नों िथा ववषयो का वववेचन होन े के 
कारण इन्हय शिक नाि से अभिभहहि ककया र्गया है। 

सिन्िभराचायत-ृि जजनशिक जैन साहहत्मय का कदाचचत् प्राचीनिि शिक है। इसके 
११६ श्लोकों िन्न से कुछ पद्यों की रचना चचरकाव्य के रूप िन्न की र्गयी ह ै। जैन चचर काव्यों िन्न 
स्भविः यह प्रथि रचना है। प्राचीन जैन शिकों िन्न पूज्यपाद का सिाधधशिक, रािचन्रसूरर का 
कुिारववहारशिक, हेिववजय र्गणण के ऋषभशिक ,भावशिक िथा सद्भावशिक, िल्लधारी 
नरेन्रप्रभसूरर का दृष्टान्िशिक, हषतकीतिि-रचचि छन्दशिक, िण्डन के चचरे भ्रािा धनदराज के 
शिकरय, ववजयवल्लभ सूरर का शङ्गारशिक िथा अभयससिंह सूरर का सा्यशिक उल्लेिनीय िथा 
िहत्त्वपूणत रचनाएाँ हैं। 

सिाधधशिक सुप्रससद्ध आचायत पूज्यपाद रचचि सिाधधिन्र का दूसरा नाि है । 
कुिारववहारशिक िहाराज कुिारपाल िारा ननमििि कुिारववहार नािक िस्न्दर की प्रशस्मि के 
रूप िन्न ननबद्ध है। धनदराज के शिकरय िन्न नीतिधनदम् १०३ नीतिपरक पद्यों का सांकलन है। 
इसकी रचना वविि सां. १४९० िन्न िण्डपदुर्गत िन्न हुई थी ।धनदराज के  िीनों शिक 
काव्यिाला(१३) िन्न प्रकाशशि हो चुके हैं।हैं।िण्डपदुर्गत के प्रधानिांरी िण्डन  का  शङ्गारिण्डन12 
शङ्गारशिककाव्य-पर्परा का िहत्त्वपणूत सोपान है । 

आभाणकशिक जैन साहहत्मय की रोचक रचना है।इसिन्न सौ आभाणकों (कहाविों) का 
सांग्रह िथा प्रयोर्ग ककया र्गया है। इसके रचययिा िपार्गच्छीय कल्याण ववजय के शशष्य धनववजय 
हैं। अन्योञ्चक्तशिक के िारा दशतन ववजय ने इस प्रकार के शिकों की पर्परा को सृद्ध बनान े
का प्रयत्न ककया है। 
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जैन साहहत्मय िन्न िीन वैराग्यशिक िथा एक शङ्गारशिक भी उपलब्ध हैं।13 शङ्गारशिक 
बारहवीं शिाब्दी के प्रससद्ध आचायत जजनवल्लभ सूरर की रचना है। वैराग्य- शिकों िन्न दो प्राचीन 
ृतियााँ ह,ै एक अवातचीन । इन्रनन्दी सूरर रचचि वैराग्यशिक की सांवत् १५६० िन्न ललखिि िीन 
परों की एकिार प्रति अभय जैन ग्रन्थालय, बीकानेर िन्न उपलब्ध है। पद्मानन्द कवव का 
वैराग्यशिक काव्यिाला ७ िन्न प्रकाशशि हो चुका है। िीसरे वैराग्यशिक की रचना मथानकवासी 
िुनन उिेदचन्र के शशष्य ववनयचन्द ने की है। 
वितिान िन्न भी ववववध ववषयों पर शिककाव्य  ललिन े की पररपाटी प्रचललि हैं। इससे 
शिकपर्परा को स्पििा मिली ह ै।14 
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82 
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10. काव्यिाला ४, पृष्ठ १८९ की पादटटप्पणी  
11. ग्रन्थाांक,११२०४ 
12. िरुभारिी,अक्टबूर,१९६४,पृ.२४-२८ 
13. श्रीहेिचन्राचायत ग्रन्थावली,१८ 
14. डॉ.सत्मयव्रि विात,नीतिधनदशिकम्,प्राृि भारिी अकादिी,जयपुर,पररशशष्ट-२,मवर्गीय 

अर्गरचन्द नाहटा के लेि ‘जैन शिक साहहत्मय’ के स्पाददि अांश। 
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औपयनषयदक‍तत्त्वज्ञान‍की‍आधुयनक‍प्रासांयर्कता 

अंशरल
*
 

शोध साराांश -  ज्ञानराशश मवरूप सिमि वदैदक साहहत्मय के सारभूि उपननषद् भारिीय सांमृति 
एवां ज्ञान की सृद्धशाली पर्परा के अनुपि धरोहर हैं। आध्यात्मिववद्या िथा ब्रह्मववद्या के 
पररचायक उपननषदों िन्न भारिीय िनीषषयों की चचन्िन रूपी पराकाष्ठा िथा अन्िर एवां बाह्यजर्गत् 
के ज्ञान -वव ज्ञान को सुव्यवस्मथि रूप िन्न को दशातया र्गया ह।ै अिएव उपननषदों का सन्देश दशे-
काल एवां व्यञ्चक्त की सीिा परे आधुननक काल िन्न भी अत्मयाधधक प्रासांगर्गक है। िानव जजस प्रकार 
सुि, सृञ्चद्ध िथा सुरक्षा हेिु भौतिक ननयिों का अनुसांधान करिा है उसी प्रकार अभ्युदय एवां 
ननःश्रेयस की प्राञ्चप्त हेिु औपननषददक िन्रों िन्न ननहहि िानवीय िलू्यों को जीवन िन्न धारण करिा 
है। इस अनशुीलन िथा अनपुालन से पारमपररक िन्ि अथवा ववरोध सिाप्त होकर वैञ्चश्वक शास्न्ि 
एवां कल्याण का िार्गत प्रशमि होिा है। उपननषदों िन्न एक सांिुललि िथा सिग्रिा की दृञ्चष्ट 
ववकससि की र्गई है  ,जजसके िाध्यि से िनुष्य व्यञ्चष्ट से सिञ्चष्ट के पथ पर अग्रसर हो सके।  
क्योंकक वितिान काल िन्न इस प्रकार के दृञ्चष्टकोण का ववकससि होना परिावश्यक है। आधुननक 
काल िन्न सवतर िैधीभाव व्याप्त है एवां सावतभौमिक दृञ्चष्टकोण ववकससि होने पर आत्मिबोध होिा 
है। इस प्रकार आध्यास्त्मिक दृञ्चष्ट से सिग्र जन -िानस एक ही हैं िथा सभी िन्न एक ही ित्त्व की 
सिा ववद्यिान है। अिः आधुननक काल िन्न सांमृति के िूलाधरा िथा आध्यास्त्मिक ज्ञान के अनपुि 
धरोहर उपननषदों का अध्ययन ननिान्ि अपेक्षणीय है। प्रमिुि शोध पर का उिेश्य औपननषददक 
ित्त्वज्ञान की आधुननक उपादेयिा है  ,जजसके िाध्यि से वितिान युर्ग की सिमयाे को ननदान 
िथा आधुननक कालीन िानव को ननःश्रेयस के िार्गत पर प्रशमि करना है। 
  कूटशब्द-  ब्रह्मववद्या, अववद्या, आत्मिसाक्षात्मकार, औपननषददक, िैधीभाव, ब्रह्मववद्या, 
ववज्ञानमवरूप, ननःश्रेयस, ित्त्वोपदेष्टा, अजन्िा।  

                                                           
* शोधच्छार, सांमृिववभार्ग, हे०न०ब०र्ग०वव०वव०,केन्रीयववश्वववद्यालय, श्रीनर्गर र्गततवाल, उिरािण्ड 
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             अनन्ि अपौरूषेय वैददक साहहत्मय िन्न ज्ञानकाण्ड के रूप िन्न ननबद्ध उपननषदों िन्न 
आध्यास्त्मिक जजज्ञासा, िनन, चचन्िन िथा मवानभुूति का व्यवस्मथि एवां पररपक्व मवरूप वणणिि 
ह,ै जो वैददक ऋषषयों की अनुभतूि का सुिधरु प्रतिफल है। ‘उप’ िथा ‘नन’ उपसर्गत पूवतक ‘सद्’ 
धािु से ञ्चक्वप् प्रत्मयय करने पर उपननषद् शब्द ननष्पि होिा है। जजसे वैददक साहहत्मय का अस्न्िि 
भार्ग होने से वेदान्ि की सांज्ञा से भी अभिभहहि ककया जािा ह।ै उपननषद् का िास्त्त्वक अथत 
ब्रह्मववद्या भी है। यह ववद्या ही सवतर सित्मव का दशतन करिी है एवां इसी के िाध्यि से 
एकात्मिरसप्रत्मययसार अवाङ–् िनसर्गोचर मवयांप्रकाश ववज्ञानमवरूप चेिनाघन रसैकघन ब्रह्म की 
प्राञ्चप्त होिी है। ब्रह्मववद्या के प्रतिपादक उपननषदों को ब्रह्मसूर िथा र्गीिा के साथ प्रमथानरयी भी 
कहा जािा है। आचायत श्रीशांकर न ेिैञ्चिरीयोपननषद् के भाष्य िन्न इसकी िहत्त्विा के ववषय िन्न 
वणणिि करिे हुए कहा है कक जजस ववद्या के अनुशीलन से सांसार की बीजभूि अववद्या का नाश 
होिा ह,ै जो ब्रह्म प्राञ्चप्त के िार्गत पर अग्रसर करिी ह ैिथा जजसके िाध्यि से सांसार के सिग्र 
दुःिों का शशथथलीकरण होिा है वह िोक्षसाधन हेिु िथा आध्यात्मि रूपी ववद्या के धरोहर 
उपननषद् हैं। इसी ववद्या को आधार बनाकर शामरों िन्न कहा र्गया है कक ‘सा ववद्या या 
वविकु्तय’े। भारिीय आध्यात्मि एवां परामवरूप उपननषद् के ववषय िन्न भर्गवान् श्रीृष्ण र्गीिा िन्न 
कहिे है कक ‘िैं ववद्याे िन्न अध्यात्मिववद्या हूुँ’ यह वाक्य आध्यात्मि मवरूप उपननषदों की 
ववशशष्टिा को द्योतिि करिा है। इनकी सांख्या िन्न प्रायः ििभेद पाया जािा है। िुञ्चक्तकोपननषद् 
िन्न इनकी सांख्या के ववषय िन्न कहा र्गया ह ै‘ववदहेिकु्ताववच्छा चेद् अष्टोिरशिां पठ’१ जजसे प्रायः 
सभी वैददक वविान मवीकार करिे है। आचायत श्री शांकर ने दस उपननषदों पर पास्ण्डत्मयपणूत भाष्य 
कर उन्हय ही प्रािाणणक िाना ह।ै िुञ्चक्तकोपननषद् िन्न भी ‘दशोपननषदां पठ्’२  पांञ्चक्त के िाध्यि से 
आचायत श्री के इस िि का भी सिथतन ककया र्गया है।  
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   भारिीय आध्यास्त्मिकिा के प्राचीनिम् प्रिाण उपननषद् दाशतननक ववचारधारा को देिने िथा 
परिने के ललए ऐसे र्गवाक्ष हैं जजनके िाध्यि से ज्ञान, कित एवां भञ्चक्त की िथा सत्, चचत् एवां 
आनन्द की रस्श्ियााँ सित् प्रवाहहि होिी रहिी हैं। य े िानव जीवन के र्गतूतिम् िर्थ्यों को 
अलोककि कर आस्त्मिक शास्न्ि प्रदान करने वाले शामर िथा िनुष्य के ज्ञानपथ िथा जीवनपथ को 
पाथेय प्रदान कर ब्रह्माांश से आलोककि करने वाले अनुपि साहहत्मयाांश हैं। आधुननक युर्ग िन्न 
ददनोददन बततिी सिमयाे यथा- प्रौद्योगर्गकी, अधधक िारा िन्न बततिे उद्योर्ग, प्राृतिक स्पदा 
का दोहन, नर्गरीकरण, जनसांख्या पर अननयन्रण िथा प्रदूषण आदद अनेक कारणों से पृर्थ्वी पर 
जीवनदायी शञ्चक्तयााँ सिाञ्चप्त की और बततिी जा रही है। आधुननककालीन िानव प्राृतिक 
सांसाधनों का दुष्प्रयोर्ग कर रहा ह ैजजस कारण िनषु्य के िानससक िथा बौञ्चद्धक व्यवहार िन्न सित् 
पररवितन प्रत्मयक्षिः ददिाई दे रहा है। उपयोगर्गिा के प्रलोभन िन्न जीवन की सांवेदना िथा सौन्दयत 
का ज्ञान सिाप्त हो र्गया है। भ्रष्टाचार, अनैतिकिा, हहिंसा, आिांक, शारीररक िथा िानससक 
िन्ि से सिग्र जन-िानस आिान्ि है। इत्मयादद अनेक िबन्दु हैं जजनसे जीवन नष्टिा की ओर 
अग्रसर है। िनुष्य सुि-शास्न्ि को त्मयार्ग कर भोर्गों की िरीचचका िन्न भटक रहा ह।ै सिा-सांपञ्चि 
को एकतरि कर वामिववक्ता के िार्गत को ववमृि करिे जा रहा ह।ै अिः इस ववघटटि सिाज को 
वामिववक िथा नवीन ववचारधारा की अत्मयन्ि आवश्यकिा है, जो सांमृति के िूलाधार एवां 
आध्यास्त्मिक ज्ञान से पररपूणत उपननषदों के श्रवण, िनन् िथा ननञ्चद्धयासन से ही सांभव है।  
   उपननषदों िन्न जीवन की क्षुरिाे एवां िुच्छिाे से इिर अनन्ि, अनुपि, सवातधार, 
सवतव्यापक एवां सवतसिथत ब्रह्म की ओर ध्यान केस्न्रि ककया र्गया है। जजसके ज्ञान से ववश्वबन्धुत्त्व 
की भावना एवां शास्न्ि सांभव है। ईशावामयोपननषद् िन्न इसी भाव के ववषय िन्न की कहा र्गया ह ै
कक-  
यमि ुसवातणण भिूान्यात्मिन्यवेानपुश्यति। सवतभिूषे ुचात्मिानां ििो न ववजरु्गप्सि।े।३ 
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यस्मिन्सवातणण भिूान्यािवैाभञू्चिजानिः। िर को िहोः कः शोक एकत्मविनपुश्यिः।।४ 

   जो स्पूणत प्राणणयों िन्न आत्मिवत् की दृञ्चष्ट रििा है, ककसी भी प्रकार की घृणा िथा ननन्दा-
मिुति से परे होकर एकिा का अनुभव करिा है। उस सावातत्म्यदशतन साधक के ललए क्या िोह 
और क्या शोक हो सकिा है। क्योंकक सभी भिूों िन्न व्याप्त वह आत्मिा सवतर्गि, शुद्ध, अशरीरी, 
अक्षि, िायु रहहि, ननितल, अपापहि, सवतरष्टा, सवतज्ञ, सवातत्मृष्ट एवां मवय्भू एक ही ह ैककन्ि ु
ववश्वपटल के शशरोभार्ग िन्न भेद व्याप्त है, उसी भेद को सिाप्त करन ेकी परम् आवश्यकिा है। यह 
िभी सांभव है जब व्यञ्चक्त आत्मिसाक्षािकार िारा मवयां को परिसिा का अांश मवीकार करे। इस 
प्रकार का ज्ञान होने पर सिमि ब्रह्माण्ड एकिा से सूर िन्न बन्ध जायेर्गा एवां अखिल ववश्व िन्न व्याप्त 
सिमयाएां मविः ही सिाप्त हो जायन्नर्गी। 
 उपननषदों की अन्वेषक दृञ्चष्ट िानव-हहि की कािना से ओिप्रोि है। उपननषदों के 
ित्त्वरष्टा ऋषषयों ने ब्रह्म िथा ब्रह्माण्ड िन्न एकत्मव को अनुभूि ककया है। जजस प्रकार सूयत का िेज 
ब्रह्माण्ड के सिमि कण-कण िन्न ननहहि हो जािा है, उसी प्रकार स्पूणत ब्रह्माण्ड ब्रह्म के िेज से 
पररव्याप्त ह-ै ‘‘ब्रह्मवैेदिृिां‐‐‐‐‐‐‐ववश्वमिदम् वररष्ठम्’’५ यह स्पणूत ववश्व उस परम् ित्त्व ब्रह्म का 
ही अांश है। ‘‘इदां सव ंयदयिात्मिा’’६ 

उस ित्त्व के ववषय िन्न उपननषदों िन्न वणणिि है कक- िदिेद्ब्रह्मापवूतिनपरिनन्िरिबाह्यियिात्मिा 
ब्रह्म सवातनभुःू।।७  

   अमथलूम्, अनणु, अहृमवम्, अदीघतम्‐‐‐‐अरसम् अर्गन्धम् अचक्षुष्कम् अश्रोरम् अस्मिन् न ुिल्वर े
र्गागर्गिव आकाश ओिश्चा् प्रोिश्चा्।।८ 

   त्मवां मरी त्मवां पिुानसस, त्मवां कुिार उि वा कुिारी। त्मवां जीणो दण्डने वचाांसस, त्मवां जािो भवति 
ववश्विोििुः।।९ 
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 इस प्रकार ऋषषयों िारा अनुभिू एकत्मव से अथवा अखिल ब्रह्माण्ड को स्पूणतिा िन्न 
देिने पर जीव जर्गत् से स्बस्न्धि ननष्कषत प्राप्त हुए जो आधुननक काल िन्न भी प्रासांगर्गक ह।ै 
वितिान सिय िन्न भी यदद िनुष्य ब्रह्म िथा ब्रह्माण्ड िन्न एकत्मव का अनुभव करिे हुए जर्गत् िन्न 
व्यवहार करे िो ननञ्चश्चि ही पाररस्मथतिकीय असन्िुलन की सिमयाओ का सिाधान सांभव हो 
सकिा है। क्योंकक इस प्रकार के दृञ्चष्टकोण से व्यञ्चक्त एवां सिाज के प्रत्मयेक ित्त्व के प्रति 
सवातत्मिभाव ववकससि हो सकेर्गा। 
 उपननषदों िन्न सृञ्चष्ट के साथ िनुष्य के अन्िः स्बन्ध का प्रतिपादन करिे हुए कहा र्गया 
है कक- जजस प्रकार सभी प्राणणयों िन्न ब्रह्म को अनमुयूि िाना है, उसी प्रकार ब्रह्म िथा ब्रह्माण्ड िन्न 
भी उन्होंने एकत्मव को मपष्ट करने का प्रयास ककया है। िुण्डकोपननषद् िन्न उल्लेखिि है कक- 
 यथोणतनाभिभः सृजि े गृöि े च यथा पृथथव्यािोषधयः स्भवस्न्ि। यथा सिः 
परुुषात्मकेशलोिानन िथाक्षरात्मस्भविीह ववश्वम्।।१० 

 उणतनाभिभ(िकडी) जैसे मवकीय देह से अभिभि िन्िुे को बाहर फलैािी है िथा 
सिाहहि भी कर लेिी ह,ै उसी प्रकार पृथथवी भी अनेकानेक औषधधयों को उद्भूि करिी है। इसी 
प्रञ्चिया के अनुरूप ब्रह्म से ही अखिल ववश्व उत्मपि होिा है एवां प्रलय काल िन्न ब्रह्म िन्न ही सिाहहि 
हो जािा है। इसी कथन को श्रीिद्भर्गवद्गीिा के ९वन्न अध्याय िन्न अजुतन को उपदेश करिे हुए 
भर्गवान श्रीृष्ण िारा भी मपष्ट ककया र्गया ह-ै 
     सवतभिूानन कौन्िये प्रृतििं यास्न्ि िामिकाम्। 
     कल्पक्षय ेपनुमिानन कल्पादौ ववसृजा्यहम्।।११  
 हे कौन्िेयव कल्पान्ि होने पर सभी प्राणी िेरी प्रृति िन्न प्रवशे करिे हैं और अन्य कल्प 
के आर्भ होने पर िैं उन्हय अपनी असाधारण शञ्चक्त िारा पनुः उत्मपि करिा हूुँ। 
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 ब्रह्माण्ड िन्न अवस्मथि सिग्र ित्त्व ब्रह्म के ही अभिभव्यक्त मवरूप हैं। केनोपननषद् िन्न 
प्राृतिक शञ्चक्तयों(अञ्चि, वायु िथा इन्रादद) को िानवीकरण रूप िन्न दशातया र्गया है। य े
प्राृतिक ित्त्व यद्यपप पृथक एवां मवपयातप्त दृञ्चष्टर्गोचर होिी है ककन्ि ु ये एक ब्रह्माण्डीय 
शञ्चक्त(ब्रह्म) के ववभिभि मवरूप िार है। उपननषदों िन्न प्रृति के िहत् ब्रह्माण्ड िथा िानव शरीर 
के लघु ब्रह्माण्ड के िध्य घननष्ठ एकत्मव को मवीकार ककया र्गया है। उपननषदों ने भौतिक जर्गत् 
एवां आत्मिा के जर्गत् का सांश्लेषण करिे हुए एक सांिुललि एवां सिग्रिा की एक सूक्ष्ि दृञ्चष्ट प्रदान 
की र्गई है। जजसके िाध्यि से िानव व्यञ्चष्ट से सिञ्चष्ट की ओर, लौककक चचन्िन से पारलौककक 
की ओर िथा िानविा से ददव्यिा की ओर अग्रसर हो सके क्योंकक वितिान सिय िन्न इस प्रकार 
का दृञ्चष्टबोध ववकससि होना अत्मयन्ि आवश्यक है। प्रौद्योगर्गकक के इस काल िन्न सवतर िैधीभाव 
व्याप्त है ककन्िु सावतभौमिक दृञ्चष्ट ववकससि होने पर अपनी ही आत्मिा के दशतन होिे हैं। इस 
प्रकार की दृञ्चष्ट का स्यक् ज्ञान होने पर ककसी के भी प्रति िेष, िोह का भाव नहीं रह जािा। 
यह उत्मृष्ट भावना सभी प्राणधाररयों िारा मवीकार ककये जाने पर पाररस्मथतिकीय असन्िुलन एवां 
सवतर व्याप्त प्रदुषण जैसी सिमयाएाँ भी मविः ही सिाप्त हो जायन्नर्गी।  
 परिेश्वर एक ही ह,ै ऋषषयों की यह अनुभूति उपननषदों िन्न सवतर वणणिि ह।ै 
छान्दोग्योपननषद् िन्न ऋषष ने प्रतिलोिात्मिक शैली िन्न एकत्मव की सिपुञ्चष्ट करिे हुए कहा है कक- 
‘एकोऽह ं बहु मयाम्’१२, ‘सव ंिललवदां ब्रह्म’।१३ बृहदारण्यकोपननषद् के प्रार्भ िन्न भी यही भाव 
व्यक्त ककया र्गया है- ‘ब्रह्म वा इदिग्र आसीत्’।१४ िाण्डूक्योपननषद् िन्न भी मपष्ट करिे हुए कहा 
र्गया है कक- ‘सव ंह्यिेद् ब्रह्म’।१५ सृञ्चष्ट िन्न ववद्यिान सभी ित्त्व आध्यास्त्मिक परिसिा के ही अांश 
को धाराण करने के पररणािमवरूप सभी िन्न एकत्मव ननहहि है। सर्गत के आदद िन्न एक 
सञ्चच्चदानन्दघन ब्रह्म ही था, उसने ववचार ककया कक िैं से अनेक हो जाऊ-ँ ‘सोऽकाियि। बहु 
मयाां प्रजाययेतेि।’१६ इस प्रकार परब्रह्म एक ही अनेक रूपों िन्न हो र्गया। सिग्र जड-चेिन, मथावर-
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जांर्गि जर्गत् उस परम् सिा का ही मवरूप है। कठोपननषद् िन्न मपष्टिः उल्लेखिि है कक जो िनुष्य 
मवयां िन्न िथा ब्रह्म के स्बन्ध िन्न िैि भाव रििा है, वह अज्ञानी पुरूष कभी जन्ि एवां ृत्मयु के 
बन्धन से िुक्त नहीं हो सकिा।  
  यदवेहे िदिरु यदिरु िदस्न्वह। ृत्मयोः स ृत्मयिुात्नोति य इह नानवे पश्यति।।१७ 

एक ही परिेश्वर अखिल ब्रह्माण्ड िन्न व्याप्त है, जो एक ही परिेश्वर को अनेक रूपों िथा नािों िन्न 
प्रकाशशि देिकर अज्ञानवश अनकेत्मव देििा है, उसे ृत्मयु के अधीन मविः ही होना पडिा है- 
‘िनसैवदेिाप्तव्यां नहे नानास्मि ककिंचन। ृत्मयोः स ृत्मयुां र्गच्छति य इह नानवे पश्यति।।’१८ 

   इस प्रकार जो ननत्मय चेिन आत्मिाे का भी ननत्मय चेिन आत्मिा है, उस परिात्मिा को जो  
िनुष्य अपने अन्दर देििा हैं, उन्हीं को सदा स्मथर रहने वाल ेपरिेश्वर प्राप्त होिे हैं अन्य को 
नहीं। अिएव िनुष्य को स्पणूत जड-चेिन ित्त्वों िन्न मवकीय आत्मि ित्त्व को और आत्मिा िन्न स्पणूत 
जड-चेिन को ओिप्रोि देिना चाहहए। जो कुछ भी जड-चेिन है वह ब्रह्म ही है और जो ब्रह्म ह ै
वह िैं हूुँ अथाति िेरा ही मवरूप है। इस प्रकार की वृञ्चि धाराण करने से िनुष्य िन्न ननञ्चश्चि ही 
अभूिपूवत पररवितन होर्गा एवां अहभंाव पूणतिः सिाप्त हो जाऐर्गा। जजससे एक सावतभौमिक दृञ्चष्ट 
ववकससि होर्गी जो वितिान पाररस्मथतिकीय सिमयाे के सिाधानाथत भी उपयकु्त है।  
ननष्कषत- औपननषददक िहावाक्य िानव जीवन की सवतिोिुिी उिति के आधारा सूर हैं जजनके 
अध्ययन से िानव नैतिक एवां आध्यास्त्मिक दृञ्चष्ट से उिि बनिा है िथा अनुकूल आचरण करिा 
है। ‘‘अह ंब्रह्मास्मि’’१९ की अनभुूति ‘‘अयिात्मिा ब्रह्म’’२० का बोध िथा ‘‘ित्त्विसस’’२१ का दृतत 
उपदेश ही ‘‘प्रज्ञानां ब्रह्म’’२२ का चरि मिर है। प्रज्ञान वह सीिा है जहााँ अमिद्, युष्िद्, ित् िथा 
इदां का भेद शेष नहीं रहिा है। वहााँ जो व्यञ्चष्ट के ललये है वही सिञ्चष्ट के ललए भी है। इस प्रकार 
की भावना से जीवनयापन करन े पर ननञ्चश्चि रूप से सभी व्यञ्चक्त जड-चेिन, पशु-पक्षी, वृक्ष-
वनमपति, मथावर-जङ्गि इन सभी िन्न आत्मिभाव को देिन्नर्गन्न जजससे वितिान की प्रायः सभी 
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सिमयाे का सिाधान सांभव ह।ै अिएव औपननषददक ित्त्वज्ञान की आधुननक काल िन्न अत्मयन्ि 
प्रासांगर्गकिा है। 
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१. िुञ्चक्तकोपननषद्- १/२९    १२. छान्दोग्योपननषद्- ९/७  
२.  वहीं- १/२७     १३. वहीं- ३/१४/१ 
३. ईशावामयोपननषद्- ६   १४. बृहदारण्यकोपननषद्- १/४/१०  
४. वहीं- ७     १५. िाण्डकू्योपननषद्, आर्गि प्रकरण-२ 
५. िुण्डकोपननषद्- २/२/११   १६. िैञ्चिरीयोपननषद्- २/१/१० 
६. बृहदारण्यकोपननषद्- २/४/६   १७. कठोपननषद्- २/१/१० 
७. वहीं- २/५/१९    १८. वहीं- २/१/११ 
८. वहीं- ३/८/८-११   १९. बृहदारण्यकोपननषद्- १/४/१० 
९. शे्विाश्विरोपननषद्- ४/३   २०. वहीं- २/५/१९ 
१०. िुण्डकोपननषद्- १/१/७  २१. छान्दोग्योपननषद्- ६/१२२/३ 
११. श्रीिद्भर्गवद्गीिा- ९/७   २२. ऐिरेयोपननषद्- ३/१/३ 
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Abstract: O' Brien first introduced the term “sustainable happiness’‘and defined 
it as happiness pursued without exploiting other people, the environment, or 
succeeding generations. Increasing consumerism and an unsustainable lifestyle 
tend to develop greedy impulses, which ultimately affect the well-being of 
everyone. As mentioned in Indian literature such as the Bhagwad Geeta, 
Upanishads, and Vedas, these texts explain that happiness is based on 
interconnectedness and mutual interdependence with every animate and 
inanimate thing. We are all connected at a spiritual level, and the consequences 
of our actions reverberate through time and space. This research paper will 
discuss how spirituality contributes to sustainable happiness at the individual, 
community, global, and ecological levels. This paper will focus on how 
approaches are relevant for students' everlasting happiness, which will promote 
a sustainable future. In Indian tradition, the brahmacharya ashram represents all 
these stages of development suggested by Western psychologists in which 
students acquire knowledge, skills, values, ethics, and sustainable behaviors 
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Introduction 
Sustainable happiness is an approach where attainment of an individual's 

happiness or well-being is not an end but how our choices towards our own 
happiness are affecting the well-being of other individuals and the environment. 
The concept of sustainable happiness, introduced by Catherine O'Brien, 
encompasses sustainability, well-being, and happiness. Sustainable happiness 
has been defined as “happiness that contributes to individual, community, 
and/or global well-being without exploiting other people, the environment, or 
future generations” (O'Brien, 2005). Further, Lyubomirsky (2007) 
conceptualized this concept and argued that it may be achieved by making 
deliberate changes in one’s present individual and community-level activities. 
These activities should emphasize the importance of utilizing resources and 
opportunities to ensure personal happiness and collective happiness both now 
and in the future. Few psychologists, such as Lyubomirsky, Sheldon, and 
Schkade (2005), used the term "sustainable happiness’ in an entirely different 
sense, which refers to chronic or long-term happiness. The term ‘Sustainable 
Happiness’ must not be used as synonyms for ‘Sustaining happiness’, ‘long-term 
happiness’, ‘Enduring happiness', or'sustainable increases in happiness’. These 
terms should not be used interchangeably. Sustainability includes not just 
protecting natural resources but also safeguarding human and financial resources 
while taking into account the entire environmental life cycle. Sustainability is 
essential for multiple reasons, including: environmental quality such as an 
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unpolluted environment, clean air, and natural resources are all essential for 
healthy communities. The implications of what we consider development are 
nothing new to us. We are rigorously exploiting the environment for the 
fulfillment of our ceaseless desires. In reality, there is no end or limit to desire. 
Happiness is not about fulfilling our wants. Happiness is not contingent on 
external circumstances (Pandey & Choudhuri, 2023) 
Ancient Sanskrit literature, Maha Upanishad (Chapter VI, Verse 72), has the 
notion that ‘Vasudhaiva kutumbakam’ (the whole world is one family) and 
‘Sarva loka hitam’ (well-being of all) are deeply rooted in the Indian value 
system. ‘Sarve bhavantu sukhinah’ is widely used as a prayer for the welfare of 
the entire universe in Indian culture. All these texts available in Indian classical 
texts promote happiness for all. Here, ‘all’ refers to everything, such as a 
person, animal, atom, energy, and quanta, that exists. According to Yadav and 
Awasthi (2018), the philosophy of Integral Humanism (Ekatma Manava Darshan) 
aims to provide a dignified life to each individual by maintaining a balance 
between individual needs and societal needs. Thus, this paper attempts to make 
an effort in the direction of Indian psychology to explore the strong link between 
Indian spirituality and sustainable happiness at the individual, community, 
global, as well as ecological level, and approaches for students’ sustainable 
happiness 
Spirituality and Sustainable well-being  
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Spirituality means transcendence and interconnectedness, where 
individuals gain a sense of realization and a comprehensive view of events 
(Kumar & Giri, 2020). Reichert (2015) identified that Indian spiritual notions 
encompass social and ecological themes in everyday life patterns and help to 
shape faith and actions from a holistic sense of reverence and a mystic sense of 
interconnectedness with humans as well as non-humans. The third Sustainable 
Development Goal, also known as “Health and Well-Being,” aims to ensure 
healthy lifestyle practices, prevent diseases, and promote mental health and 
well-being for all. The spiritual practices of yoga address the third Sustainable 
Development Goal of the United Nations, which is ‘Good Health and Well-being’. 
Indian spirituality emphasizes the urge to understand oneself, others, and 
society. 
Individual well-being:  

A common assumption that ‘consumption leads to happiness’ is 
completely a false notion because the more we consume, the more we desire. 
The nature of desires is non-satiating. Brown & Kasser (2005), in their study, 
revealed that people can have a high level of subjective well-being without 
engaging in excessive consumption. In the Yoga Sutra, there is a term 'Aparigrah' 
which means non-possessiveness, non-greed, and non-attachment. It also 
represents not accumulating (or desiring to collect) more material things than 
you need. The accumulation of useless objects for satiating one's own fleeting 
pleasure is an unsustainable approach. Few scholars (Diener, 1984; Sheldon, 
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1999; Kahneman & Krueger, 2006) have revealed that group activities, 
specifically taking care of others (e.g., fulfilling the needs of society, promoting 
social well-being), could be the catalyst for enhancing individual happiness. This 
suggests that those who perform activities that benefit others at their own 
expense, like donating blood, making charity donations, etc., tend to be much 
happier than others. Similarly, an Indian scholar, Srinivas Arka (2008), 
suggested that the desire for well-being is related in a very socio-centric way to 
a contended life, which basically asks for appropriate resources to fulfill one's 
obligations to one's personal family as well as to everyone around them 
Social well-being 

The traditional Indian spiritual approach to corporate social well-being is 
through the sacred scriptures like the Ishavasya Upanishad as ‘Sah Navavtuh Ma 
Vidvishavhe’ (May we together shield each other and may we not be envious 
towards each other) and through notions of social welfare from the Rig Veda as 
Yagna spirits (selfless welfare of community), optimal usage of wealth as in the 
Atharva Veda, and purity of money as mentioned in Manu Smriti (Sharma and 
Talwar, 2005). The concept of community celebration of festivals at multiple 
time points increased economic activity, and India, being an economy with a 
high savings rate, gets a proper channel of redistribution of wealth in a 
voluntary spirit. Some of the main contributions from these activities have been 
promoting traditional livelihoods, preserving local ecosystems, and participating 
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in inclusive development. A sense of community, compassion, and 
interconnectedness helps reduce poverty and inequality 
Ecological well-being 

Brihadaranyaka Upanishad, Taittiriya Upanishad, and Ishavasya 
Upanishad render the wisdom of environmental safeguarding and upholding the 
sanctity of environment conservation (Kumar & Giri, 2020). Nature worship was 
an ancient practice in India and has been practiced since the Vedic period. For 
many decades, the belief in sacred groves has been a part of the rich, diverse, 
and traditional culture of Indian civilizations. The local tribes believe that the 
exquisite natural areas are home to some kind of local folk deity, and they have 
some spiritual importance as well. In the Vedas, we have plenty of prayers 
where the welfare of birds, animals, and the number of animals are counted. 
The Rig Veda emphasizes the significance of ecosystem balance and the purity of 
rivers. Yajur Veda pertains to protecting plants, animals, and oceans as well as 
net energy flow in the global ecosystem, while Atharva Veda emphasizes the 
purity of the environment in terms of potential climate extremes from poisoning 
(polluting) the environment (Renugadevi, 2012). In Indian households, cooking 
the first chapatti (rotis) for offering to the cow has not yet been practiced. 
People used to put some cereal and water for the birds. This symbolizes that 
Indian tradition promotes the welfare of every flora and fauna around us. In 
mythology, every Hindu god or goddess has an animal, bird, or other creature 
related to them as their 'vahana' (vehicle), such as a lion to Maa Durga, a rat to 
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Ganesha, an ox to Lord Shiva, etc. The ideology is to encourage natural harmony 
and preserve the ecosystem. 
Global well-being 

*O’ Brien, citing Rees & Wackernagel (1994), said that the Happy Planet 
Index (HPI) was developed by the New Economics Foundation (NEF) in 2006 to 
investigate whether happiness comes at the expense of our planet. The HPI for 
each country is derived by dividing its ecological footprint by the product of its 
mean life satisfaction and mean life expectancy. The ecological footprint is a 
recognized metric for determining how people, groups, or countries are 
consuming natural resources in proportion to the biosphere's carrying capacity. 
Life expectancy means the number of years that an average person is expected to 
live in each country, according to the United Nations Development Programme 
(UNDP). Life satisfaction here means how residents of each country rate the 
quality of their lives overall, on a scale from zero to ten, based on data collected 
as part of the Gallup World Poll. HPI measures sustainable happiness for all. 
Ashtanga Yoga and Approaches for Sustainable Happiness in Students 

In the Vedic period, there were four stages of life, which were known as 
four 'ashrams': Brahmacharya (student life), Grihastha (household life), 
Vanaprastha (retired life), and Sannyasa (renounced life). The four stages of life, 
or ashrams, are a representation of the individual and social environments. Each 
stage of life is interlinked with some moral standards, obligations, and 
responsibilities for both the person and society. Here we will only discuss the 
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first stage of life, i.e., Brahmacharya, or student life, represented the bachelor 
student stage from birth until 25 years of age during the Vedic period. Between 
the ages of six and eight, the initiation often takes place, and twelve years of 
instruction are typically provided. This ashram especially focuses on education 
with good character and includes the practice of celibacy. Each student should 
maintain control over all his senses and practice a luxury-free life with minimum 
needs. In the later phase of life, students will be enriched with spiritual 
knowledge and hence allowed to become either a Grihastha or a monk. 

Yoga is one of the darshans among the six systems of philosophy of 
Sanatana Dharma. The term yoga was coined by Maharshi Patanjali in the Yoga 
Sutra. The word yoga means to unite. Patanjali explained that yoga is the process 
of uniting the body, mind, and soul. 'Yogahs-chitta-vritti-nirodhah' means yoga 
refers to restraining the wavering thoughts of the mind. The word "Chitta'' in 
this context refers to individual consciousness, which includes all conscious, 
subconscious, and unconscious states. 'Vritti' here means the mind's nature, 
emotions, sensations, and thoughts. 'Nirodha' means restrain or cessation. In 
order to achieve sustainable happiness and the cessation of personal suffering, 
one must follow the eight-limbed path of Ashtanga Yoga, a spiritual discipline 
based on Yoga Sutras of Patanjali. Ashtanga Yoga describes Yama (Social 
Observance), Niyama (Personal Observances), Asana (Postures), Pranayama 
(breathe control), Pratyahara (withdrawal of senses), Dharana (concentration), 
Dhyana (meditation), and Samadhi (spiritual liberation) as techniques for 
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refining the soul. These eight 'angas' (limbs) are hierarchical in nature so 
practice of each anga (limb) leads to next higher anga. While practicing these, 
students can be able to act sustainably and will gain sustainable happiness. 
Yama: 

Yama is the first limb of ashtang yoga and refers to control over senses. 
Another meaning of yama is discipline, code of 'attitude' or 'behaviour'. Yama is 
abstention from harming others, from falsehood, from theft, from incontinence 
and from greed.” (Sage Patanjali, II, Sûtra 30). These are the five Yamas i.e. 
Ahimsa (non-injury), Satya (truth), Asteya (non-stealing), Brahmacharya 
(celibacy) and Aparigrah (non-possessiveness). Nowadays school students are 
more engaged in aggressive & violent behaviour, malpractices in examination. 
So, Satya and asteya can be a good approach for reducing above-mentioned 
problems. 'Brahmacharya' emphasizes allocating and utilising energy in a way 
that leads to inner happiness and contentment rather than satisfying desires and 
pleasures that are external to oneself. 'Aparigrah' allows individuals to value 
what they already have and refrain from overconsumption, which is good for the 
environment 
Niyam: 
: Niyam, second limb of ashtang yoga represents personal observances or 
discipline that includes Saucca (purity), Santosh (contentment), tapas 
(austerity), swadhyaya (self-study) and ishvarpranidhana (total surrender to 
god). The first two niyamas, which are having a pure (saucca) and contented 
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mind (santosha), come from refraining from engaging in negative behaviors and 
eventually result in displaying a focus on one's life's purpose (Mitsuhashi 2018). 
Niyamas mentioned in Yoga Philosophy develops emotion management, self-
discipline and sense-control so that students respect their lives and live a 
sustainable happy with contentment. Western philosophy uses the word 
'satisfaction' whereas in Indian or Eastern countries, contentment term is used. 
Chen in 2006, points out that When the potential psychic energy termed libido 
in western psychology is "transformed" to serve a higher purpose, as instead of 
actualizing as a desire that needs to be "gratified" or suppressed then this state 
of mind is known as contentment. Contentment is thus accompanied by an 
overall sense of fulfillment and prosperity (Chen, 2006 (b), p. 93). Niyamas 
enable students to live mindful and content life. 
Asana: 

According to particular views, yoga asanas are merely physical exercises 
and are unlikely to provide a path of spiritual insight. This viewpoint is 
undoubtedly false because yoga asanas are another stage towards the path of 
spirituality even though they cannot grant spiritual consciousness. Yoga postures 
can endure pain as well as cultivate the mind. (Giri, Munderawan & Setiawan, 
2021). Asana makes students' mind calm and provide emotional control and 
mental clarity. Mental clarity is required to look into challenges with a positive 
outlook and serve society, which ultimately benefits social well-being. 
Pranayama: 
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It helps to achieve steady condition of chitta and removes the barriers of 
having a clear perception of that reality where person attains self-realization 
(Tiwari, 1983). Through regular breathing practice, people become more 
conscious of the interplay of thought, prana, and action. People start making 
decisions that are sustainable and environmentally friendly approaches like using 
less plastic and recommending clean air and water to all, as their awareness of 
what they consume and the awareness towards environment increases. The 
breathing exercise of pranayama can help students to recognise the important of 
oxygen which motivates them to make sustainable choices such as cycling or 
walking in spite of using vehicles that rely on fossil fuels, etc for nearby places. 
Pratyahar: 

The term pratyahara is comprised of two Sanskrit originated words i.e. 
'prati' and 'ahara'. Ahara represents "food," that is "anything we receive from the 
outer world." The preposition, ‘prati’ means "against" or "away." So, Pratyahara 
means "control of ahara," "gaining mastery over external influences." Pratyahara 
is double fold. “t encompasses a simultaneous accepting correct food, correct 
impressions, and correct associations, as well as staying away from wrong food, 
wrong impressions, and wrong associations. Without a healthy diet and a 
healthy relationship, we are unable to regulate our mental impressions. 
However, the main benefit of practyahara is that it allows the mind to roam 
freely by limiting sensory impressions (Sahoo & Behura, 2019). So keeping 
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sustainability in mind, students are advised to focus on veggies and organic food 
and avoid packed food. 
Dharan: 

Antaranga yoga, second phase of Ashtanga Yoga, deals with direct 
control over the mind. Dharana (Concentration), according to Patanjali, is the 
process of keeping the mind focused on a single idea. A good illustration of 
dharana is to keep a burning candle at eye level while concentrating by focusing 
solely on the candle's wick's tip. Citta shuddhi is attained by using the powerful 
instrument of dharana, which is utilized for purification of the mind. Dharana 
leads to next stage of Ashtanga yoga 'Dhyana' or meditation. Students must 
practice concentration which leads to acquire inner peace and deep inward 
looking in to soul. 
Dhyana: 
Dhyana is a dharana that is effortless. Dhyana is referred to as "an unbroken 
flow of knowledge in particular objects' ' by the sage Patanjali. It is an approach 
to defocusing. According to the Patanjali Yoga Sutra, chapter III, 3. Although 
consciousness is substantially purified during dhyana, there is still a difference 
between dhyeta (meditators), dhyana (meditation), and dhyeya (objects of 
meditation). 
Samadhi: 

Samadhi is derived from the sanskrit words sam, meaning 'together with 
'completely' and dha, meaning 'put'. It means a complete state of concentration. 
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In samadhi, the dhyeta (meditators), dhyana (meditation), and dhyeya (object 
of meditation) all become one. Samadhi is occasionally referred to as self-
realization. Understanding oneself better is necessary for self-realization. This is 
the last and final step of the meditative process and Patanjali Yoga. Attaining 
samadhi is not appropriate for students' happiness. 
Conclusion 

Sustainable behaviors can have an impact on individual well-being, 
social well-being, ecological well-being, and global well-being. Indian tradition, 
dating from the Vedic period, advocates the importance of sustainability, which 
has now been discussed in the Sustainable Development Goals (SDG's). So 
Patanjali Yoga Sutras provide great insights towards sustainable happiness, a 
happiness that is independent of external circumstances and won't harm the 
well-being of anyone on this planet or beyond it. It enables us to connect with 
the feelings of happiness that are inherent in us and unaffected by external 
circumstances. Yoga's approaches towards sustainable happiness have been 
described through each limb of Ashtanga Yoga. One way to practice sustainability 
is to bring small sustainable changes into their behavior on a daily basis, and 
that can only be replicated and multiplied by the students in their day-to-day 
lives 
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The Impact of Vākpāruṣya and Daṇḍapāruṣya in Dharmaśāstra 
Dr. Tarak Jana

*
 

Abstract: Vākpāruṣya as abusive words that loudly proclaim censure of another’s 
country, caste, family and the like and that cause mental pain or offence to that 
man. Nārada says that abuse is of three kinds, niṣṭhura, aślīla, tīvra and that the 
punishment for each later one is more severe than for each preceding one. 
According to Bṛ. daṇḍapāruṣya consists in striking (a person) with the hand, 
with a stone, a club, ashes, mud, dust or a weapon. Kāt. provides that just as in 
abuse punishments depend on the castes of the abuser and the abused so also in 
assaults higher punishment is to be awarded if the attacker is of a lower caste 
than the person attacked or lower punishment if the person attacked is of a 
lower caste. Manu lay down that the punishment for the offence should be 
commensurate with the pain or injury caused by the offender to a man or beast. 
Keywords: Vākpāruṣya, Punishment, Daṇḍapāruṣya, Niṣṭhura, Aślīla 
          Vākpāruṣya, daṇḍapāruṣya, steya, strīsangrahaṇa, sāhasa are five titles 
out of 18 that are concerned with what may be called criminal matters or crimes 
in modern nomenclature. Vide under sahasa below. 
          Nāradasmṛti XVIII. 1 defines vākpāruṣya as ‘abusive words that loudly 
proclaim censure of another’s country, caste, family and the like and that cause 
mental pain or offence to that man.’ Kātyāyanasmṛti defines it as consisting in 
making the sound ‘hum’ (of defiance) before another or coughing before him, of 
imitating or uttering before another whatever is censurable according to popular 
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notions.1 Nāradasmṛti (XVIII. 2-3) says that abuse is of three kinds, niṣṭhura 
(reproachful such as calling a man a fool or a rogue), aślīla (obscene or 
insulting), tīvra (mercilessly severe such as charging a man with such grave sins 
as brāhmaṇa-murder or drinking liquor) and that the punishment for each later 
one is more severe than for each preceding one. Examples of the abuse of 
country, caste and family are respectively ‘the Gauḍas are quarrelsome’, 
‘brāhmaṇas are extremely greedy’, ‘persons of the Viśvāmitra gotra commit 
cruel deeds. Bṛhaspatismṛti divided vākparuṣya into three kinds viz. lowest 
(when the country, caste or family of a person is abused or sinfulness is ascribed 
without specifying any definite act), middling (speaking that the abuser will have 
sexual intercourse with the mother or sister of the abused or ascribing the 
commission of upapātakas2 or minor sins to the abused), highest (charging him 
with taking forbidden food or drink or mercilessly exposing or ascribing the 
grave sins to a person). Various fines are prescribed in the Smṛtis that depend 
upon the above distinctions and also on the castes of the abuser and the abused. 
For example, Manu VIII. 267, Nāradasmṛti XVIII. 15 & Matsya 227. 66 prescribes 
the punishments of 100 paṇas, 150 or 200 paņas, corporal punishment 
respectively against a kṣatriya or a vaiśya or a śūdra abusing a brāhmaṇa and 
conversely Manu VIII. 268 and Nāradasmṛti XVIII. 16 provides that a brāhmaṇa 
calumniating a kṣatriya, vaiśya or śūdra should respectively be fined 50, 25 or 
12 paṇas. In the case of the abuser and the abused being of the same varna the 
fine for ordinary abuse is 12 paṇas, but double of this if the abuse is, according 
to Manu VIII. 269 and Nāradasmṛti XVIII. 17, foul (relating to mother, sister). 
Vide Yājňavalkyasmṛti II. 206-207, Viṣṇudharmasūtra V. 35. Manu VIII. 268-272 
and 274 are the same as Nāradasmṛti XVIII. 16-17, 22-24. Even the truth of an 
imputation3 afforded no complete exemption e. g. if a person angrily calls a man 
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a thief (who was once convicted of it) or speaks of him as blind or cripple, the 
former would be fined at least one kārṣāpaṇa (Manu VIII. 274 & Nār. XVIII. 18). 
Kauṭ. (1II. 18) provides in this case three paṇas as fine4 and Viṣṇudharmasūtra 
(V. 27) two paṇas. When the imputation is false all provide for a fine double of 
that provided in case the imputation is true. Ironic praise of a man (such as 
describing one who is blind of one eye as one endowed with a beautiful eye) is 
made punishable by Kauṭ.5. To warn a man against associating with a person 
who is guilty of a grave sin or of theft does not entail punishment if the truth of 
the imputation be established. According to Kauṭ. and Kāt. the king was to award 
only half the fine prescribed if the accused said ‘what I uttered in abuse was 
done through ignorance, carelessness, rivalry or friendship; I shall not again do 
so.’6 A person who abuses a king doing his duty was to have his tongue cut off 
or forfeited all his property (Nār. XVIII. 30, Yāj. II. 302). Āp. II. 10. 27. 14 
prescribed for a śūdra that abused any one of three higher castes leading a 
religious life the punishment of the cutting of the tongue.7 
          Kauṭ. III. 19 begins his treatment of this topic by saying that it comprises 
touching, threatening to strike and actually striking another.8 Nār. XVIII. 4 
defines it as injuring the limbs of another with the hand, foot, weapon or other 
means (such as stones) or defiling or causing pain by (bringing) ashes and 
similar substances in contact with another. The Mit. on Yāj. II. 212 explains that 
even causing injury to animals and trees would fall under this title. Nār. XVIII. 5-
6 provide that assault may be of three kinds viz. mild, middling and highly 
punishable according as a person merely makes preparations to assault or 
attacks without any qualm or causes a wound and that this crime can further be 
divided into three kinds according as the object attacked is low in value or 
middling or highThe Mit. on Yāj. II. 212 following Nār. XVIII. 7-12 lays down 
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certain propositions about both abuse and assault. A person who does not return 
abuse or does not assault when abused or assaulted, deserves to be 
commended; if he returns the abuse or assaults in return, the person who began 
the quarrel is to be dealt with more severely than the other. When two persons 
attack each other and there are no means for finding who began the quarrel 
equal punishment is to be awarded to both;9 but when two quarrel he who 
began the quarrel or he who persists longer than the other is to be fined more 
than the other party and lastly if men of the lowest castes10 such as śvapāka, 
meda, cāṇdāla, hunters, elephant riders, vrātyas and dāsas (slaves) assault 
respectable men and ācāryas then they are to be punished (whipped) by good 
men then and there, but if such punishment is not possible, then the king should 
award corporal punishment (of various kinds according to the nature of the 
crime) and should not take fines from them, since they are the foulest among 
men and their wealth also is foul. Kāt. (783) and Bṛ. are to the same effect. The 
several Smṛtis lay down various punishments for various kinds of assaults but no 
useful purpose will be served by going into details. Kāt. (786) provides that just 
as in abuse punishments depend on the castes of the abuser and the abused so 
also in assaults higher punishment is to be awarded if the attacker is of a lower 
caste than the person attacked or lower punishment if the person attacked is of a 
lower caste.11 Manu VIII, 280 extends the same punishment to śūdra for merely 
raising the hand or a club to strike one of a higher caste. Manu VIII. 281-283 & 
Nar. XVIII. 26-28 provide that a person of a low caste defiantly sitting on the 
same seat with one of a higher caste was to be first branded on the waist and 
then banished or his hips were to be gashed (in such a way that he might not 
die), that a śūdra defiantly spitting on the body of a brāhmaṇa had his lips cut 
off or a śūdra voiding urine or faeces on a brahmana had those offending limbs 
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cut off, or a śūdra defiantly seizing a brahmana by the hair or the feet or beard 
or neck or testicles would have both his hands cut off. If several conspire and 
strike a person who is alone, each one was to be sentenced to twice the 
punishment prescribed for the offence12. Kauṭ. III. 19, Manu VIII. 287, Yāj. II. 
222, Bṛ., Kāt. 787, Viṣṇu Dh. S. V. 75-76 provide that the king should make an 
offender pay a fine and also the expenses of medical treatment and diet till the 
wound is healed up and the person attacked is able to do his usual work. For 
mischief to property and for killing or maiming animals, Kauṭ., Manu, 
Yājňavalkya and others provide various fines.13 For example, Kauṭ. III. 19 
prescribes that when property of small value is destroyed by a man he should be 
punished with fine equal to the value of the article and should be made to 
restore the article or its value to the owner; but in the case of articles of 
substantial value the fine is double of the value. Manu VIII. 288 is of similar 
import. Yāj. II.223 provides varying fines if a person wrongfully causes damage 
to a wall by knocking it (with a club), or pierces it or divides it into two or 
demolishes it and makes the offender pay to the owner the cost of restoring it. 
Manu VIII. 296-298, Yāj. II. 225-226 prescribe fines for causing death or injury 
to animals of small value (such as goats) and big animals like elephants, horses 
and cows. Yāj. II. 227-229, Kauṭ. III. 19, and Kāt. 793 provide fines for causing 
loss by injuring or felling trees, shrubs and creepers. Yāj. II. 214 holds that if a 
person throws mud, dust or saliva or filthy things on another or strikes with his 
feet, he should not be fined if he is under the influence of intoxicants at the time 
or is not in his right mind or does it through mistake, while Kauṭ. III. 19 
prescribes half of the usual fine in such cases.14 
          An important question is how far the right of private defence of person or 
property was recognised by the Dharmaśāstra works. This subject has partly 
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been dealt in connection with an ātatāyin (a desperate man) who is an 
incendiary or a poisoner or is armed with a weapon, is a robber, one carrying 
away another's wife or seizing by force (a field). Although there is great diversity 
of views about killing a brāhmaṇa ātatāyin, there is no difference of opinion as 
to repelling with force culminating even in death an ātatāyin of any other caste. 
Gaut. VII. 25 allows even a brāhmaṇa to arm himself when his life is in danger.15 
Baud. Dh. S. II. 2. 80, Manu VIII. 348-349 lay down that brāhmaṇa and vaiśyas 
may oppose with force when they are prevented from doing their religious duties 
by felons or when there are disturbances caused by invasion or the like, for 
saving their own lives, for preventing the seizure of their cows or other wealth 
or for protecting women or brāhmaṇas.16 The Mit. on Yāj. II. 286 remarks that 
these rules of Manu are applicable when there is no time to report to the king or 
when delay in opposing violence will mean loss or ruin.17 According to Kāt. 800 
no blame attaches to a man who kills wicked men that are about to kill another, 
but when they have desisted from their attempt, they should be arrested and not 
killed.18 The view of the Mit. on Yāj. II. 21 is that one has a right to oppose and 
kill another in self-defence, in defence of women and other weak people, who 
cannot defend themselves against a murderous or violent attack and that even if 
a wrongdoer of the brahmana caste was killed in the exercise of such right there 
is no punishment at the hands of the king and the prāyaścitta (for killing a 
brāhmaṇa) is a light one. Similarly, a man can kill with impunity animals having 
claws, horns or fangs or horses or elephants if they attack a person. 
References: 
 1. हुङ्कारः कासनां चैव लोक े पञ्च ववर्गहहििम्। अनुकुयातदनबूु्रयाद् वाक्पारुष्यां िदुच्यिे ॥ 

कात्मयायनमृति. 768. 
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 2. For upapātakas vide Manu XI. 59-66 (such as govadha, adultery), Yaj. III. 
234-242, Viṣṇudharmasūtra (37) which contain long lists of them. 

3. Compare section 499 of the Indian Penal Code, exception one which provides 
that the mere truth of an imputation does not exonerate a man from the 
charge of defamation, unless the imputation is uttered for the public good. 

4. शरीर प्रृतिशु्रिवृञ्चिजनपदानाां शरीरोपवादेन काणिञ्जाददभिभः सत्मये तरपणो दण्डः । मिर्थ्योपवाद े
षट्पणो दण्डः । शोभनाञ्चक्षदन्ि इति काणिञ्जादीनाां मिुतिननन्दायाां िादशपणो दण्डः। 
अथतशामर III. 18. 

5. यर मयात्मपररहाराथं पतििमिेन (पतिित्मवेन) कीितनम् । वचनािर न मयाि ुदोषो यर ववभावयेत् 
॥ कात्मयायनमृति. 776 Compare exceptions 9 and 10 of Sec. 499 of the I. P. C. 

6. िोहात्मप्रिादात्मसङ्घषातत् प्रीत्मया प्रोकं्त ियेति यः । नाहिेवां पुनवतक्ष्ये दण्डाधत िि कल्पयेत् ॥ कात्मया. 
775. प्रिादिदिोहाददभिभरथतदण्डाः । अथतशामर III. 18. 

7. जजह्वाच्छेदनां शूरमयायां धामििकिािोशिः । आप. ध. सू. II. 10.27. 14. 
8. दण्डपारुष्यां मपशतनिवर्गूणं प्रहृिमिति । अथतशामर III. 19. 
9. ियोः प्रहरिोदतण्डः सियोमिु सिः मृिः । आर्भकोऽनुबन्धी च दाप्यः मयादधधकं दिम् || बृह. 
10. अमपृश्यधूितदासानाां ्लेच्छानाां पापकाररणाम् । प्रतिलोिप्रसूिानाां िाडनां नाथैिो दिः । कात्मया.; 

प्रातिलो्यामिथा चान्त्मयाः पुरुषाणाां `िलाः मृिाः । ब्राह्मणातिििे वध्या न दािव्या धनां 
क्वचचत् । 

11. वाक्पारुष्ये यथैवोक्ताः प्रातिलो्यानुलोििः । िथैव दण्डपारुष्ये पात्मया दण्डा यथाििम् ॥ 
कात्मया. 786. 

12. िह ।जनमयैकं घ्निो प्रत्मयेकं ञ्चिर्गुणो दण्डः । अधतशामर III. 19. 
13. प्रिापणे प्राणभृिाां दद्याित्मप्रतिरूपकम् । िमयानुरूपां िूल्यां वा दद्याददत्मयब्रवीन्- िनुः ॥ कात्मया. 

792; वनमपिीनाां सवेषािुपभोर्गो यथा यथा । िथा िथा दिः कायो हहिंसायामिति धारणा ॥ 
िनु VIII. 285. 

14. हीनेष्वधतदिो िोहिदाददभिभरदण्डनम् । या. II. 214; हीनेष्वधतदण्डाः परमरीषु ञ्चिर्गुणाः । 
प्रिादिदिोहाददभिभरथतदण्डाः । अथतशामर III 19. 
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15. प्राणसांशये ब्राह्मणोपप शमरिाददीि । र्गौ. VII. 25. 
16. र्गवाथे ब्राह्मणाथे वा वणातनाां वापप सङ्करे । गृह्णीयािाां ववप्रववशौ शमरां धितव्यपेक्षया ॥ बौ. ध. II. 

2.80; शमरां ञ्चिजातिभिभग्रातह्यां धिो यरोपरुध्यिे । िनु VIII. 348. 
17. यदा िु राज्ञो ननवदेनेन कालववल्बनेन कायाततिपािाशङ्का िदा मवयिवे जारादीन्हन्यात् । शमरां 

ञ्चिजातिभिभग्रातह्यां धिो यरोपरुध्यिे । इति । मििा. on या. II. 286. 
18. उद्यिानाां िु पापानाां हन्िुदोषो न ववद्यिे । ननवृिामिु यदार्भाद्ग्रहणां न वधः मृिः ॥ कात्मया. 

800. 
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Understanding ‘Body’ and ‘Mind’ in Descartes’ Philosophy 
Dr. Padmakumar P. R.* 

Abstract: This paper is an attempt to find how ‘body’ and ‘mind’ can be 
understood in Rene Descartes’ Philosophy, namely Cartesian dualism. Descartes 
holds that minds and bodies are ‘substances’ of distinct kinds that, in the case of 
living human beings, happen to be intimately related. This dualism of substances 
is known as Cartesian dualism. Cartesian dualism is a strong dualism. Descartes 
supposes that the world is made up of substances. A substance is not, as the 
term might suggest, a kind of stuff like water, or coal, or paint. According to 
Descartes the substances like the pen, the trees, the table etc., are complex 
substances composed of other substances, their parts. In Descartes’ project of 
doubting everything that could be doubted, with a view to discovering something 
indubitable. 
Key Words: Cartesian Dualism, Causation, Body, Mind, Materialism. Introduction 

The discourse surrounding the ontological relationship between the 
corporeal and cognitive dimensions has consistently occupied a prominent 
position within the annals of philosophical inquiry, extending from the formative 
epochs of early Greek philosophy to the contemporary expanse of Western 
philosophical thought. In the nascent phases of this intellectual trajectory, the 
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corporeal realm found itself relegated to a position of relative insignificance. 
However, a paradigmatic shift in the comprehension of the ontological status of 
the body and mind ensued with the philosophical contributions of René 
Descartes. Descartes, through his seminal works, engendered a transformative 
re-evaluation of the hierarchical relationship between the corporeal and cognitive 
domains, thereby inaugurating a new phase in the philosophical contemplation 
of the mind-body duality. 
Body 

The discourse pertaining to the mind-body problem, particularly in the 
context of mental causation, demands a nuanced approach that accords 
equitable consideration to both the mental and corporeal dimensions. 
Frequently, discussions on mental causation tend to exhibit an asymmetry 
wherein emphasis is disproportionately placed on the mental facet, while the 
corporeal counterpart is relegated to a position of diminished significance. 
Addressing the mind-body problem and mental causation satisfactorily 
necessitates a recalibration of this imbalance, emphasizing the need for parity in 
recognizing the respective roles of both the mind and body in these 
deliberations. As in Bradley’s words, “By the body I understand all that which 
can be defined by a certain figure: something which can be confined in a certain 
place, and which can fill a given space in such a way that every other body will 
be excluded from it; which can be perceived either by touch, or by sight, or by 
hearing, or by taste, or by smell which can be moved in many ways not, in 
truth, by itself, but by something which is foreign to it, by which it is touched 
(and from which it receives impressions): for to have the power of self- 



UGC -CARE listed                                                   Vol. XLII, Year XII 

                                             ISSN-2321-7626 
                                             नवम्‍बर ‍‍2024 – जनवर ी‍‍2025 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

202 

movement, as also of feeling or of thinking, I did not consider to appertain to 
the nature of body; on the contrary, I was rather astonished to find that 
faculties similar to them existed in some bodies.” (Vesey. A. N. G, 1964). 

In this regard Keith Campbell opines that the body is, “Provided you know who 
you are, it is easy to say what your body is: it is what the undertakers bury 
when they bury you. It is your head, trunk, and limbs. It is the collection of cells 
consisting of your skin and all the cells inside it. It is the assemblage of flesh, 
bones, and organs which the anatomist anatomizes. It is the mass of matter 
whose weight is your weight.” (Burwood Stephen, 2003). 

Campbell's trajectory appears to transition from an initial acknowledgment of the 
body's materiality to a subsequent reductive conceptualization wherein the body 
is construed merely as an object comprising discrete anatomical constituents. 
This evolution in thought echoes elements of Cartesian dualism, which posits the 
body as an absolute exteriority devoid of inherent meaning. Within Cartesian 
dualism, the mind is envisioned as an absolute interiority, ostensibly detached 
from its physical milieu, while concurrently depicting the body as a devoid 
external entity stripped of semantic significance. This formulation encapsulates a 
dichotomy where the mind is portrayed in isolation from its corporeal 
counterpart, and the body is relegated to a state of existential vacuity. The 
French phenomenologist Merleau-Ponty cites that, “How significance and 
intentionality could come to dwell in molecular edifices or masses of cells is a 
thing that can never be made comprehensible, and here Cartesian is right”. 
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(Burwood Stephen, 2003). 

Descartes gives a detail about the bodily occurrences which he supposed to 
underline action and perception: “First, in so far as our senses are all parts of 
body, sense-perception, strictly speaking, is merely passive…(it) occurs in the 
same way in which wax takes on the impression from a seal…Second, when an 
external organ is stimulated by an object, the figure which it receives is 
conveyed…to…the ‘common’ sense…Third, the ‘common’ sense functions 
like a seal, fashioning in the fantasy…the same figures or ideas which 
come…from the external senses…Fourth, the motive power (i.e. the nerves 
themselves) has its origin in the brain, where the corporeal imagination is 
located; and the latter moves the nerves in different ways…[Lastly], the power 
through which we know things in the strict sense is purely spiritual, and is no 
less distinct from the whole body than blood is distinct from bone.” 
(McCULLOCH GREGORY, 1995). 

Descartes posits a metaphysical dualism wherein body and mind are 
construed as distinct substances, each characterized by a unique essence—
extension for the former and thought for the latter. Noteworthy in Descartes' 
philosophical articulation is his discernment of the intrinsic significance of the 
corporeal realm. He advances the notion that human beings embody a 
sophisticated amalgamation of mind and body, rejecting the notion of a 
fortuitous or contingent union in favour of a nuanced unity. 

The prevailing conceptualization of 'body' during Descartes' era tended 
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to delimit the cognitive scope of the mind or spirit. However, Descartes disrupts 
this conventional understanding through the explication of Cartesian Dualism—
a logical construct that assumes a pivotal role in the realm of Philosophy of 
Mind. Significantly, Cartesian Dualism serves as an intellectual edifice wherein 
parity is accorded to both body and mind. In this dualistic schema, Descartes not 
only recognizes the distinctive attributes of each realm but elevates them to a 
level of coequal ontological importance, thereby reshaping the discourse 
surrounding the relationship between mind and body. G. N. A. Vesey adds to this 
view with the statement “First of all, then, I perceived that I had a head, 
hands, feet, and all other members of which this body-which I considered as a 
part, or possibly even as the whole, of myself-is composed. Further I was 
sensible that this body was placed amidst many others, from which it was 
capable of being affected in many different ways, beneficial and hurtful, and I 
remarked that a certain feeling of pleasure accompanied those that were 
beneficial, and pain those which were harmful. And in addition to this pleasure 
and pain, I also experienced hunger, thirst, and other similar appetites, as also 
certain corporeal inclinations towards joy, sadness, anger, and other similar 
passions. And outside myself, in addition to extension, figure, and motions of 
bodies, I remarked in them hardness, heat, and all other tactile qualities, and, 
further, light and colour, and scents and sounds, the variety of which gave me 
the means of distinguishing the sky, the earth, the sea, and generally all the 
other bodies, one from the other.” (Vesey. A. N. G, 1964). 
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Mind 
Descartes' meticulous scrutiny of the perceptual encounter with wax 

underscores his contention that the mind possesses a superior epistemic status 
compared to the body. He contends that the existence of the mind is an indubitable 
certainty, firmly established within the sphere of knowledge. The perceptual 
engagement with a corporeal entity, such as wax, serves as evidentiary support for 
the presence of the mind, as the very act of perception presupposes the agency of a 
cognitive faculty. 

Within the framework articulated in the Second Meditation, Descartes 
advances a proof for the existence of the mind predicated upon the processes of 
perception, whether through tactile engagement with the substance of wax or 
through the imaginative faculties. This line of reasoning underscores the 
indispensability of the mind in apprehending and comprehending the external 
world. Consequently, the act of knowing the nature of wax becomes contingent 
upon the existence of a discerning mind, a proposition substantiated through the 
multifaceted manifestations of perception elucidated in the Second Meditation. 

Gary Hatfield in his book ‘Meditations’ gives Descartes’ wax argument as, 
Moreover, if my perception of the wax seemed more distinct after it was established 
not just by sight or touch but by many other considerations, it must be admitted 
that I now know myself even more distinctly. This is because every consideration 
whatsoever which contributes to my perception of the wax, or of any other body, 
cannot but establish even more effectively the nature of my own mind. But besides 
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this, there is so much else in the mind itself which can serve to make my 
knowledge of it more distinct, that it scarcely seems worth going through the 
contributions made by considering bodily things (Gary Hatfield, 2003). 

Descartes posits that the essence of the mind resides in its intrinsic capacity 
for thought, suggesting that minds could hypothetically subsist with no attributes 
beyond cogitation or ideation. The immaterial nature of the mind, according to 
Descartes, is fundamentally an entity characterized by the reception and processing 
of ideas. Cartesian philosophy, in this vein, establishes the metaphysical framework 
of the thinking thing—a conception wherein the mind, distinctly delineated as a 
thinking substance, exists autonomously and is self-conceived. 

Descartes' philosophical edifice pivots on the foundational concept of the 
thinking substance, which serves as the linchpin for understanding the natural 
world and advancing scientific knowledge. The mind, unequivocally represented as 
the thinking substance, is construed as an autonomous entity with an inherent and 
self-contained existence. In Descartes' philosophical cosmology, the idea of the 
thinking substance assumes paramount significance, acting as the linchpin for 
comprehending the universe. 

Rorty, in his analysis, contends that the conceptualization of the mind aims 
to assert that mental representations serve as reflections of the world, thus positing 
that a thorough understanding of the essential representations of the mind 
facilitates a corresponding grasp of the fundamental structure of the world. 
Accordingly, the mind emerges as a repository of ideas that function as 
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representations encapsulating the entities and phenomena within the external 
world. 

This idea is expressed in the book ‘Body and Mind’ as, But afterwards 
many experiences little by little destroyed all the faith which I had rested in my 
senses; for I from time to time observed that those towers which from afar 
appeared to me to be round, more closely observed seemed square, and that 
colossal status raised on the summit of these towers, appeared as quite tiny status 
when viewed from the bottom; and so in an infinitude of other cases I found error 
in judgments founded on the external senses. And not only in those founded on the 
external senses but even in those founded on the internal as well; for is there 
anything more intimate or more internal than pain? And yet I have learned from 
some persons whose arms or legs have been cut off, that they sometimes seemed to 
feel pain in the part which had been amputated, which made me think that I could 
not be quite certain that it was a certain member which pained me, even although I 
felt pain in it (Vesey. A. N. G, 1964). 

The book ‘Body and Mind’ further points that, the introduction of two 
additional grounds for doubt has occurred. Firstly, there has been a consistent 
disbelief in the ability to experience sensations during wakefulness that cannot also 
be perceived during sleep. The perception of these sensations during sleep is not 
believed to originate from external sources, leading to skepticism about holding 
similar beliefs regarding objects perceived in wakeful states. The second ground for 
doubt arises from a lack of knowledge about the source of one's existence. There is 
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a recognition that a constitution by nature may allow for deception, even in matters 
considered highly certain. Regarding previously held convictions about the truth of 
sensible objects, the response is not difficult. The inclination of nature to guide 
towards beliefs contrary to reason has led to a cautious approach in relying on its 
teachings. Despite the involuntary nature of sensory perceptions, it is not deemed 
necessary to conclude that they arise from entities external to oneself. The 
possibility exists that an undiscovered faculty within could be responsible for 
generating these ideas, albeit previously unknown. 

The world is made to be revealed in the network of ideas or the mental 
representations. The un-extended substance mind is capable of projecting the 
extended world. Minds have a built- in mechanism to connect ideas to things and 
also to connect the ideas into judgments or thoughts. Mind’s functions include not 
only ideas but also judgments which are directly validated by things in the world. 
Descartes’ pure mental representations of the world modelled on mathematical 
sciences. The impure thoughts which consist in the perceptual reports of the world 
constitute the probable sciences. Descartes’ understanding of the mind has a 
scientific background that naturally came from his mathematical background. Dr. R. 
C. Pradhan explains the idea of Descartes’ as; thus, it is the mind or the thinking 
substance that is at the foundation of the new mathematized science of the world 
because it alone reveals the true nature of the universe. The metaphysics of the 
mind is in this way the foundation of the metaphysics of the universe. There are 
two important principles that Cartesian metaphysics of the mind offers, namely, 
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(M1) Mind is the domain of the representational thoughts and is the medium of the 
ideational representations of the world. (M2) Mind is self-conscious of its 
representations in that it can represent its representations of the world on a higher 
level (R. C. Pradhan, ). The initial tenet, denoted as M1, posits a fundamental 
harmony between the mind and the universe, asserting that the mind elucidates the 
inherent and ubiquitous structures of the cosmos. In this paradigm, mental 
representations of the world are posited to symbolize their corresponding objective 
correlates within the external reality. Illustratively, concepts such as matter, 
extension, and motion serve as representational constructs encapsulating the 
mechanistic underpinnings of the world. This mechanistic portrayal of the world, 
meticulously championed by Descartes, is thereby constituted. 

Conversely, the second principle, denominated as M2, accentuates the 
subjective facets intrinsic to the Cartesian mind or the Cogito. This cognitive entity 
not only engages in contemplation regarding the world but also possesses an 
awareness of its own representations thereof. Consequently, the Cogito assumes a 
self-conscious posture concerning its own existence, encapsulated by the dictum 
"Cogito, ergo sum" – signifying the self-conscious revelation of the self or thinking 
substance to itself. This renders "Cogito, ergo sum" the inaugural principle within 
the Cartesian metaphysical framework governing the mind. Consequently, the 
essential characteristic of the Cartesian "I" lies in its consciousness of its own 
existence. 
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Descartes posits that the cognitive operations of the thinking mind imbue 
the world with a pronounced sense of rationality and adherence to governing laws. 
Consequently, he contends that a discerning analysis of mental representations 
facilitates the elucidation of the underlying laws governing nature. The Cartesian 
conceptualization of the world, therefore, emanates from the cognitive dictates of 
the mind, wherein the intrinsic laws governing mental processes inform the 
framework through which the external world is comprehended. 

In Descartes' philosophical schema, the mind and the world are construed 
as entities possessing self-sufficient existence. The primacy accorded to the mind is 
paramount, as it serves as the cognitive arbiter that takes precedence in shaping the 
apprehension and interpretation of the world. This cognitive primacy, as articulated 
by Descartes, underscores the foundational role of the mind in determining the 
intelligibility and orderliness ascribed to the external reality. 

Dr. R. C. Pradhan explains this as; The difference between the existence of 
the mind and the existence of the world is a matter of epistemic priority and not of 
metaphysical substantiality since both mind and the world are metaphysical 
substances. The presence of the mind makes an epistemic difference to the world as 
the latter receives its cognitive significance from the former (R. C. Pradhan,) 
Conclusion 

Descartes posits that the experience of sensations, such as hunger or pain, 
entails an awareness of the existence of one's own corporeal entity. In the Sixth 
Meditation, Descartes endeavours to repudiate the metaphorical construct likening 
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the mind to a 'pilot in a ship,' wherein the mind is envisioned as a diminutive entity 
confined within the body. This metaphor, according to Descartes, not only 
diminishes the significance of the body but also implies a constraining role, 
suggesting that the actualization of the mind is entirely arrested by the corporeal 
vessel. 

Contrary to this metaphorical conception, Descartes contends that the mind 
is not a foreign entity merely lodged within the body; rather, it shares an intimate 
and inseparable connection with it. In instances where the body undergoes injury or 
damage, the concomitant experience of pain serves as an intellectual awareness of 
the bodily state. This argument, far from conflicting with Cartesian Dualism, serves 
to underscore the distinct ontological identities of the body and mind as discrete 
substances while emphasizing their profound interconnection in functional terms. 
The intimate association between the two entities is thereby preserved, providing a 
nuanced perspective on the relationship between the mental and corporeal realms 
within Descartes' philosophical framework. 
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The Divine Love & Surrender of the Gopī Gītā 
Mintu Upadhyay* 

Abstract: This paper aims to explore the profound themes, philosophical 
underpinnings and devotional insights embedded in the verses of the Gopī-Gītā, 
a revered text found in the Śrīmad Bhāgavata Mahāpurāṇa. It delves into core 
concepts such as devotion, yearning and surrender (śaraṇāgati), examining the 
literary elements, metaphors and theological implications present in the text. 
Furthermore, the study seeks to elucidate the spiritual significance of the Gopī's 
unwavering affection for Lord Kṛṣṇa and the enduring relevance of the Gopī-Gītā 
in contemporary spiritual contexts. By analyzing the nuanced expressions of love 
and surrender in the Gopī-Gītā, this research endeavor aims to enrich our 
understanding of Hindu spirituality and the universal pursuit of Divine 
communion. This abstract encourages readers to embark on a transformative 
exploration, delving into the essence of devotion portrayed in the Gopi-Gītā. 
Keywords: Bhāgavata Mahāpurāṇa, Gopī-Gītā, Devotion, Lord Kṛṣṇa, Love 
Introduction 

The Gopī-Gītā is a part of Skanda–10 of the Śrīmad Bhāgavata 
Mahāpurāṇa, consisting of 19 verses written by Veda Vyāsa. The core idea of the 
Śrīmad Bhāgavata is bhakti-yoga or oneness with the Lord through devotion. It 
was narrated by Sage Śuka-deva to King Parīkṣit over seven days, fulfilling the 
King's wish to hear about the glory of the Lord before his death. This sacred text 
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brims with reverence and serves as a metaphorical wish-fulfilling tree, 
symbolizing various aspects of devotion. It vividly portrays the deep and 
unconditional love shared between the Gopī's and Śrī Kṛṣṇa, characterized by 
sacrificial acts, selflessness and intense emotions. Despite Śrī Kṛṣṇa's actions, 
their love remains unwavering, showcasing their mastery over their senses, 
intellect and emotions.   
Gopī's – Lord Kṛṣṇa's Friend  

The Gopī's, also known as the aṣṭā-mahāsakhī's or the eight eternal 
Divine companions of Śrī Rādhā Kṛṣṇa's, hold a special place in devotion. They 
are believed to be direct manifestations of Rādhā-Rānī herself. Among them are 
Lalitā, Viśākhā, Indulekhā, Champaklatā, Tungvidyā, Rangdevī, Chitrā, and 
Sudevī, each embodying unique qualities and attributes that enrich the Divine 
pastimes of Rādhā & Kṛṣṇa. The Gopī's, beloved friends of Lord Kṛṣṇa, epitomize 
unwavering love and devotion. In Vṛndāvana's sacred realm, amidst enchanting 
pastures and lotus ponds, these maidens dance and sing, their souls brimming 
with Divine joy. Their love transcends worldly ties, embodying pure devotion 
known as bhakti. The Gopi's represent the ultimate aspiration of the soul's quest 
for Divine love, as they immerse themselves in Kṛṣṇa's Divine presence through 
graceful movements and melodious chants.   
Bhakti-Yoga  

The essence of bhakti-yoga, the path of devotion is at the core of the 
Gopi-Gītā. The Gopi's, driven by their boundless love for Kṛṣṇa, symbolizes the 
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epitome of bhakti. Their devotion serves as a guiding light, leading seekers on 
the transformative path toward Divine union. It emphasizes the intimate bond 
between the devotee and the deity, typically manifested through acts of prayer, 
reverence and selfless service. This path teaches that by wholeheartedly 
surrendering to the Divine with devotion, individuals can achieve spiritual 
liberation (mokṣa) and establish a deep connection with the supreme Being. 
Bhakti-yoga is widely regarded as an inclusive and straightforward route to 
spiritual enlightenment, highlighting the significance of true love and devotion as 
the pathway to transcendence.  
Teachings Of The Gopī-Gītā  

The event depicts the Gopīkā's, overwhelmed by the idea of Śrī Kṛṣṇa's 
absence, kneeling at the banks of the Yamunā river, pleading for his presence 
before commencing to sing his praises. During an autumn season in Vṛndāvan 
when Lord Kṛṣṇa disappeared from Rāsa-Līlā, the Gopī's prayed to Lord Kṛṣṇa 
and expressed their feelings. The utmost devotion to the absolute Lord can be 
found throughout this text. The Gopī-Gītā is the song sung by the Gopī’s in their 
state of separation (virah) from Śri Kṛṣṇa. By utilizing the Gopī’s of Vraja as 
examples, this text sheds light on the significance of existence and the essence 
and purity of spiritual love. The philosophical meaning of the Gopī-Gītā lies in 
the union of the individual soul (Gopī) with the supreme soul (Lord Kṛṣṇa) 
through pure devotion. For the Gopī's, Lord Kṛṣṇa is their heart, soul and life 
breath. Without him (Lord Kṛṣṇa), their life lacks meaning. In their state of 
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viraha, characterized by a deep longing for Kṛṣṇa, the Gopī's express their 
emotions through nineteen verses, collectively known as the Gopī-Gītā.  

जयति िऽेधधक ंजन्िना व्रजः  
श्रयि इस्न्दरा शश्वदर हह । 
दययि दृश्यिाां ददक्षु िावका-  
मत्मवयय धृिासवमत्मवाां ववचचन्वि े॥1 

The Gopī's says – Beloved, since your (Kṛṣṇa's) birth, Vrajabhūmi, has 
become exceedingly glorious, and hence Goddess Lakṣmī always resides here. 
We exist solely for you. We have searched for you everywhere, so please 
manifest yourself. During the time of Rāsa-Līlā, Gopī describe the beauty of 
Vṛndāvana on the full moon night. Lord Kṛṣṇa's childhood was marked by 
numerous Divine activities in Vṛndāvana, imbuing the place with sanctity and 
spiritual energy. The profound love and devotion of Vṛndāvana's residents, 
particularly the Gopī's, towards Lord Kṛṣṇa, enhance the spiritual importance of 
this sacred place. Vṛndāvana, also known as Vrajabhūmi, is holier than 
Vaikuṇṭha, the abode of Lord Viṣṇu.   

The relationship between the Gopīkā's and Śri Kṛṣṇa mirrors that of a 
devotee (bhakta) and the Divine (Bhagavān). In the absence of Lord Kṛṣṇa, the 
Gopīkā's narrate Kṛṣṇa's Divine deeds (līlākāthā), akin to the elixir of life 
(amṛta). For those who have endured separation, this existence is the greatest 
treasure. The Gopīkā's epitomize love, surrendering everything to Kṛṣṇa.  
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The Gopī's affirm that Kṛṣṇa is not just Yaśodā's son but also the 
supreme soul dwelling in every heart. His essence is Existence, Consciousness & 
Bliss (Sat-Cit-Ānanda), the source of creation, preservation and dissolution of 
the cosmos. 

ववषजलाप्ययाद्व्यालराक्षसा- 
िषतिारुिािदै्यिुानलात् । 
वृषियात्मिजाञ्चिश्विोभया- 
दृषभ िे वयां रञ्चक्षिा िहुुः ॥2 

The Gopīkā's praised the Lord, expressing gratitude for rescuing them 
from various perilous situations. These include being saved from the 
contaminated waters of the Yamunā, where the serpent Kāliyā resided; from the 
bull demon Ariṣṭāsura; from the python Aghāsura; from the whirlwind demon 
Tṛṇāvarta; from the son of māyā named Vyomāsura; and from the heavy rain 
and terrible storm caused by Īndra.  
Lord Kṛṣṇa protected the Yadu dynasty and are the defeater of all evil. Thus, 
Gopīkā's earnestly implored beloved Kṛṣṇa to appear once again. Those who 
surrender (śaraṇāgati) to Kṛṣṇa's Divine presence find their past misdeeds 
absolved. Kṛṣṇa's melodious voice and enchanting words deeply resonate within 
the hearts of the Gopī's. As these Gopī's fervently chant the praises of Śri Kṛṣṇa, 
their vibrations purify the three realms.   
The Gopī's are filled with excitement at the sight of Kṛṣṇa's captivating lotus 
face, which fulfills all desires. When one surrenders everything to God, their 
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devotion becomes pure and the image of God resides in their heart. When 
Gopīka's could not see Kṛṣṇa, they asked many trees about his whereabouts, 
wondering where their beloved had gone. They are deeply impressed by Kṛṣṇa's 
flute (vāṃśī), his melodious voice and his actions.    

पतिसुिान्वयभ्रार्तबान्धवा- 
नतिववलङ्घ्य िऽेन्त्मयच्यिुार्गिाः । 
र्गतिववदमिवोद्गीििोहहिाः 
ककिव योषषिः कमत्मयजेञ्चिशश ॥3 

In the stillness of midnight, the Gopīs would forsake their son, husband, family 
and home to immerse themselves in the enchanting melody of Krishna's flute in 
the forest. Kṛṣṇa's presence dispels the sorrows of the people of Vraja, bringing 
blessings to the entire universe. Therefore, the Gopī's requested the Lord to 
suggest a remedy to ease their suffering. The Gopī's expressed how Kṛṣṇa's 
departure pierces their hearts, causing them intense mental anguish until they 
can be reunited with him again. 

The thoughts of the Gopīkā's become infused with Kṛṣṇa, and they speak 
of nothing else but him. Their entire being, including their efforts and physical 
selves, is dedicated to Kṛṣṇa. Consequently, upon seeing their beloved Kṛṣṇa, 
the Gopī's of Vraj are overwhelmed with emotion and unable to contain their 
feelings. They uttered many pleading words while they were consumed by 
feelings of separation and grief. 
Significant of Gopī's Selfless Love  
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The teachings of the Gopī-Gītā emphasize that spiritual enlightenment is 
attained through wholehearted surrender to Divine love, culminating in a deep 
union with the universal consciousness. The timeless lessons of the Gopī's 
selfless love (niṣkāma-prem) and surrender (śaraṇāgati) remain relevant in 
today's world, offering insights that surpass cultural and temporal boundaries. 
Their devotion to Lord Kṛṣṇa exemplifies the universal nature of love and 
devotion, serving as a reminder of the deep connections and spiritual fulfillment 
that true love can bring amidst the complexities of modern life.      

In a society often characterized by individualism and materialism, the 
Gopī's selfless love (niṣkāma-prem) emphasizes the need to transcend selfish 
desires and ego for spiritual growth. Their surrender to a higher power serves as 
a beacon of humility and selflessness, inspiring individuals to embrace a more 
compassionate and altruistic way of life, generating a deeper connection with 
others and the Divine and moving beyond personal interests. 

Amidst technological advancements and societal changes, the Gopī's 
example guides us in seeking spiritual fulfillment through love and devotion. 
Their teachings urge us to transcend material pleasures, promoting personal 
growth and collective harmony through spiritual connection and inner 
transformation.      

The Gopī's resilience amidst separation (virah) from Lord Kṛṣṇa teaches 
the importance of emotional strength and surrender (śaraṇāgati) to higher Truth. 
In today's fast-paced world, their unwavering devotion resonates with the 
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significance of resilience and faith in overcoming life's challenges. Their collective 
devotion transcends societal divides, promoting unity and harmony. In a world 
plagued by conflicts, their example emphasizes our shared humanity, promoting 
mutual respect, understanding and cooperation.  
Conclusion 

The Gopī-Gītā emphasizes the philosophical significance of devotion in 
the spiritual journey. It teaches that devotion surpasses mere adherence to 
rituals (karmas) or intellectual comprehension; it is a heartfelt surrender and 
deep love for the Divine. Through the exemplary devotion of the Gopī's, the text 
illustrates that the path of bhakti leads to the highest realization and union with 
the Divine. The Gopī's selfless love for Lord Kṛṣṇa serves as a poignant reminder 
of the transformative power of devotion, demonstrating that through devotion, 
one can overcome all obstacles and attain divine grace. Thus, the Gopī-Gītā 
highlights the importance of devotion as the most direct and potent means to 
achieve spiritual liberation and ultimate union with the Divine.    
In Kali-Yuga, a period marked by spiritual darkness, devotion (bhakti) holds 
great significance as the easiest path to spiritual realization. Amid materialism 
and distractions, bhakti offers a simple way to connect with the Divine, 
irrespective of one's background. Unlike other paths (jñāna, karma, dhyāna) 
requiring rigorous practices, bhakti emphasizes heartfelt devotion, making it 
relevant for modern times. It serves as a means to seek grace and redemption 
amidst spiritual degradation, developing community through satsaṅga. Through 
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practices like kīrtana and bhajans, bhakti develops virtues essential for 
navigating Kali-Yuga's challenges. Ultimately, it offers hope and a direct path to 
spiritual awakening and liberation. 
Notes 
1. Śrīmad Bhāgavata Mahāpurāṇa 10.31.1 
2. Śrīmad Bhāgavata Mahāpurāṇa 10.31.3 
3. Śrīmad Bhāgavata Mahāpurāṇa 10.31.16 
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Garbha Upanishad: Garbha Gaveshana - Gestational 

Growth Guidelines for Generations 

Dr. Bhairavi M. Dixit/Trivedi
*
 

Abstract: The Garbha Upanishad is a remarkable text from the Krishna Yajur 
Veda that offers a deep understanding of the process of fetal development, 
combining intricate physical observations with profound spiritual insights. This 
paper, titled "Garbha Upanishad: Garbha Gaveshana - Gestational Growth 
Guidelines for Generations" thoroughly explores the teachings of the Garbha 
Upanishad, delving into its shlokas to reveal a wealth of scientific and spiritual 
insights. This study emphasizes the importance of ancient wisdom in modern 
prenatal care and education, by integrating it with scientific paradigms. This 
article aims to showcase the benefits of incorporating the holistic principles of 
the Garbha Upanishad into prenatal practices, with a focus on promoting the 
well-being of both mother and child for generations to come. This exploration 
offers a comprehensive analysis of the text's descriptions of fetal development, 
the role of the five elements, and the significance of spiritual practices. It 
provides a distinct viewpoint on holistic health that continues to be relevant in 
the present day. 
Keywords: Garbha Upanishad, Prenatal Care, Fetal Development, Vedic 
Literature, Ancient Wisdom, Holistic Health, Spiritual Practices, Embryology, 
Guidelines for Generations 
Introduction: 

                                                           
* Assistant Professor (Sanskrit) Department of Children's Literature, Films, Museum and Physical 

Education Children's Research University Gandhinagar, Gujarat (India) 



UGC -CARE listed                                                   Vol. XLII, Year XII 

                                             ISSN-2321-7626 
                                             नवम्‍बर ‍‍2024 – जनवर ी‍‍2025 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

223 

The Garbha Upanishad, a significant text in the Vedic literature, 
provides deep insights into the process of human development from conception 
to birth. This ancient scripture, part of the Krishna Yajurveda, provides a 
comprehensive explanation of fetal growth stages, the composition of the human 
body, and the functions of different elements and senses. The text delves into 
the intricate details of embryology, exploring the physical aspects while also 
delving into the spiritual and metaphysical dimensions. It highlights the 
interconnectedness of these different aspects, emphasizing the holistic nature of 
human existence. 
In modern times, prenatal care has become more aware of the importance of 
addressing the physical, emotional, and spiritual needs of both the mother and 
the developing fetus. Even with all the progress made in modern medicine, there 
is still a need to bridge the gap between ancient wisdom and current scientific 
practices. This paper seeks to address the gap by delving into the teachings of 
the Garbha Upanishad, conducting a thorough analysis of its shlokas, and 
drawing connections to contemporary prenatal care practices. This article aims 
to showcase the importance and practicality of ancient teachings in promoting a 
comprehensive approach to prenatal care, which ultimately benefits the health 
and happiness of both the mother and the child. This exploration delves into the 
Upanishad's detailed analysis of the formation and growth of the embryo, the 
importance of the five elements in shaping the body, and the vital role of 
spiritual practices in nurturing the soul. Through the implementation of a diverse 
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range of strategies, the article provides a thorough exploration of prenatal 
development that has the potential to greatly improve current practices. 
Review of Related Literature:  

Several scholars have made major contributions to the study of the 
Garbha Upanishad. Ramaswamy's (2003) book, "Garbha Upanishad: A Study of 
the Human Embryo in Vedic Tradition," gives a thorough analysis of the text. On 
the other hand, Thomas's (2009) work, "The Upanishads," includes important 
background information to help readers appreciate the Garbha Upanishad in the 
context of Vedic literature. Moreover, the works of Radhakrishnan (1923) and 
Raju (1985), namely Indian Philosophy and A History of Indian Philosophy, 
respectively, provide significant philosophical insights that deepen the 
understanding of the lessons contained in the Upanishads. The study conducted 
by Dixit (2020) on embryo development enhances the ongoing conversation by 
extracting valuable insights from the Garbha Upanishad. Although the Garbha 
Upanishad has made significant contributions, there is a dearth of thorough 
research connecting its ancient wisdom with contemporary scientific 
understanding, especially in relation to prenatal care. The objective of this 
research is to connect historical viewpoints with current scientific knowledge. 
The Garbha Upanishad was scrutinized in its authentic Sanskrit form and 
meticulously studied using reliable translations and comments to achieve utmost 
clarity and precision. Further academic publications offered various 
interpretations and perspectives (Deshpande, 2004; Sinha, 2012; Sharma, 
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2018). In order to fully comprehend the distinctive contributions of the Garbha 
Upanishad to the growth of humanity and spirituality, a comparative analysis 
was conducted with other Vedic and Upanishadic works, emphasizing their 
importance. The research examined the similarities between ancient wisdom and 
contemporary scientific understanding, with a specific emphasis on embryology, 
prenatal care, and holistic health approaches. A multidisciplinary approach, 
including philosophy, medicine, nutrition, psychology, and spirituality, was 
utilized to get a thorough comprehension of the teachings of the Garbha 
Upanishad and its contemporary implications (Zaehner, 1966; Ranganathan, 
2010). Interviews and discussions were conducted with professionals in 
Ayurveda, prenatal care, and Indian philosophy to corroborate the research 
findings. The analysis of case studies demonstrated the use of contemporary 
prenatal care methods that adhere to the ideas of the Garbha Upanishad. These 
methods encompass comprehensive health programs, dietary guidance, and 
spiritual activities such as prenatal yoga and meditation. The findings suggest 
that integrating the wisdom from Garbha Upanishad into current prenatal care 
approaches can improve the health of both mothers and fetuses. This can be 
achieved by combining ancient knowledge with modern healthcare practices. The 
research focused on safeguarding and showing reverence for the cultural and 
spiritual legacy of the Garbha Upanishad, ensuring that interpretations and 
implementations remained faithful to its original teachings. While maintaining 
academic integrity, the research was conducted with strict attention to scientific 
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norms, guaranteeing validity and dependability. 
The Garbha Upanishad: A Textual Analysis: 

The Garbha Upanishad begins with an invocation that requests 
protection, nourishment, and unity, emphasizing the significance of peace and 
collaboration in the quest for knowledge (Ramaswamy, 2003). The opening 
prayer sets the tone for the work, highlighting the need of a calm and 
cooperative atmosphere for the successful acquisition and sharing of knowledge. 
Human Anatomy Section: 

ॐ पञ्चात्मिक ंपञ्चसु वितिानां षडाश्रयां ष्णुयोर्गयकु्तम् । 
ित्मसप्तधाि ुतरिलां ञ्चियोनन चिवुविधाहारियां शरीरां भवति ॥ 

The human body has five fundamental parts, which are integrated within 
the five senses and 
upheld by six indispensable components. Moreover, the body exhibits six 
different characteristics. The human body consists of seven essential tissues 
known as dhatus, three waste products called malas, and two sources of origin 
known as yonis. Additionally, the body is supported by four forms of 
nourishment. Thomas (2009) demonstrates the body's reliance on several types 
of sustenance. Das (2014) offers a comprehensive elucidation of the physiological 
foundation of the Panchamahabhuta, which pertains to the five fundamental 
elements (earth, water, fire, air, and space) that comprise the idea of 
Panchatmaka inside the human body. This notion emphasizes the 
interconnectedness between the human body and the universe, emphasizing the 
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significance of maintaining a balance of components for physiological harmony 
and overall well-being. 
The Fivefold Nature of the Human Body: 
पञ्चात्मिकमिति कमिात् पृथथव्यापमिेजोवायुराकाशमिति ।अस्मिन्पञ्चात्मिके शरीरे का पृथथवी का 
आपः ककिं िेजः को वायुः ककिाकाशम् । िर यत्मकठठनां सा पृथथवी यरवां िदापो यदुष्णां ििेजो 
यत्मसञ्चरति स वायुः यत्मसुषषरां िदाकाशमित्मयुच्यिे ॥ िर पृथथवी धारणे आपः पपण्डीकरणे िेजः 
प्रकाशने वायुर्गतिने आकाशिवकाशप्रदाने । 

The body is referred to be fivefold (pañcātmakam) due to its 
composition of these five parts. Earth, or pṛthivī, encompasses all tangible 
matter and serves as the foundation and framework for everything. Water, 
known as āpaḥ, symbolizes the liquid elements and contributes to the process of 
cohesion. Fire, known as tejas, is characterized by its ability to generate heat 
and is responsible for providing illumination and facilitating transformation. Air, 
or vāyu, represents the act of moving and circulating. Ether, also known as 
ākāśa, denotes the voids and hollows present throughout the body, serving as a 
place for all other bodily processes. Therefore, the solid components correspond 
to the element of earth, the liquid components correspond to water, the heat 
corresponds to fire, the motion corresponds to air, and the empty regions 
correspond to ether. The Earth sustains, water connects, fire illuminates, air 
propels, and ether encompasses space. 
Functions and Perceptions of the Sense Organs: 
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पृथक् श्रोर े शब्दोपलब्धौ त्मवक् मपशे चक्षुषी रूपे जजह्वा रसने नाससकाऽऽघ्राण े
उपमथश्चानन्दनेऽपानिुत्मसर्गे बदु्ध्या बुद्ध्यति िनसा सङ्कल्पयति वाचा वदति। 
िधुरा्ललवणतिक्तकटटकषायरसास्न्वन्दिे। षड्जषतभर्गान्धारिध्यिपञ्चिधैविननषादाश्चेति 
।इष्टाननष्टशब्दसांज्ञाः प्रतिववधाः सप्तववधा भवस्न्ि शुक्लो रक्तः ृष्णो धूम्रः पीिः कपपलः पाण्डटर इति। 

Hearing is the function of the ears (œrotra), touch is felt by the skin 
(tvak), shapes are seen by the eyes (cakṣus), tastes are tasted by the tongue 
(jihvā), and fragrances are detected by the nose (nāsikā). While the anus 
(apāna) is connected to excretion, the reproductive organs (upastha) are 
connected to pleasure. Speech (vāc) permits linguistic expression; the mind 
(manas) permits imagination; and the intellect (buddhi) permits discernment. 
The tongue recognizes the seven notes of music: Ṣaḍja, Ṛṣabha, Gāndhāra, 
Madhyama, Pañcama, Dhaivata, and Niṣāda. It also detects the six tastes: sweet, 
sour, salty, bitter, pungent, and astringent. It can also discriminate between 
seven different sorts of colors and noises, including white, red, black, smoky, 
yellow, tawny, and pale. 
Development of the Seven Bodily Tissues: 
सप्तधािुमिति कमिात् यदा देवदिमय रव्याददववषया जायन्िे ॥ परमपरां सौ्यर्गुणत्मवात् षञ्चिधो रसो 
रसाच्छोणणिां शोणणिान्िाांसांिाांसान्िेदो िेदसः िावा िानोऽमथीन्यस्मथभ्यो ििा िज्ज्ञः शुि 
शुिशोणणिसांयोर्गादावितिे र्गभो हृदद व्यवमथाां नयति । हृदयेऽन्िराञ्चिः अञ्चिमथाने पपिां पपिमथाने 
वायुः वायुमथाने हृदयां प्राजापत्मयात्मििात् ॥ 

This stanza elucidates the genesis of the seven body tissues (dhatus) and 
the intricate progression of fetal development. The text explains that when 
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substances enter Devadatta's body, they undergo transformation as a result of 
their intrinsic characteristics. The sequence starts with rasa (essence), which 
undergoes transformation into shoṇita/rakta (blood), then converting into 
māṁsa (flesh), followed by meda (fat), snāyu (sinews), asthi (bones), majjā, 
and ultimately culminating in śukra (semen). The fusion of śukra (semen) and 
shoṇita (menstrual blood) results in the creation of the embryo, which then 
implants itself in the heart. The stanza also describes the arrangement of internal 
fire (antaragni) in the heart, bile (pitta) in the position of fire, air (vāyu) in the 
location of bile, and the heart itself in the location of air, all in a certain 
sequence (Ramaswamy, 2003). 
Phases of Embryonic Growth: 
ऋिुकाले स्प्रयोर्गादेकरारोषषिां कलललां भवति । सप्तरारोषषिांबदुबदुां भवति अधतिासाभ्यन्िरेण पपण्डो 
भवति िासाभ्यन्िरेण कठठनो भवति । िासियेन शशरः स्पद्यिे िासरयेण पादप्रवशेो भवति । अथ 
चिुथे िासे जठरकटटप्रदेशो भवति । पञ्चिे िासे पष्ठवांशो भवति । षष्ठे िासे िुिनाससकाञ्चक्षश्रोराणण 
भवस्न्ि । सप्तिे िासे जीवेन सांयुक्तो भवति । अष्टिे िासे सवतस्पूणो भवति । 

The embryo changes significantly at the moment of fertilization. It turns 
into a kalila (semi- fluid) after one night. It transforms into a budabuda (bubble) 
by night seven. It turns into a pinda (solid mass) after about thirty days. It 
hardens at the end of the first month. The head forms in the second month, 
while the feet form in the third month. The stomach and waist begin to form in 
the fourth month, while the spine begins to form in the fifth month. The lips, 
ears, nose, and eyes begin to take shape around the sixth month. The embryo 
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receives life (jiva) in the seventh month, and by the eighth month, it has fully 
developed. 
Reflecting on Rebirth: The Soul's Quest for Liberation: 
नानायोननसहस्राणण दृष्वा चैव ििो िया ।आहारा ववववधा भुक्ताः पीिाश्च ववववधाः मिनाः ॥ 
जािमयैव ृिमयैव जन्ि चैव पुनः पनुः । अहो दुःिोदधौ ििः न पश्यामि प्रतिञ्चियाि ॥ 
यन्िया पररजनमयाथे ृिां कित शुभाशुभम् । एकाकी िेन दह्यामि र्गिामिे फलभोगर्गनः ॥ 
यदद योन्याां प्रिुञ्चामि साांख्यां योर्गां सिाश्रये । अशुभक्षयकिातरां फलिञु्चक्तप्रदायकम् ॥ 
यदद योन्याां प्रिुञ्चामि िां प्रपदे्य िहशे्वरम् । अशुभक्षयकिातरां फलिुञ्चक्तप्रदायकम् ॥ 
यदद योन्याां प्रिुञ्चामि िां प्रपदे्य भर्गवन्िां नारायणां देवम् । अशुभक्षयकिातरां फलिुञ्चक्तप्रदायकम्। 
यदद योन्याां प्रिुञ्चामि ध्याये ब्रह्म सनािनम् ॥ 

The soul looks back on its experiences across thousands of incarnations, 
having eaten a wide 
variety of cuisines and seen numerous wombs, only to keep dying and being 
born again. It is overtaken by the never-ending cycle of pain, compared to being 
submerged in a sea of sadness, and there doesn't seem to be a way out. The soul 
mourns the solitude brought about by its karmic acts for other people, who have 
gone on to reap the rewards of those sacrifices, leaving it to bear the 
repercussions on its own. The soul declares its resolve to adopt Sankhya Yoga, 
submit to Maheshwara (Shiva) and Narayana (Vishnu), and finally engage in 
meditation on the everlasting Brahman in order to break free from this cycle. 
These vows represent the soul's intense desire to pass beyond the cycle of birth 
and death and become one with the ultimate awareness, as well as to be freed 
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from karmic connections. 
अथ जन्िुः मरीयोननशिां योननिारर स्प्राप्तो यन्रेणापीड्यिानो िहिा दुःिेन जाििारमिु वैष्णवने 
वायुना सांमपृश्यि ेिदा न मिरति जन्ििरणां न च कित शुभाशुभम् ॥ 

This passage talks about the profound experience of birth and the 
profound metamorphosis the soul goes through. The physical pressure and 
discomfort cause the soul, or jantu, immense sorrow as it passes through the 
birth canal and leaves the womb. But the soul is touched by Vishnu's breath 
from the moment of birth (Vaishnava Vayu). The soul loses memory of all past 
births, deaths, and karmic deeds (good and evil) committed during prior 
lifetimes as a result of this heavenly touch. This is the soul entering a new 
existence, ready to embark on a fresh adventure with a purified memory. 
The Fires Within: Understanding 'Śarīra': 

The body is described as consisting of three sorts of fire: Gnaana Agni 
(knowledge), Darsana Agni (sight), and Koshta Agni (digestion). Internal Homa 
(Sacrifice) utilizes the notion of internal sacrifice to elucidate the bodily 
operations and the symbolic essence of mental and physical activities 
(Ranganathan, 2010). The Human Body's Constitution provides a comprehensive 
account of anatomical details, encompassing hidden areas, nerves, tissues, and 
other elements of the body (Ramaswamy, 2003). 
शरीरमिति कमिात् साक्षादियो ह्यर ञ्चश्रयन्िे ज्ञानाञ्चिदशतनाञ्चिः कोष्ठाञ्चिररति । िर 
कोष्ठाञ्चिनातिाशशिपीिलेह्यचोष्यां पचिीति । दशतनािी रूपादीनाां दशतनां करोति । ज्ञानाञ्चिः शुभाशुभां 
च कित ववन्दति । 
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The three vital flames that reside within the body are the fire of 
knowledge (Jñānāgni), the fire of sight (Darśanāgni), and the fire of digestion 
(Koṣṭhāgni). This is why the body is referred to as Śarīra. Everything that is 
eaten, sipped, licked, or sucked must be metabolized by the digestive fire 
(Koṣṭhāgni). The ability to see colors and forms through vision is made possible 
by the fire of sight (Darśanāgni). Moral and ethical judgment is aided by the 
ability to distinguish between good and evil acts, which is made possible by the 
fire of knowledge (Jñānāgni). The body's metabolic, sensory, and cognitive 
processes are supported by these three flames working together, underscoring 
the interconnectedness of human existence. 
Symbolic Anatomy: The Human Body as an Altar of Sacrifice: 
यज्ञपाराणण किसे्न्रयाणण हवींषष शशरः कपालां केशा दभात िुििन्िवेददः चिुष्कपालां शशरः षोडश 
पाश्वतदन्िोष्ठपटलानन सप्तोिरां िितशिां साशीतिकं सस्न्धशिां सनवक ंिायुशिां सप्त शशरासिानन पञ्च 
ििाशिानन अमथीनन च ह वै रीणण शिानन षञ्चष्टश्चाधतचिस्रो रोिाणण कोयो हृदयां पलान्यष्टौ िादश 
पलानन जजह्वा पपिप्रमथां कफमयाढकं शुकं्ल कुडवां िेदः प्रमथौ िावननयिां िूरपुरीषिाहारपररिाणात् । 

The human body is compared to a sacrificial altar in metaphor, with the 
head, skull, and hair serving as the offerings and the organs of action as the 
sacrificial vessels. The oral cavity serves as the internal altar. The lips are 
portrayed as covers while the teeth are represented by the sixteen sides of the 
skull, which is portrayed as a fourfold vessel. The body is made up of millions of 
hairs, 107 important points, 80 joints, 900 tendons, 700 veins, 500 muscles, 
300 bones, and 360 joints. The tongue weighs twelve palas, the heart eight 
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palas, the phlegm one āḍhaka, the semen one kuḍava, and the fat two prasthas. 
Food consumption determines the production of urine and feces, providing a 
thorough and symbolic explanation of the body's composition. 
Concluding Remarks on the Journey to Freedom: 
पैप्पलादां िोक्षशामरां पररसिाप्तां पैप्पलादां िोक्षशामरां पररसिाप्तमिति ॥ 
The scripture on liberation (Moksha Shastra) as taught by Sage Pippalada ends 
with this concluding verse. It denotes the conclusion of the deep teachings 
intended to lead people to a state of spiritual liberation. The verse highlights 
Sage Pippalada's wisdom's authority and value by repeating the finish of the 
sacred text. This concluding remark highlights the significance of comprehending 
the human body in order to transcend physical life and reach Moksha, while also 
urging readers to meditate on the minute nuances and spiritual insights offered 
throughout the scripture. 
Garbha Upanishad: Modern Maternal Mandates: The Garbha Upanishad, an 
ancient work renowned for its profound knowledge on embryology and prenatal 
development, nevertheless provides significant and applicable insights for 
contemporary mother care. The principles of this method encompass the 
physical, psychological, and spiritual aspects, making it a complete and all-
encompassing guidance for modern prenatal practices. 
Comprehensive Antenatal Care: The Garbha Upanishad emphasizes the 
significance of a harmonious approach to prenatal care that takes into account 
the welfare of both the mother and the fetus. This comprehensive viewpoint is 
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reflected in contemporary healthcare practices that prioritize the importance of a 
supportive and loving setting during pregnancy. Methods like as prenatal yoga, 
meditation, and mindfulness are currently highly advised to enhance relaxation, 
diminish stress, and bolster overall well-being, reflecting the ancient techniques 
described in the Garbha Upanishad. 
Embryological Observations: The intricate explanations of fetal development 
phases in the Garbha Upanishad closely correspond with contemporary 
embryological discoveries. This ancient manuscript offers a comprehensive 
comprehension of the developmental processes occurring in the uterus, which 
has the potential to augment existing medical knowledge and methodologies. By 
incorporating these observations, medical practitioners might get a deeper 
understanding of the historical background of embryology, enhancing their 
approach to prenatal healthcare. 
Psychological and Spiritual Development: Contemporary study emphasizes the 
substantial influence of a mother's psychological condition on the development of 
the fetus. The Garbha Upanishad places significant importance on the cultivation 
of a good and tranquil mental state throughout pregnancy, which is quite 
pertinent. Engaging in practices that promote emotional well-being and spiritual 
growth, such as positive thinking, creating a supportive atmosphere, and 
participating in spiritual rituals, are considered advantageous for both the 
mother and the growing fetus. 
Diet and way of life: The Garbha Upanishad provides instructions on dietary 
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practices and lifestyle decisions, emphasizing the significance of consuming 
nourishing and well-balanced meals, as well as maintaining a healthy way of life. 
These principles are enduring and remain essential elements of contemporary 
prenatal care. Optimal fetal growth and maternal health 
throughout pregnancy depend on maintaining a healthy lifestyle and consuming a 
well- balanced diet. 
Significance in terms of culture and education: The Garbha Upanishad's lessons 
are a valuable cultural asset, safeguarding old Indian knowledge about prenatal 
care. The incorporation of these lessons into training programs for pregnant 
parents and healthcare professionals guarantees the transmission of this 
information to future generations. This integration preserves cultural history 
while offering tangible advantages in contemporary healthcare environments. 

To summarize, the Garbha Upanishad provides essential insights on 
comprehensive prenatal care, embryological growth, psychological and spiritual 
nurture, as well as appropriate diet and lifestyle practices that are highly 
relevant in modern mother care. The Garbha Upanishad's teachings, which 
combine old wisdom and current scientific methods, still play a role in 
promoting the health and well-being of mothers and their children in the present 
era. 
Conclusion: 

The Garbha Upanishad is an essential work for comprehending human 
progress due to its deep fusion of scientific and spiritual knowledge. The 
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literature study emphasizes the historical importance of the work and its relation 
to contemporary scientific and holistic health approaches. The incorporation of 
ancient knowledge with modern scientific paradigms allows the teachings of the 
Garbha Upanishad to significantly improve prenatal care procedures, resulting in 
benefits for both the mother and the child. This study emphasizes the lasting 
significance of the lessons found in the Garbha Upanishad and its ability to 
connect ancient and contemporary perspectives on fetal development. 

This paper thoroughly explores the shlokas of the Garbha Upanishad and 
highlights their significance in relation to modern prenatal care practices. By 
incorporating the insights from the Garbha Upanishad into contemporary 
healthcare practices, we can develop a more holistic approach to promoting the 
health and well-being of both mothers and their unborn babies. The Upanishad 
offers valuable guidance for expectant parents and healthcare providers, 
providing insights into fetal development stages, the importance of nutrition, the 
roles of the senses and mind, and the significance of spiritual practices. 

Ultimately, the Garbha Upanishad emphasizes the significance of 
nurturing not only the physical body but also the mind and spirit, highlighting a 
holistic approach to human development. Exploring the wisdom of the Garbha 
Upanishad can greatly enrich our understanding and practices in modern 
medicine, resulting in improved health and balance for expectant mothers and 
their unborn children. This thorough examination highlights the lasting 
significance of the teachings found in the Garbha Upanishad and their ability to 
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enhance contemporary prenatal care practices by embracing a holistic and 
integrated approach. 
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Sokkuram Grotto in Korea: Buddhist-Hindu Cosmology 
Dr. Santosh K. Gupta*  

Abstract: In terms of Korean art, Sokkuram Grotto is the pinnacle. Early 
Buddhist exchanges existed between India and Korea, however any assumptions 
about how Sokkuram Grotto has assimilated Indian Sanskrit names would be 
premature given the paucity of historical records. The Sokkuram Grotto's 
structure is more closely aligned with the Indian caves' structural designs. It 
appears that the internal and external constructions were built by Koreans who 
were influenced by the wonders of Indian caves. They are unquestionably among 
the greatest pieces of art that people have ever created. A lotus flower, 
crescents, and the Sanskrit phrase ॐ (Om) adorn the domed ceiling. The 
Sanskrit name lokapalas (Lokapalas) are the source of the Four Heavenly Kings 
that are shown in Buddhist temples throughout Korea. In addition, worship was 
paid to skanda (Skanda), Daeyejeok Geumgang, sakra (Sakra), yama (Yama), 
and brahma (Brahma). Thus, the relationship between the Korean Buddhist 
monastery and Sanskrit and Indian traditions is highlighted in this research. 
They were all built by humans. On either side of the stone gate are four or five 
magnificently carved Buddha statues. The polished rainbow-like form of the 
stone gate is its own design. It appears alive, as does the big stone Buddha 
inside. The artistic and well-balanced figure rests on the pedestal. There is 
absolutely no tilt to the ceiling stones or cover stones above the cave. It is nearly 
impossible to describe how the Buddha sculptures are organized; they are so 
unique and realistic. 
Key-words: Buddhist art, cave, Cosmology, Hindu mythology, iconography. 
                                                           
* Ph.D. (AKS, South Korea), Associate Professor & Head of Center for East Asian Studies, Amity 

University Haryana 
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Introduction 
Notable influences from Buddhism on the Korean language and lexicon 

can still be seen in modern-day Korea. Buddhism had a significant influence on 
the creation of the Korean language, the Korean alphabet, and Korean poetry 
and prose styles. The first literary work written in the native Korean alphabet 
was Yongbi Ochonga (The Songs of the Flying Dragons According to Heaven, 
1445), a praise of the Joseon dynasty's establishment. Known as Hangul (one 
and great letters) during the twentieth century, this phonetic script was first 
used in the edict Hunmin Chongum (Correct Sounds to Instruct the People). The 
Songs of Flying Dragons, which drew heavily from Buddhism, served as a 
template for epic poetry in Korean dialect. Writing style was influenced by 
Buddhism as well. Published about 1446 CE, Hunmin Chongum was an 
interpretive literature that laid out the foundation of the Hangul writing system. 
It was fashioned after canonical Buddhist texts, using prose narration followed 
by verse repetition. Sanskrit mantras and Buddhist miraculous stories were 
among the many Buddhist books translated into Hangul. We might come across 
certain Sanskrit and phonetic characters, which were used to build alphabets or 
syllables for Korean printing and vernacular literature. One of the most 
significant contributions to the history of Buddhist art and architecture is the 
Sokkuram Grotto in Korea. Since Buddhism gained traction in Korea, the nation 
has been producing Buddhist art. Buddhist artwork were inscribed in granite 
stone within the walls of the Sokkuram Grotto. The extensive use of granite is 
seen even in the exterior and internal structures, which are unparalleled in 
Buddhist art history. It is listed among the UNESCO World Heritage Sites because 
of its comparable history and architectural features. More attention was paid to 
the building of Ajanta and Sokpulsa by the royal dynasty of contemporary period. 
Samguk Yusa states that the purpose of Sokpulsa's construction was to offer 
prayers for the Kim clan's rebirth. During King Gyeongdeok's reign, Silla's prime 
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minister Kim Dae-seong showed a great deal of interest in the construction. 
Unaware of this design idea, the Silla king who constructed Seokguram Grotto 
released subterranean spring water via zinc pipes. This caused the floor to warm 
up and caused moisture to form all around the cave. At the back of the circular 
main room and at a specific moment, Seokguram Grotto features a spring that 
spills out of the ground. This spring flows year-round with its abundance of 
water. When condensation is heavy in the summer, cool spring water runs 
beneath the stones at the bottom of the the grotto, which maintain the 
temperature of the floor. Condensation and weathering only happen on the floor 
if the temperature there is lower than that of the carved wall or the outside of a 
stone Buddha. Furthermore, the development of Buddhist art and architecture in 
India was significantly aided by direct royal sponsorship, ministers, and a small 
number of spouses. Various inscriptions highlighting the royal family's 
contributions were discovered during the excavation in India. Unfortunately, 
several inscriptions are hypothetical and/or poorly diluted. The author considers 
the second hypothesis, which is that Korean artists or monks may have traveled 
to Ajanta and been inspired to build a like monument in their native country. 
According to a number of narratives, the first century CE saw the expansion of 
culture throughout the East. This culture, which is a type of Buddhism, has been 
spreading throughout the Far East and Korea for around 500 years. 
Furthermore, a great deal of attention was paid to a number of Vedic gods who 
had been included in the Mahayana Buddhist pantheon during the course of 
history. They are referred to as guardian deities sporadically and mentioned 
Vedic Sanskrit names. They are called indra (Indra [Joseokcheon]), brahma 
(Beomcheon), and skanda (Skanda [Witaecheon]) in Sanskrit and Korean, 
correspondingly. Buddhists viewed these gods in high regard because they 
shielded their nation's inhabitants from disease, natural calamities, and evil 
powers. Mahayana Buddhism incorporated the images of deva (Deva), yaksha 
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(yaksha), gandarva (Gandarva), and kinnara (Kinnara), which are similar to the 
Hindu Gods and Goddesses. As a result, these deities are also portrayed in 
Buddhist art in a variety of ways throughout Buddhist countries. Over the ages, 
Hindu pantheons have actually been assimilated into Mahayana Buddhism. It is 
important to note that over history, numerous buildings and statues have been 
damaged; nonetheless, archaeologists have meticulously restored the complete 
structure using documentation from history. The asura (Vedic Sanskrit Asura) 
statue, located to the left of the entrance door, has lost its head and feet, but its 
six arms and three-faced visage are still visible, and the folds of its clothing are 
shown in transparent material. The kinnara statue has its hair tied neatly, is clad 
in armor, and is grasping a trident in its left hand. The yaksha statue has a rope 
wound around its chest and a lion skin placed over its head. The 'Dragon' statue 
is clutching a Yeouiju in its left hand and has an enchanted serpent wrapped 
around its head. The garura persona, located to the right of the front room 
entry, has wings visibly displayed on both ears and is dressed in heavy clothing. 
He is also carrying a trident in his left hand. Gourd in left hand and sword in 
right hand, respectively, are clasped by the gandharva statue. The 'Cheon' statue 
has a flame-like head, hands creating a hand sign on the chest, and thickly 
expressed clothing folds. 'Mahuraga' is a statue with a sword in its right hand 
and a naturally bent left hand, with the palm looking up towards the sky. The 
Vedic deity Indra (Vedic indra) is regarded as the ruler of heaven and the one in 
possession of rain and thunder. It is thought that Indra witnessed the birth of 
the Buddha, as shown in several sculptures from ancient India, and was 
assimilated into Buddhism in a humanoid shape. Similar to Indra, Brahma (Vedic 
brahma) is revered in Buddhism as a protector of the dharma and its teachings. 
According to conventional Buddhist cosmology, indra ruled over the Thirty-
Three Gods' heaven on Mount Sumeru. In Korean Buddhism, skanda is 
commonly referred to be a "guardian deity," or a deity that guards the teachings. 
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In fact, the physical layout of Buddhist halls and monasteries in Korea 
unambiguously expresses this notion of Skanda as a protector. The primary and 
significant source for the conceptual structure employed to design the Sokkuram 
Grotto is Kloetzli's Buddhist Philosophy and the Significant Aspects of Cosmology. 
It is important to comprehend the architectural approach of Buddhism. Kang 
Woo Bang's book Korean Buddhist Sculpture discusses a number of topics, 
including a brief history, the Sokkuram Grotto's architectural layout, 
iconography, and doctrinal viewpoint. On the other hand, Sokkuram Grotto is an 
ideal portrayal of its entirety Mahayana heritage. It is important to consider that 
the cosmology of Mount Sumeru, which was proposed by ancient Indian 
cosmologists, served as the foundation for the foundation of Sokkuram Grotto.1 
There has been considerable debate about whether or not Buddhist doctrine 
served as the foundation for the temple's construction.  
Buddhist Sanskrit Cosmology and Method 
The scientific ideas constitute the foundation for the architecture of Sokkuram 
Grotto. A great deal of academics examined and evaluated different facets of the 
Sokkuram Grotto using their respective perspectives. It's important to note that 
Sokkuram Grotto is one of the best examples of a structure built using Buddhist 
astrophysical concepts written in Sanskrit, down to the alignment of the 
sculptures.2 The relationship between the both inner and outward configuration 
is organic. Modern scientists have discovered that the golden rectangle symmetry 
geometric theories were used by Silla architects, based on applied mathematics.3 
A certain proportion of static layout reflects concord among oneself, the wider 
community, and society as a whole. But in the Middle Ages Cave, this particular 
quantitative proportions hadn't been used. The cosmic fundamentals were 
adopted in the process of carving stones, particularly in the positioning of 
sculptures.4 Nonetheless, it is imperative to investigate the extent to which 
mathematical concepts is utilized during the natural rock boring technique. The 
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man-made cave known as Sokkuram Grotto was constructed by piling stone upon 
stone. The cave was constructed with hundreds of granite stones that were 
arranged with distinct shapes and dimensions. The stone was arranged without 
the use of cement, and the stone reverts kept it together. Nonetheless, Ajanta's 
exterior structure is primarily made of naturally hollowed-out rock. Two circular 
pillars on the main entrance gate have been hollowed down where the two 
Dvarapala statues are carved. In addition, the wall is covered with different 
statues of Gods and Goddesses that have long been connected to Hindu 
mythology. Sokkuram Grotto shares certain parallels with other comparable 
sites, such as the two enormous stone pillars that stand at the rotunda's 
entrance.5 The Buddhist cosmology forms the foundation for the entire Sokkuram 
Grotto's construction. It's remarkable how effectively Korean artists have 
executed the dependent origination concept,6 where the harmony between the 
central Buddha statue and various architectural configurations is an embodiment 
of mathematical principles. Yoneda Myoji and Kang Woobang, two well-known 
art historians, have attempted to explore the Buddhist concept of enlightenment 
by highlighting the mathematical proportions of Sokkuram Grotto. The 
fundamental unit of measurement, according to Yoneda, was dancheok (f tang 
foot, or around 29.7).7 The appropriate degree of geometry has been employed 
by Korean artists in each creation. The main chamber is round and spans 12 
Tang feet in width as well. Twelve (48 foot) Tang feet constitute the sculpture of 
the Bodhisattva and the Ten Great Disciples. Interestingly, the fundamental 
unit—12 Tang feet—was also used to create the sculpture surrounding the 
antechamber and the main Buddha statue. Other units 2 and 6 are frequently 
employed in a sculpting setting.8 It is vital for one to understand that the 
depiction of the Jowel net of indra, which also affirms the application of the 
Tang unit, wonderfully depicts the theory of dependent origination. 
Vedic Gods in Sokkuram Grotto Iconography: 
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Daun Maung Seoun's work goes into great length describing the symbolism of the 
Sokkuram Grotto, particularly in the area surrounding the antechamber.9 The 
statue of the celestial deity sakra, devanam, indra, among them, is evocative of 
the Indian deity. He is in charge of heaven. The two Vajrapani are portrayed,10 
as a sacred site protector is remarkably significant at Sokkuram Grotto. A 
magnificent statue of the Jewel Net of Indra, extending infinitely in all directions, 
has been crafted by a Korean craftsman. Jewels abound, each one infused with 
its own unique energy and sparkling like millions of stars. The dependent 
origination principle, which holds that all natural occurrences have a reciprocal 
identity and that all are one in the same way that all are one, is something that 
Korean artists have attempted to convey through their artistic expression.11 In 
the Ajanta cave, where Vajrapani is portrayed, the idea of Indra is also 
visualized. From an Indian viewpoint, Vajrapani is one of the people who attends 
court or serves as a court reporter. Nonetheless, the Sanchi stupa in India, 
which features a representation of the six heavens or devaloka of the Buddhist 
paradise, is where the comparable idea of Indra's heaven originates. In addition 
to the Indra statue, the Sokkuram Grotto's representation of two Vajrapani 
independently warrants closer investigation because Vajrapani is another term 
for God Indra in Hindu mythology. The statue's muscles and the fabric's design 
may investigate the influence of gandhara on the Vajrapani image of Sokkuram 
Grotto. Hindu deities are reflected in the eight guardian figures carved in the 
anteroom. asura, naga, kinnara, and garuda stand out among the eight gods. 
asuras are known for their constant battles with God, particularly with Indra, 
according to Hindu mythology. Vedic literature claims that Asuras are now 
considered malevolent spirits or demons and have turned against the Gods. 
Although there isn't a clear representation of an asura in the Ajanta, the 
Sokkuram Grotto's face expression is somewhat reminiscent of Hindu Vedic 
tradition. The figure of Asura has a devil face carved in its abdomen and is only 
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partially clothed. The Ajanta cave's ceiling is adorned with flying gandarvas and 
fantastical animal representations.12 The ethereal Garuda bird resembles the 
flying gandarva from the Indian cave in various manners. Diverse naga figures 
are depicted on Indian caves,13 which have roots in the Hindu Naga cult. Very 
comparable to the exquisitely stunning apsaras (Apsaras) of Ajanta and Alora 
cave are the depictions of Kinnara found in the Sokkuram Grotto.14 China and 
Korea are the only places to find eleven-faced Avlokiteswara examples. The 
eleven-faced Avlokiteswara statue is a peculiar and binding structure behind the 
main Buddha statue at Sokkuram Grotto. The major Buddha statue located in 
Sokuram is taller than nine feet, and the 3.5-meter-tall Buddha figure is seated. 
Concerning the main Buddha statue, there has been an extensive discussion. 
Nonetheless, the widely accepted perspective holds that the main Buddha statue 
represents Sakayamuni Buddha, who is shown sitting cross-legged on a 1.34-
meter-tall lotus pedestal with the robe slung over his left shoulder, where he is 
indicating his achievement of enlightenment with his right-hand gesture which 
points toward the earth. On the other hand, the central Ajanta Buddha statue is 
not a Shakayamuni Buddha. This is unidentified Buddha, seated on a lion throne 
in Dharmacakra mudra.  
Conclusion 

The Sokkuram Grotto is a magnificent representation of Korean art. 
Monks who traveled to Korea and India up until the ninth century CE are listed 
in chronological order. However, any assumption on how Sokkuram Grotto has 
assimilated the principles of old Indian culture would be inappropriate given the 
dearth of reliable data. The craftsmanship appears to be well-structured, with 
craftsmen adhering to the Buddhist concept of geometry. Nevertheless, more 
research is necessary to fully understand the Buddhist concept of geometry, 
which is not well known in the Ajanta Cave. In the history of Buddhist art, the 
notion of dependent origination is unique, as evidenced by the portrayal of Jewel 
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net Indra. There are several similarities between the surface and internal 
construction and the caves of India. The Sokkuram Grotto's portrayal of Hindu 
deities, and Sanskrit Devnagari words, suggests that the caves, located in 
Maharashtra region of India, became the motivation for the structure's design. 
Incredibly possible that the architect employed Buddhist concepts and 
sophisticated technology in besides copying other designs. To examine the 
iconography of the principal Buddha statues in both temples, more academic 
research is necessary. Furthermore, it is quite feasible that Bulguksa Temple, 
whose construction had started earlier, provided the rich expertise that led to 
the flawless construction methods and high degree of expression at Seokbulsa 
Temple. The Seokbulsa Temple features a circular sanctuary with a round 
ceiling, a feature that is uncommon in caves in China and India. Nearly all 
Buddhist statues, including Buddha, Bodhisattva, and monk statues, are 
intensely depicted in this temple. It is noteworthy because it utilizes Silla's 
Hwaeom ideology to reinterpret and express the statue from the Mahabodhi 
Temple. Thus, one may underline that the Vedic Gods and Sanskrit symbolism 
were introduced along with Mahayana Buddhism in Korea, which is more visible 
in the Korean ancient architecture.  
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Advaita as a Transcultural Notion 

Dr.Ranjini M.
*
 

Abstract: This article explores the profound philosophical landscape of India, 
emphasizing the theme of non-dualism (Advaita) across various traditions. It 
traces the evolution of Indian philosophy from the Upaniṣads to contemporary 
thought, illustrating how unity in diversity underpins both orthodox (Āstika) and 
heterodox (Nāstika) schools. The essay examines the core non-dualistic elements 
in Vedic traditions, Vedānta schools, Āgamic philosophies, and Bhakti 
movements, highlighting their shared commitment to realizing the oneness of 
existence. Special attention is given to Kashmir Śaivism, Pratyabhijñā 
philosophy, and Buddhist non-dualism, particularly Mādhyamika and Yogācāra 
schools, demonstrating their interconnectedness with Vedānta. By analyzing the 
impact of non-dualism on social reformers like Swami Vivekananda, Mahatma 
Gandhi, and Rabindranath Tagore, the essay underscores its role in fostering 
social harmony. Ultimately, it affirms that non-duality remains a unifying force in 
India’s intellectual and spiritual heritage, bridging philosophical and cultural 
divides. 
Key Words : Indian Philosophy, Non-Dualism (Advaita), Ātman, Brahman, 
Vedānta, Upaniṣads, Āgamic Tradition, Tantra, Vaiṣṇavism, Śaivism, Bhakti 
Movement, Buddhism. 
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ideologies. In this land of ancient wisdom, diversity is not merely an abstract 
concept but a living testament to the boundless realms of human intellect. From 
the profound echoes of the Vedas to contemporary philosophical discourse, India 
invites the curious mind to explore the myriad perspectives shaping existence. 
Each philosophy, a radiant star in the intellectual cosmos, contributes to a 
collective inquiry into meaning, truth, and the essence of shared humanity. This 
intellectual legacy paved the way for various philosophical systems, each distinct 
yet interwoven with common foundational principles. 
Unity in Diversity 

The doctrine of Ātman in the Upaniṣads and the Anātmavāda of the 
Buddhists led to the formation of major philosophical streams in India, including 
six orthodox (Astika) and three heterodox (Nastika) systems. Alongside these, 
Āgamic or Tāntric philosophies such as Śākta and Śiva traditions evolved. Despite 
their diversity, Indian philosophical traditions reflect a deep-rooted commitment 
to pursuing truth through reasoning and experience. Max Muller rightly observed 
that Indian philosophers, whether idealists, materialists, monists, dualists, 
theists, or atheists, place their reverence for truth above all else.1 

India's philosophy serves as a foundation for its national integration, 
unifying people across diverse geographical, linguistic, and religious 
backgrounds. Humayun Kabir, quoting Rabindranath Tagore, emphasizes India’s 
mission of fostering unity in diversity not through suppression but through 
acceptance.2 This non-dualistic character pervades Indian thought and resonates 
with Western philosophies, including those of Thales, Anaximander, Heraclitus, 
Plotinus, David Hume, Fichte, and Schopenhauer.3 
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Non-Dualistic Elements in Indian Thought 
The Sanskrit terms Eka (one), Advaya (not two), Advitīya (non-dual), 

and Advaita (oneness) convey the idea of unity that underlies both Vedic and 
Āgamic traditions. This is evident in Vedic expressions such as: "एक ंसञ्चिप्राः बहुधा 
वदस्न्ि" (Scholars speak of the one reality in different ways); "यो देवानाां नािधा एक 
एव। िां सांप्रश्नां भुवना यान्त्मयन्या" (Despite multiple names, there is one ultimate 
reality); "वसुधवै कुटट्बकम्" (The whole world is one family). 

This notion of oneness is also central to social and cultural reformers 
like Swami Vivekananda, Rabindranath Tagore, Mahatma Gandhi, and Śrī 
Nārāyaṇaguru, who advocated for unity beyond caste, religion, and social 
distinctions. 
Non-Dualism in the Vedic Tradition 

Though the Saṁhitās and Brāhmaṇas emphasize ritualism 
(Karmakāṇḍa), they contain non-dualistic themes. The Nāsadīyasūkta4 and 
Puruṣasūkta from the Ṝgveda conceptualize the universe as a singular entity. The 
Puruṣasūkta personifies the cosmos as a single being, reinforcing the idea of an 
indivisible reality.5 Similarly, the Upaniṣads (“Vedānta”) form the pinnacle of 
non-dualistic thought, asserting that the self (Ātman) is identical to the absolute 
reality (Brahman): "सदेव सो्येदिग्र आसीदेकिेवाञ्चििीयम्।"6 (In the beginning, this 
was one without a second); "अहं ब्रह्मास्मि ।"7 (I am Brahman). 
Non-Dualism in Vedānta Schools 

Bādarāyaṇa's Brahmasūtras systematized Upaniṣadic teachings, leading 
to diverse Vedānta interpretations. While Śrī Śāṅkara’s Advaita Vedānta remains 
the most explicit non-dualistic system, other Vedānta schools incorporate 
elements of non-duality: 
 



UGC -CARE listed                                                   Vol. XLII, Year XII 

                                             ISSN-2321-7626 
                                             नवम्‍बर ‍‍2024 – जनवर ी‍‍2025 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

253 

Advaita Vedānta 
Advaita Vedānta, as expounded by Śaṅkara, holds that Brahman alone is 

real, while the world is an illusion (māyā). Gauḍapāda, Śaṅkara's grand teacher, 
first formalized this idea in his Māṇḍukyakārikā: 

"प्रपञ्चो यदद ववद्यिे ननवििे न सांशयः।  
िायािारमिदां ििैिििैां परिाथतिः।। 
ववकल्पो ववननवििे कस्ल्पिो यदद कनेचचत्।  
उपदशेादयां वादो ज्ञाि ेििैां न ववद्यि।े। 
भावरैसञ्चद्भरवेायिियने च कस्ल्पिः।  
भावा अप्यियनैेव िमिादियिा शशवा।।" 8 

" [If a phenomenal world were to exist, it should, no doubt, cease to be. This 
duality is but an illusion; in reality it is non-dual. The notion (such as the 
teacher, the taught, and the scripture) will disappear if one has imagined it.  
This notion (of the teacher etc.) is for instruction. When (the Truth is) realized, 
duality does not exist. This (Self) is imagined to be unreal objects and also to be 
non-dual. The objects are also imagined on the non-dual (Self). Therefore, the 
non-duality is auspicious.]" 9 
Non-Dualistic Elements in Bhakti Schools 
While Bhakti schools emphasize devotion, they retain non-dualistic aspects: 
 Viśiṣṭādvaita (Qualified Non-Dualism): Rāmānuja integrates diversity within 

unity, portraying God (Nārāyaṇa) as the ultimate reality encompassing 
individual souls and matter. 

 Śuddhādvaita (Pure Non-Dualism): Vallabhācārya maintains that Brahman 
alone exists and that the universe is an expression of God. 
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 Acintyabhedābheda (Inconceivable Oneness and Difference): Caitanya 
Mahāprabhu harmonizes duality and non-duality, asserting an ineffable 
relationship between the soul and God. 

 Niṃbārka's Dvaitādvaita philosophy, meaning difference cum non-difference, 
asserts that Brahman, Jīva, and Jagat share a cause-effect and part-whole 
relationship, where Brahman is the ultimate reality manifesting as the world 
and souls. While Brahman is non-different from them as their source, their 
distinctiveness persists, a concept elaborated in his works like Daśaśloki. In 
this work, Niṃbārka elucidates his concept of Brahman naming Him as Kr̥ṣṇa 
and Hari.10 

Non-Dualism in Āgamic Tradition 
Non-dualism is also central to the Āgamic tradition, rooted in scriptures 

like Āgamas, Tantras, and Saṁhitās. Major sects include Śiva, Vaiṣṇava, and 
Śākta, each endorsing a monistic outlook. The Pāñcarātrāgama, a Vaiṣṇavist text 
integrates Śakti, under names like Śri Lakṣmī and Padmā, as the female sentient 
principle associated with the Brahman. Śāktatantras such as Mālinīvijaya 
emphasize non-dual spiritual practices. In Śaivism, treatises like Svacchanda and 
Bhairava promote Tāntric monism. 
South Indian Śivism 

South India, a stronghold of Śivism, is home to Śiva Siddhānta, which 
venerates Śiva as the supreme deity. H.W. Schomerus describes it as a tradition 
with multiple subsystems, grounded in 28 Śivāgamas.11 Tirumular’s 
Tirumandiram blends Śaiva Siddhānta and Vedānta, stressing Śiva devotion and 
equating Śiva with Brahman.12 Teachers like Appar, Sambandhar, and 
Meykandadeva further systematized the doctrine, portraying Śiva as 
Saccidānanda and Nirguṇa, incorporating Advaita elements. 
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Śaivaviśiṣṭādvaita of Śrikaṇṭha 
Śrikaṇṭha, contemporary of Rāmānuja, was the propounder of 

Viśiṣṭādvaita Śaivism. His monumental work is the commentary on Brahmasūtra, 
Brahmamimāṃsābhāṣya by name. He posits Parameśvara as the non-dual 
ultimate reality, comprising both sentient (Cit) and non-sentient (Acit) elements. 
ििः सिुचचिां चचदचचञ्चिशशष्टः परिेश्वरः कारणां कायं च ििदवमथाववशषेात्।13 His system 
recognizes three core entities: Pati (Supreme Lord), Paśu (Individual Soul), and 
Pāśa (Bondage). Śakti, as an essential aspect of Śiva, upholds multiplicity. 
Śrikaṇṭha affirms the authority of both Vedas and Āgamas, equating them as 
divine revelations.  वयां िु वेदशशवार्गियोभदेां न पश्यािः। वदेोऽपप शशवार्गि इति व्यवहारो 
युक्तः, िमय ित्मकर्ततकत्मवात्। अिः शशवार्गिो ञ्चिववधः - रैवणणिकववषयः सवतववषयशे्चति। वेदः 
रैवणणिकववषयः। सवतववषयṭचान्यः। उभयोरेक एव शशवः किात।14 
Viśeṣādvaita of Śrīpati 

Viśeṣādvaita, also called Vīraśaivism, was expounded by Śrīpati Paṇḍita 
(1200 CE). His Śrīkarabhāṣya on Brahmasūtra integrates Śiva philosophy with 
Vedānta. Similar to Śrikaṇṭha, he recognizes the equal validity of Vedas and 
Śivāgamas. The term "Viśeṣa" denotes the inseparability of the individual self and 
Śiva. ववश्च शेषश्च ियोः अिैिम्। (vi = the Jiva (Individual self) and śeṣa = 
omnipresent Śiva, the non-duality between the individual self and Śiva is 
denoted by Viśeṣa.)15 The doctrine acknowledges duality in wakeful and dream 
states but affirms non-duality in deep sleep, reinforcing the integral connection 
between Śiva and Śkti. 
Non-Dualism in Kashmir Śivism 

Kashmir Śivism, emerging from the Tryaṁbaka school, integrates 
monistic traditions like Trika, Krama, and Kula, the latter two showing Śākta 
influences.16 Trika, synonymous with Kashmir Śivism, comprises Āgama, 



UGC -CARE listed                                                   Vol. XLII, Year XII 

                                             ISSN-2321-7626 
                                             नवम्‍बर ‍‍2024 – जनवर ी‍‍2025 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

256 

Spanda, and Pratyabhijñā systems. Spanda, rooted in Spandakārikā, emphasizes 
the dynamic aspect of Śiva. Pratyabhijñā, an advanced non-dual philosophy, 
rationalizes Śiva doctrines through logical discourse. The Nandikeśvarakāśikā 
further supports monistic Śivism, illustrated in verses depicting Śiva as the 
manifesting force of the universe. 
Pratyabhijñā - Śivādvaya Philosophy of Kashmir 

Pratyabhijñā, the core of Kashmir Śivism, posits that the individual self 
is identical with Śiva. It transcends cultural boundaries, emphasizing self-
realization and integration of life. Unlike escapist philosophies, it embraces the 
material world without caste or gender restrictions. The term "Pratyabhijñā" 
signifies the recognition of one's self as Śiva, as explained in 
Sarvadarśanasaṁgraha: Ahaṁ īśvara eva nānyaḥ (I am none other than Īśvara). 
Utpala’s verses affirm Śiva as the undivided consciousness behind all existence. 
Main Tenets of Pratyabhijñā Philosophy 

Pratyabhijñā upholds Maheśvara as the supreme non-dual reality, 
embodying perfect freedom, self-luminosity, and blissful self-consciousness.17 His 
nature unites Prakāśa (Śiva) and Vimarśa (Śakti). Through his Jñātrṛtva Śakti 
(cognitive power), he encompasses universal consciousness, while his Kartrṛtva 
Śakti (power of action) manifests diversity. The evolution of 36 Tattvas stems 
from his Icchāśakti (willpower), transforming the microcosm into the 
macrocosm. 

Māyā, limiting Parameśvara, introduces five constraints (Kalā, Vidyā, 
Rāga, Kāla, and Niyati), leading to the illusion of duality. Pratyabhijñā differs 
from Sāṅkhya by interpreting Puruṣa as an active principle, a contracted form of 
Śiva rather than an inert observer. The three Guṇas represent Śkti’s will, 
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knowledge, and action rather than passive elements. The world’s manifestation 
is driven by Śiva’s supreme will, aligning creation with his omniscient nature. 
Non-Dualism in Buddhism 

Buddhism, a major non-Vedic Indian philosophy, emerged from 
Gautama Buddha’s search for solutions to human suffering. Discontent with caste 
discrimination and sacrificial rituals in Vedic Brāhmaṇism provided the social 
backdrop for its rise. Core Buddhist concepts include the Four Noble Truths, the 
Noble Eightfold Path, dependent origination, karma, impermanence, and 
Anātmavāda. 

Despite rejecting Vedic socio-cultural ideologies, Buddha was influenced 
by Vedic and Upaniṣadic non-dualism, modifying these ideas based on personal 
experience. Chandradhar Sarma notes that Buddha’s Anātmavāda negates only 
the false sense of ‘I’ and ‘mine,’ aligning with Vedānta.18 His teachings reflect 
non-dualistic elements, emphasizing Nirvāṇa as the realization of absolute truth, 
akin to Upaniṣadic thought. He denied conceptual dualities such as existence and 
non-existence, subject and object, advocating the Middle Path and the non-dual 
nature of experience (Advaya). 
Mādhyamika School of Buddhism 

Nāgārjuna, founder of the Mādhyamika school, systematized Śūnyavāda 
(the doctrine of emptiness) in his Mādhyamikakārikā. Contrary to nihilism, 
Śūnyavāda denies only the independent reality of phenomena, emphasizing their 
dependent origination. Nāgārjuna argued that emptiness signifies the absence of 
intrinsic essence (Svabhāva), aligning with Buddhist impermanence and 
suffering. He defined emptiness through an eightfold negation—rejecting birth 
and death, unity and multiplicity, coming and going—highlighting its 
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indeterminate nature. For Mādhyamika thinkers, emptiness is the ultimate truth, 
beyond linguistic expression and conceptual constructs. 
Mādhyamika interprets Nirvāṇa as a silent, non-dual state, accessible through 
deep Samādhi and intuitive wisdom (Prajñā). It resembles the Upaniṣadic 
concept of Brahman, suggesting commonalities between the two traditions. 
Yogācāra School of Buddhism 

The Yogācāra school, developed by Asaṅga, Vasubandhu, and later 
scholars like Dharmakīrti, complements Mādhyamika’s doctrine of emptiness. It 
asserts that ultimate reality is pure consciousness (Citta-mātra), devoid of 
dualities. According to Laṅkāvatārasūtra, duality arises from ignorance (Avidyā) 
and mental impressions (Vāsanā), manifesting as consciousness (Ālayavijñāna). 
When objectivity is eliminated, subjectivity also dissolves, revealing pure, non-
dual Vijñāna, attainable through direct spiritual experience.19 

Non-dualistic philosophies, though differing in expression, share a 
fundamental inquiry into the nature of being. The idea of oneness has influenced 
Indian social and political movements, inspiring leaders like Mahatma Gandhi 
and Rabindranath Tagore. Gandhi’s Advaita-based philosophy emphasized unity 
beyond caste and creed, while Tagore’s vision embraced diversity within 
universal oneness. Reformers like Nārāyaṇa Guru and Svāmi Agamānanda also 
promoted non-duality to foster social change. 

Among non-dualistic systems, Kashmir Shaivism (Pratyabhijñā) and 
Śaṅkarācārya’s Advaita Vedānta bear striking similarities. Both view the universe 
as a manifestation of Māyā, with liberation as the ultimate goal. Heavily 
influenced by Buddhist thought, both schools employ dialectical reasoning to 
refute dualistic interpretations, reinforcing the deep interconnections between 
Buddhist and Vedāntic non-dualism. 
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