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षोडश ससं्कारों में समाहित भारतीय ज्ञान-विज्ञान
परम्परा 
प्रस्तुतकर्त्री

डॉ.पूजा मनमोहनोपाध्याया
सहाययकाचायाा 

विशिष्टसंस्कृत विभाग 
महवषा पाणियन संस्कृत एिं िैदिक विश्िविद्यालय 

उज्जनै ,मध्यप्रिेि  
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उद्िेश्य -
१. षोडि संस्कारों का पररचय प्रिान करना |
२. आधुयनक काल में भी उक्त संस्कारों की प्रासंगगकता प्रयतपादित करना |
३. संस्कारों में यनदहत विज्ञान को प्रयतपादित करना |
४. िर्त्ामान जीिन िलैी में इनका पररियतात स्िरूप स्पष्ट करना |
५. प्राचीन भारतीय आचारिास्र्त्र में आस्था अशभव्यक्त करना 



सजृन स ेविसज जन तक षोडश ससं्कार

सजृन सिंर् जन समायोजनसमतु्कष ज

गर्ा जर्ान
प ुसंिन
सीमन्तोन्नयन
जातकमज

नामकरण
वनष्क्रमण
अन्नप्राशन
मणु्डन 
कणजिरे्
विद्यारम्भ

अन्त्यवेिउपनयन 
िदेारम्भ
केशान्त
समाित जन
वििाह
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सन्तिुो र्ाय जया र्ता ज  र्ाया ज तथिै च।
यविन्निै कुले वनत्य ंकल्याण ंयत्र ि ैध्रिुम।्।

यवद वह स्त्री न रोचत ेपमुासं न प्रमोदयते।
अप्रमोदात्पनुः प ुसंः प्रजन ंन  प्रित जत।े।

गर्ा जर्ान
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स्वरूप -
गर्ा जर्ान काल-याज्ञिल्क्य िवृत के अनसुार मलू और मघा नक्षत्रों को छोड़कर, मावसक प्रिाह की
चौथी स े सोलहंिी रावत्र।
सम अकंों िाली रावत्र पतु्र प्रावि हते ु तथा विषम अकंों िाली पतु्री प्रावि हते ु उपयकु्त ह।ै
उत्तम र्ािना ि साविक विचारों के साथ गर्ा जर्ान वनर्ददि।

उद्दशे्य/महि
गर्ा जर्ारण के पिू ज शारीवरक और मानवसक स्वास्थ्य प्रावि।
स्वस्थ रज िीय ज के सयंोग स े स्वस्थ वशशु की प्रावि।



शोकं रवक्तविमोक्ष ंच साहस ंकुकु्कटासनम।्
व्यािायचं वदिास्वाप ंरात्रौ जागरण ंत्यजते।्।

अवतरूक्षतं ुनाश्नीयात ् अत्यत्यम्लम ् अवतर्ोजनम।्
अत्यषु्णम ् अवतशीत ंच गिुा जहार वििज जयते।्।
गर् ज रक्षा सदा काया ज वनत्य ंशौच वनषिेणात।्

प्रशस्त मन्त्र वलखनाच्छस्त साल्यानलेुपनात।्।

प ंसिन
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ससं्कार विवर् -
गर्ा जर्ान के पश्चात द्ूसरे या तीसरे माह में पवत पत्नी और कुटुम्ब के द्वारा सामान्य दिे पजून।

उद्दशे्य/ महि -
पवरिार तथा समाज को गर् ज-र्ारण की सहज सचूना प्राि।
गर् जिती की वदनचया ज, सरुक्षा, वचवकत्सा तथा र्ोजन सर्ी का ध्यानाकष जण।
पौरूषगणु सम्पन्न सन्तवत की इच्छा जागरण स े र्ािी माता को
दावयि, गिज, और आनन्द की अनरु्वूत।
पौरूषसम्पन्नसन्तवत हते ु माता द्वारा उत्तम श्रिण, पाठन, लेखनावद
का आरम्भ।
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सीमन्तोन्नयन



प्रव्यक्त गर्ा ज पवत रवियान ंमतृस्य िाहंक्षरु कम ज सगंम।्
क्षौरंतथष्नगुमन ंनखकृन्तनचं यदु्धावदिास्त ुकरणन्त ुअवतदूरयानम ् ।।

हृदय ेवपतरौ ज्ञाता पणू ज दावयि ंउत्तमम ्
जन्मनः सन्तत ेकुया जत ् व्यिस्था स्वागताय च।।

सीमन्तोन्नयन
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विवर्क्रम
चौथ े माह में, सामान्य दिे-पजून पिू जक पवत के द्वारा पत्नी के केशों का ससं्कार। ज्यषे्ठ वस्त्रयों द्वारा आशीिा जद तथा
सरुक्षा वनदशेों का कथन। गर्दर्णी द्वारा रावत्र पय जन्त मौनव्रत र्ारण।

उद्दशे्य/ महि -
चौथा/पााँचिा माह वशश ु के बौवद्धक ि मानवसक विकास का काल है वजसमें माता की इच्छाओ ं की परू्दत स े होन े
िाला सकारात्मक प्रर्ाि विशषे योगदान करता ह।ै
इस समय गर्दर्णी दौहृदा कहलाती है तथा समाज उसकी निीन इच्छाओ ं की परू्दत अपना कत जव्य समझता ह।ै
पवत के द्वारा केश सज्जा आत्मीय ि स्नहे व्यिहार का सम्बल प्रदान करता ह।ै
प्रसि की सम्भावित पीडा को उपवेक्षत कर गर्दर्णी में आशा ि आनन्द का सचंार होता ह।ै



कन्या सपुतु्रयोस्तलु्य ंिात्सल्य ंच र्िते्सदा।
तलु्यानन्द ंविजानीयाद ्द्वयोम जनवस प्रािघोः।।

सखु शान्तवे्र्यिस्था च सवुिर्ा याद्र्वयरवप।
समतु्कष ज विकासाभ्ा ंध्यान ंयत्न ंसम ंर्िते।्।

जातकमम
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विगधक्रम
जन्म के समय या जन्म से छठिें/िसिें दिन अस्थायी सूयतका भिन से नीम यकु्त जल
द्िारा स्नानपूिाक तथा औषधसम्पन्न यज्ञ धूम द्िारा शििु ि माता की िुद्गध तथा
समाज ि कुटुम्ब द्िारा शििु का ििान ि उत्सि।
शििु जन्म के सटीक समय ि नक्षर्त्रानुसार पत्रर्त्रका यनमााि तिनुसार केिल माता-वपता
द्िारा ज्ञात गुप्त नामकरि विगध। जन्मस्थान के प्रयत कृतज्ञता ज्ञापन।

उद्दशे्य/ महि
िदु्धता के पश्चात ् घर की दिनचयाा सामान्य होना।
समाज को शििु जन्म की सूचना सहज रूप से ज्ञात होना।
शििु के यनश्श्चत जन्मसमयानुसार ज्योयतषीय गिनाएँ सम्भि ।
सामाश्जक नामकरि हेतु आधार प्राप्त।
जड़ जन्मस्थान के प्रयत कृतज्ञताज्ञापन भारतीयसंस्कृयत का पालन।



नाम र्ये ंततोयश्चावप महापरुुष कम जणाम।्
विशदाना ंप्ररेकंच र्िते ् तिगणु बोर्कम।्।

नामकरण
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विवर्क्रम
जन्म स ेसिा महीन ेके अन्तराल में वकया जान ेिाला ससं्कार।
सामान्य दिेपजून पिू जक ज्योवतषीय गणनाओ ंके आर्ार पर उत्तम  साथ जक नामकरण।
उद्दशे्य/ महि
वनर्ा जवरत समय में साथ जक नामकरण स ेअथ जहीन नामों के सम्बोर्न स ेवशश ुका रक्षण।
सामवूहक रूप स ेबालक के नाम का सजं्ञान।



वनष्क्रमण
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चन्द्राकजयोवदगीशानां वदशां च िरुणस्य च।
वनक्षपेाथ ज वमदं दवद्य त े िां रक्षन्तुसि जदा।।

प्रमत्तं िा प्रसिुं िा वदिारात्रमथावपिा।
रक्षन्तुसततं त े िां दिेाः शक्रपरुोगमा।।

|

विगधक्रम 
जन्म के बारहिे दिन से लेकर चतुथा मास तक पररश्स्थयत      

अनुसार बालक को सूयाििान कराना | गहृ प्रत्यागमन मामा की गोि 
में होता है |

उद्िेश्य/महत्ि
प्रधान ऊजाा के स्रोत सूया की जीिन में आिश्यकता का 

प्रयतपािन|
प्रकृयत के प्रीटी कृतज्ञ भाि की अशभव्यश्क्त पिूाक संरक्षि की 

कामना|
मातपृक्ष से शिि ुके आत्मीय संबंधों का प्रतीक
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अन्नप्राशन



अन्नस्य सकू्ष्म र्ागने विकासो र्िते।्
अतो न्यायादज जन कुया जच्चामलं सवियावदवर्ः।।

मिान ब्रह्म वह त्यतेत प्रमे श्रद्धािरणे च।
ह्नासीवच्छि विना कुया जदुपयोग विर्ानतः।।

अन्नप्राशन
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विवर्क्रम
छठे स े सातिें माह में सामान्य दिे, पजून पिू जक उत्तम र्ाि और शदु्धता स े माता द्वारा बनाया हुआ चािल या
खीर इत्यावद सपुाच्य पदाथ ज वशश ु को माता के हाथ स े वदया जाए। तत्पपश्चात वशश ु को जीिन पय जन्त सपुाच्य
अन्न, र्मजयकु्त अथ ज स े उपार्दजत अन्न तथा शदु्धता एिं साविक र्ाि स े पकाया गया अन्न प्राि हो ऐसी कामना
की जाती ह।ै

उद्दशे्य/ महि
उवचत समय पर अन्नप्राशन होन े स े माता ि वशश ु दोनो के स्वास्थ्य की रक्षा।
अन्न का महि प्रवतपादन। अन्न की प्रावि, पकाना, परोसना, वखलाना और पचाना जसै े िजै्ञावनक विषयों पर
पवरिार ि माता का ध्यानाकष जण।



कल्याणाय च लोकाना ंप्रयोगो बवुद्धज्ञानयोः।
साफल्य ंमानिीयस्य जीिनस्यहे वनवश्चत।ं।

मणु्डन/चड़ूाकम ज
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विवर्क्रम
यह प्रायः जन्म स ेतीसर ेिष ज में जन्म स ेप्राि बालों को हटान ेका ससं्कार ह।ै 

उद्दशे्य/ महि
नए ि स्वथ बालों के विकास हते ुयह आिश्यक ह।ै
अन्तवरक्ष की उजा ज के सगं्राहक ि िाहक के रूप में मणु्डन के 
पश्चात ् त्यक्त  वशखा का महि र्ी शास्त्रों में उक्त ह।ै 



कणजिरे् ेबालो न ग्रहरैवर्र्यूत।े
र्षू्यत ेअस्य मखु ंतिात्काय जस्तत्कणजयोण्य जर् : ।।

कणजिरे्
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उद्दशे्य/महि
आयिुदे के अनसुार कण जिरे् परुूष  में  नप ुसंकता और स्त्री में बधं्यि को रोकता ह।ै
मतू्र विसज जन तन्त्र ि प्रजनन अियिों के विकास और सचंालन में यह सहायक ह।ै
सशु्रतु के अनसुार अण्डकोष िवृद्ध रोकन ेमें र्ी यह सहायक ह।ै
कणा जर्षूण र्ारण करन ेस ेस्नायमुण्डल पर सकारात्मक प्रर्ाि र्ारतीय वचवकत्सा शावस्त्रयों न ेप्रवतपावदत वकया ह।ै 



कीर्दतप्रद ेअवखलमनोरथद ेमहाहे  विद्याप्रदावयवन सरस्ववत नौवम वनत्यम।्।
ब्रह्मा जगत सजृवत पालयवतवन्दरशेः शम्भरु्दिनाशयवत दवेि ति प्रर्ाि।ै।

न स्यात ् कृपा यवद ति प्रकटप्रर्ाि ैन स्यःु कथवंचदवप त ेवनज काय ज दक्षाः।।

विद्यारम्भ
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विवर्क्रम
तीन िष ज के पश्चात वकसी शरु् वदन में दिे-पजून पिू जक सन्तान के 
हाथों स ेशरु्िचनों का लेखन ि िाचन करिाना।

उद्दशे्य/ महि
ज्ञान का जीिन में महि प्रवतपादन।
ससं्कारपिू जक सतंान का ज्ञान-सागर में प्रिशे।
माता-वपता को औपचावरक वशक्षण के दावयि का बोर् होना।



यज्ञोपिीत ंपरम ंपवित्र ंप्रजापतये जत ् सहज ंपरुस्तात।्
आयषु्यमग्रय ंप्रवतम ुचं शभु्र ंयज्ञोपिीत ंबलमस्त ुतजेः।।

आचाय ज उपनयमानो ब्रह्मचावरण ंकणतु ेगर् जमन्तः।
त ंरात्रीवस्तस्र उदर ेविर्र्दत तजंात द्रिमुवर् सयंवत दिेाः।।

िदेस्याध्ययन ंसि ज र्म जशास्त्रास्य चिैवह।
अजानतो अथ जतद्व्यथ ंतषुाणाकंण्डन ंयथा।।

उपनयन तथा िदेारम्भ
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विवर्क्रम 
प्रायः आठ िष ज का होन ेपर उपनयन अथा जत गरुू के समीप सन्तान को ले जाया जाता ह।ै इस हते ु
िवैदक मन्त्रोच्चार के साथ मणु्डन, स्नान, कौपीन मखेला, यज्ञोपिीत तथा दण्डर्ारण वकया जाता 
ह।ै माता तथा कुटुम्बजनो स ेवर्क्षा प्राि कर बालक गरुू कुल में प्रविि होता ह।ै यह ब्रह्मचाय जश्रम 
में प्रिशे का प्रतीक ह।ै इसके पश्चात ् िदेारम्भ ससं्कार गरुूकुल में होता ह।ै (ित जमान में आर्वुनक 
विद्यालयों में प्रिशे के पश्चात ् घर में र्ी िदे अथिा शास्त्रज्ञान वदया जा सकता ह।ै)
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उद्दशे्य
सन्तान के मन मवस्तष्क पर ब्रह्मचय ज आश्रम के कत जव्यों  का वचत्र स्पि होना।
जीिन अनशुावसत और सयंवमत होता ह।ै
प्रज्ञा का विकास तथा दृविकोण विराट ्होता ह।ै
कौपीन ि मखेला कवटप्रदशे के स्नायओु ंको सबल बनाती ह।ै
यज्ञोपिीत/जनउे ब्रह्मचय ज के प्रतीक के साथ शदु्धता ि स्वच्छता हते ुिरण कराता ह।ै 
िदेारम्भ ससं्कार के माध्यम स ेित जमान में यवद घरों में िदेों या अपन ेकुल स ेसम्बवित शास्त्रों
का प्रिशे होता ह ैतो सहज रूप स ेपवरिारजन र्ी उनके अध्ययन के वलए प्रवेरत होत ेहैं। 



नतृ्य गीत िावदत्रावण न कुया जत ् न च गच्छेत।्
क्षमे ेरात्रौ न ग्रामान्तर गमनम ्, न र्ािते न कूपके्षणम।्।

नग्नतो न स्नायात ्, न सविसप जणम ्, न विषमर्वूमलंघनम।्
अश्लीलं नोपिदते ्, अजातलोम्नी प्रमत्ताम ् परुुषाकृताम ्,

षण्ढाम ् गर्दर्णीम ् नोपहसते।्।

समाित जन
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उद्दशे्य/महि
विद्याध्ययन पणू ज होन े पर उत्साह और गिज की अनरु्वूत।
माता-वपता और पवरिार हते ु आनन्द और गौरि का क्षण।
गरुू के महि का प्रवतपादन।
गहृस्थाश्रम में प्रिशेाथ ज दावयि का बोर् होना।
प्राि ज्ञान को व्यिहार में लान े हते ु माग ज प्रावि।
र्नाज जन हते ु प्रिवृत्त।



अर्ीत्य िदेान ् कृतसिजकृत्यः
सन्तानमतु्पाद्य सखुावन र्कु्त्वा।

समावहतः प्रचरदे दुश्चरंयो 
गाहजस्थ्यर्मज मवुनर्म जजिुम।्।

वििाह

20

शास्त्रों में वििाह के आठ प्रकार बताए हैं:-
पशैाच - सिु, मत्त, अचतेन अिस्था में वकया गया वििाह कम ज।
राक्षस - कन्या का अपहरण कर वकया जान े िाला वििाह।
गाििज - अवर्र्ािकों के वबना केिल स्त्री-परुूष की परस्पर सहमवत स े वकया गया वििाह।
आसरु - र्न दकेर कन्या प्राि करना।
प्राजापत्य - कन्या के वपता द्वारा अनबुिों के साथ वििाह करना।
आष ज - िर स े गौदान लेकर कन्या दनेा।
दिै - यज्ञ के पश्चात प्रुोवहत को कन्या का दान कर दनेा।
ब्राह्म - वपता द्वारा उवचत िर का अन्वषेण कर परुूषाथों की वसवद्ध हते ु

विवर्-विर्ान स े वकया जान े िाला सि जश्रषे्ठ वििाह।
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सिपदी पिू जक वििाह की विस्ततृ विवर् सिजविवदत है इसका उद्दशे्य/महि यह है वक:-
निीन सम्बि को सामावजक स्वीकृवत प्राि होती ह।ै
िर्ू का िर के घर में तथा िर का िर्ू के घर में सम्मान के साथ प्रिशे होता ह।ै
िवैदक मन्त्रों में पवरजनों के मध्य सम्पन्न ससं्कार िर-िर्ू के सम्बि की पवित्रता और दृढ़ता का
द्योतक ह।ै
वनयमानसुार वििाह होन े स े आनिुावंशक दोषों को रोका जा सकता ह।ै
शास्त्र विवर् स े ससं्कार करन े स े सामावजक आडम्बरों स े मवुक्त प्राि होती ह।ै
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अन्त्यवेि



रोदनपके्ष्या कुया जत सवु्यिस्था ंमतृात्मनः।
समावश्रता समथा जना ंपतु्राना ंसमाचरते।्।

कल्याणमय कमा जवर् मतृात्मनः सशुान्तय।े
तच्छेषोत्तरदावयि ंविदर्चे्च शरु्चे्छया।।

अन्त्यवेि

23

विवर्क्रम 
वत्रविर् कम ज
मतृ्य ुकाल के कम ज
दाह ससं्कार के कम ज
श्राद्धकम ज
उद्दशे्य/महि
शरीर का  सम्मानपिू जक पचंतत्त्व में विलीन होना।
गीता इत्यावद ग्रन्थों के पाठ स ेपवरजनों के शोक का वनिारण।
त्रयोदशाह तक विविर् कमों के कारण कुटुम्ब का शोकाकुल पवरिार के साथ रहना।
कम ज समावि के पश्चात ् पनुः वदनचया ज सामान्य होना।
श्राद्ध तप जण इत्यावद वक्रयाओ ंस ेनई पीढ़ी को अपन ेपिू जजों स ेजोड़ कर रखना।
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उपसंहार 
यही मनुष्य के जीिन की पूरी यार्त्रा है श्जसे भारतीय मनीवषयों ने िृखंलाबद्ध 

ककया है श्जससे कक कोई भी मानि लक्ष्योन्मुख होकर अपनी सन्तयत का सही समय 
पर सही संस्कार करते हुए उसका मागा यनदिाष्ट करे। भौयतक चरमोत्कषा ने इन 
संस्कारों को विस्मतृ ककया है ककन्तु इनमें यनदहत िैज्ञायनकता , दहन्ि ूधमा की 
व्यापकता और गहनता सिैि भारतीय ज्ञान सम्पिा पर आत्मगौरि तथा अशभमान 
रखने िाले और िीर, यिस्िी तथा योग्य उर्त्रागधकारी चाहने िाले मनुष्यों को अपनी 
ओर आकवषात करती रहेगी।

ॐ पूिामि: पूिाशमिं पूिाात्पूिामुियतयते |
पूिास्य पूिामािाय पूिामेिािशिष्यते ||

ॐ िाश्न्त: ||

प्रस्तुतकर्त्री
डॉ.पूजा मनमोहनोपाध्याया
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संिभा एिं सहायक ग्रन्थ :-
१.मनुस्मयृत
२.याज्ञिल्कक्यस्मयृत
३.आपस्तम्बगहृ्यसूर्त्र
४.आश्िलायनगहृसूर्त्र
५.पारस्कर गहृ्यसूर्त्र
६.भारतीय संस्कृयत - डॉ. िीपक कुमार
७.सजृन से विसजान तक - अयनलमाधि ििे
८.संस्कारप्रकाि –गीतापे्रस ,गोरखपुर 
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