
B.A in Yogashastra 

Title of the Course Course Code Course Outcomes 

Fundamentals of Yoga Y1-YOGA-1T 

यह पाठ्य म छा  को पाठ्य और दाशिनक ि कोण स ेयोग परंपरा से प रिचत कराएगा। 
योग क  बुिनयादी अवधारणाओ ंस ेप रिचत। 
जीवन और क याण के िलए एक अिभ न ि कोण के प म योग के दशन क  सराहना कर। योग के माग  
और िव ालय  के बीच अंतर को समझ। 
शरीर के शारी रक और मानिसक उपचार म योगा यास के लाभ को समझ। 
समझ िक योग अ यास कैस ेसामािजक स ाव और आ याि मक उ कृ ता को सिुवधाजनक बनाता ह।ै 

Hath Yoga Pradipika Y1-YOGA-2T 

यह कोस छा  को मून िफिजयोलॉजी और एनाटॉमी के आधार से प रिचत कराएगा। 
पाठ्य म के प रणाम: पाठ्य म के सफल समापन के अंत म छा  होगा 
हठ योग दीिपका क  मलू बात समझने म स म। 
हठ योग अ यास क  अवधारणा को जानने म स म। 
हठ योग दीिपका और वतमान प र य म इसक  ासंिगकता। 
हठ योग दीिपका और इसका वै ािनक और आ याि मक मह व। 

Patanjal Yoga Darshan Y2-YOGA-1T 

छा  पातंजल योग दशन क  मलू अवधारणा को समझगे। 
िच , विृ , समािध क  अवधारणा और इसके कार अ ांग योग को समझ 
अ ांग योग का यावहा रक उपयोग और इसका हमसे संबंध। 
हमारे मानिसक वा य के संबंध म यम और िनयम का मह व। 

Anatomy and Physiology Y2-YOGA-2T 

मानव शरीर रचना िव ान और शरीर िव ान क  मलू बात और इितहास और नामकरण को समझने म 
स म। 

मखु शारी रक तं  और उसक  सरंचना और काय को जानने म स म। 
िफटनेस और ितर ा क  अवधारणा को समझन ेम स म। 


